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Venujem mojej mame,
tatkovi a sestrdm, muZovi,
ktory si to odskdkal so mnou,
a mojim detom,

ktoré ma z toho dostali.

No a Zlatke a priatelom...



Gabina Weissova

Bratislava, februar 2009
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Dobry den!
Voldm sa Gabina Weissova,
mam tridsatstyri rokov
a som abstinujuca
bulimiékae.
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Proldg

Cas malin

Vzdy som bola veselé dieta, ktoré rado bavilo svoje okolie.
Typicky rodinny $aso. Milovala som, ked sa Iudia smiali, také
situdcie ma pritahovali ako magnet. Vzdy som mala radsej
smiech ako hadky a krik. Od tych som utekala kade IahsSie.
A detstvo? Bolo pekné, také si ho dodnes pamatam...
Pamatam si, ako ndm v $kdlke pédtroc¢ny Adrian M. spieval
po anglicky Brown Girl In The Rain $alalalala tak vasnivo, Ze
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si tu vSeobecnu rozchichotanu detsku radost viem vybavit
dodnes. Pamatam si, aké to bolo, ked nds so sesternicou Lub-
kou priviazali Maros a Palo o strom na dvore za bytovkou.
Taky zvlaStny smieSnozalubeny pocit predskolakov. Maros
bol do mna a Palo do Lubky. A my dve do nich.

Spominam si na tie nekonecné rodinné stretnutia u jednej
alebo u druhej babky. Na dvore, v dome, na narodeniny, me-
niny, na zabijacky, oberacky a prazdniny, spominam si, Ze
sme sa vzdy velmi vela smiali. Zeny v na3ej rodine boli spon-
tanne a veselé, no smiech mojej krstnej mamy bol nezabud-
nutelny. Vzdy som vravievala, Ze sa smeje ako morka. Nad-
herne klokotavo, s prechodom do Zblnkotu a s vyvrcholenim
niekde v hopsavo nadtriasavom polotichu, ked smiech prete-
ka do siz a radost bolavo klaje kdesi hlboko v bréanici. Milo-
vala som jej smiech a len ja viem, ¢o vSetko by som bola ochot-
nd obetovat, keby som mohla pocut ten smiech eSte aspon
raz...

Spominam si, Ze som do Skoly chodila so zvla$tnou rados-
tou na dusi. Ze som sa vedela usmievat, ked som v rukich
drZala nové pastelky, ked som sa prechddzala v papiernictve
a zmolila v rukdch novucické vonavé zosity. Bavilo ma ukla-
dat si ich do Suplikov a hrabat sa v nich rukami tak, ze Sus-
tali a podskakovali. Snivala som o tom, Ze raz, ked vyrastiem,
budem sediet za okienkom na nasej poste a tam budem $us-
tat obalkami, Sekmi, zloZenkami a listkami na doporucené za-
sielky — a budem pritom v siedmom nebi. Bavilo ma hrat sa
na zodpovedn, aj ked som takou nie vzdy bola. Ale t4 hra,
na chvilu zaujimava a takd dospelacka, hra na niekoho iného,
ta bola vskutku zabavna.

Inak som bola Cisty vetroplach. VSetky teplaky, ktoré som
zdedila po starSej sestre v izasne zachovalom stave, som
znicila za par hodin. Trpeli hlavne kolena, teplakové aj tie mo-
je, drala som nimi chodniky jedna radost. Bala som sa, ked
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sme mali byt so sestrou ,za mladé damy*“. Jej silonky od tety
z Ameriky pretrvali veky, moje ,,zahucali“, sotva som vzala po
dvoch tych par schodov na ulicu. Mama ma musela niekoIko-
krat prezliekat, kym sme sa vobec niekam dostali. Ved vra-
vim, bola som divoch, ktory mal najradsej hru na Indidnov
s chalanmi z dvora, divoch, ktory zaroven s nimi preliezal plo-
ty a Stveral sa na vSetky stromy v okoli. Divoch, ktory poznal
tajné chalanské skryse a ktory nendvidel vietky tie dievcen-
ské ¢acky-macky. Otec ma ucil daleko odpltvat sople na chod-
nik, vZdy sa mi pacilo, ked sa chlapci bavili o tom, koho chr-
chel doleti najdalej. Aj ja som to chcela. Oco bol dobry ucitel,
ja asi horsi Ziak. Sopel nikdy neskoncil nizsie ako na spodnom
okraji mojho tricka, najcastejSie som si nim zabryzgala bra-
du a bolo po parade. Naucil ma aspon piskat na dvoch prs-
toch jednej ruky a, pani, to mi teda ide paradne! Az tak, Ze
ked sa do toho opriem, [udia sa ma pytaju s iZasom na tva-
1i, ¢i to tak ja... A ja, akoZe prekvapena, tvarim sa najcastej-
Sie, Ze nie. VSetci predsa vedia, Ze takto piskaju chlapci, nie
nezné Zeny. Len ja viem, Ze chlapci a ja...

No a eSte si pamdatdm na radost, ked ndm mama s tatkom
oznamili, Ze budeme mat dieta. Teda, Ze oni dvaja budd mat
dieta. Mali sme byt ako v rozpravke — tri sestry, tri princezné
krala a kralovnej, ale to nasi vtedy eSte netusili. Teda mama
podIa toho, ¢o navystrajala, asi tusila, Ze to do tretice bude
konecne chlapec. VSetko u nas doma obliekla do modrej a ca-
kala, ¢i jej to vyjde. Veroniku sme potom vozievali v modrom
kociari a spolu so starSou sestrou Zuzkou sme sa tvdrili, Ze
takto je to v najlepSom poriadku. A iplne najporiadnejsie sa
tvaril oco, ten dodnes tvrdi, Ze by nds nevymenil ani za sto
chalanov. Ze je nanajvys spokojny...

Z divocha na ozajstné dievca som sa zacala menit az v pu-
berte. Spolu s prvymi ndznakmi pfs, spolu s necakanym ru-
mencom Vv tvdri, s dlhymi vlasmi a hustym vrkocom, dievca
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sa zo mna stalo vdaka prvej platonickej laske, vdaka suk-
niam a podkolienkam, vdaka zmrzline, cukrarni s doboskami,
chichtinaniu a podpichovaniu, vdaka tajnym listkom pod la-
vicou... Bola som normalna baba. ESte aj vtedy, ked som ko-
necne mala prvého ozajstného frajera, koncila som gympel
a vraj som celkom dobre buchala do volejbalovej lopty.

Netu$im, kedy a preco sa to vSetko pokazilo...

Dobre, tak klamem. Dnes uZ to tu$im, alebo aspon trochu
viem, ¢o za tym bolo. Dlho som si vSak myslela, Ze sa to jed-
noducho iba tak zacalo zdravou diétou a skoncilo sa absolut-
ne nezdravym chudnutim. Omyl. Anorexia alebo bulimia st
ako vrchol Iadovca. To v3etko, o sa ukryva pod hladinou mo-
ra, ¢lovek akoby nevidi. A mozno nechce vidiet. Zbiera sa to
tam mozno od detstva, mozno od puberty a mozZno sa Spina
zacala hromadit len celkom nedéavno. Dovtedy som bola pre-
svedCend, Ze si iba tak diétujem, Ze sa len tak troSku zdrav-
Sie stravujem, Ze vynechavam vysmazané a tazké jedld, do-
vtedy som odmietala omdcky, hranolceky, sladkosti a masa,
kym do mdjho osobného ladovca nenarazil doslova Titanik.
A vtedy sa mi vietko zacalo rtcat ako doméek z karét. Spina
sa vyplavila na povrch, plavala po hladine, a dokonca som
mala pocit, Ze sa mi sprosto $keri do tvare. Onedlho som jed-
la jedno jablko a polovicu bieleho jogurtu denne a instinktiv-
ne, s vyplaSenym srdcom som tusila, Ze nedokdZem najst
cestu spat. Netusila som vsak, Ze som sa zamotala v akomsi
zvlaStnom Casopriestore, vo vakuu, ktoré zo mna spravi smut-
ného, ustrdchaného, uboleného ¢loveka bez Stipky sebavedo-
mia a viery vo vlastné schopnosti.

Netusila som, Ze rad radom od seba odplasim vsetky svo-
je priatelky, Ze na smrt vydesim svoju mamu a tatka, Ze to po-
trva roky, kym znova budem zdrava, Ze sa stanem majsterkou
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sveta v klamstvach a vo vymyslani vyhovoriek. Ze nebudem
moct otehotniet a Ze sa cely moj svet zmensi na dva hlavné
Zivotné priestory. Na kuchynu a toaletu. Paradoxne, jedine
tam, v miestnostiach s rozlohou pdr §tvorcovych metrov, som
mala na dlhy cas citit istotu a pevnu pdédu pod nohami.
MozZno aj vdaka tomu, Ze som sa v nich pokdsala prevratit
svoje vnutro naruby...
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Kapitola prva:

Porucha prijmu potravy,
porucha vo mne

Game over

LeZala som na nemocnicnej posteli a prvykrat po takmer
troch tyzdiioch som citila, Ze mi nie je zle, Ze sa mi nedviha
zaludok a netoci sa mi hlava. Na druhej strane som citila ne-
uveritelné prazdno. Rukami som si pod perinou, ktord ma za-
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kryvala aZ po usi, nahmatala brucho. Dvihalo sa pomalicky
a bojazlivo, akoby cakalo, Ze pri odvaznejSom pohybe sa do-
stavi bolest. Ale nie, nebolelo ma vdbec nic. Ni¢, co sa tykalo
mojho tela.

,Mate navstevu,“ do izby nakukla sestricka s tmavymi
vlasmi a milym tsmevom.

Do kelu, pomyslela som si. Prave teraz? Nechcem, aby bo-
li ku mne [udia mili! Nechcem, aby ma navstevovali. Chcem
tu byt sama a stratit sa v tom hnusnom sterilnom nemocnic-
nom vankusi a nikdy sa nevratit. Utrela som si slzy, nadych-
la sa a pomalicky vstala z postele. Bosé nohy som vsunula do
papug, ktoré som si rano zabudla pri odchode z intrdku a moj
frajer sa po ne musel vratit.

Stal tam, hlava zvesend a ruky prekriZzené za chrbtom.

»~Ahoj,“ moj hlas znel cudzo a akosi hrubsie, mozno to
sposobila narkoza.

,»Ahoj,“ odpovedal rovnako cudzo.

PreSiel sndd cely svetelny rok, kym ma cez to nemocnicné
dusno nasiel, objal a ja som sa rozplakala. Bol to znova on, ta-
ky isty, rovnako srdecny, akého som ho mala rada. Len ja som
uz bola celkom ind. Tam, na tej chodbe, v otrasnej nocnej ko-
Seli a eSte otrasnejSich papuciach, bledej a schudnutej od
vracania pre ranné nevolnosti mi doslo, Ze uz nikdy to nebu-
dem ja. Ze si tento datum budem este dlho pamitat, Ze bu-
dem rok ¢o rok prepocitavat, kolko by to dieta malo rokov,
a premyslat, ¢i by to bol chlapec, alebo dievca.

,Ako ti je?“ spytal sa a podopieral mi chrbat.

~Ako by mi malo byt? Neviem. Ni¢ ma neboli. A som stras-
ne hladnd. Nejedla som poriadne uZ asi mesiac a prave dnes
ma byt na veceru koprova omacka s vajcom. VieS, Ze nenavi-
dim képrovt omacku, nemam rada vajce. Ale to ni¢, zjem to,
lebo som hladna. To je vSetko, €o citim. Takto sa mam...“
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Objal ma eSte raz, pobozkal opatrne na celo a tesne pred-
tym, ako sa za nim zavreli lietacky oddelenia a ja som sa vra-
tila do vychladnutej postele, sa stihol otocit a povedat:

»BoZe, mas také chudé nohy...“

Cestou do izby som si ich pozorne obzrela. Boli tenucké,
svalstvo, ktoré som si krvopotne vydrela tréningami, sa kam-
si stracali. Sadla som si na kraj postele, vyhrnula no¢na koSe-
Iu aZ pod bradu a obzrela si to miesto, kde eSte dnes rdno
rastlo Cosi, ¢o som si velmi prisne prikdzala neltbit. V tej
chvili som nemala int moZnost, v tej chvili to pre mia bolo
jediné rieSenie.

Mala som osemnast, prijali ma na vysnivanu vysku, pre-
sttpila som do lepSieho druzstva a vsetko sa rozbiehalo tak,
ako sa mladym ddmam rozbiehat ma. Najskor Skola, potom
vSetko ostatné. Aj mama mi to zakazdym vravela:

~Gabika, nepokaz si Zivot, nemate sa kam ponahlat. Naj-
skor je ucenie, to je teraz prvoradé!“

Pamadtam si, Ze tato veta bola sucastou maminho narode-
ninového vinSovania kdesi medzi kvetmi a bonboniérou uz
v Case, ked mdj frajer eSte len trpezlivo ¢akal, kedy sa rozhod-
nem pre prvé ozajstné milovanie. Preto som sa béla prist do-
mov a povedat nasim:

~Budete babka a dedko, mili rodicia!*“

alebo:

~Nuz, musim sa vykaslat na Skolu, lebo budem matkou!“

alebo dokonca:

~,Mami, som tehotnd! Viem, Ze si ma vystrihala, viem, Ze
som si mala davat pozor, a neuveris, bola to ndhoda, takto
sme to nechceli. Teraz urcite nie.“

Béla som sa. Bala som sa prist domov tehotnd. Preto som
to urobila. Potajomky a tak potichu, ako sa to len dalo.



Gabina Weissova

Déja vu

Vratila som sa domov a svet sa krutil dalej. TaZila som byt vy-
chovévatelkou v detskom domove a s tym stviselo aj moje
Stadium. Len som si k pedagogike pridala aj telesnu vycho-
vu, nech nevyjdem z cviku. Okrem toho som denne trénova-
la a po vikendoch hrévala volejbal. Byvala som na intraku so
svojimi spoluhrackami, z ktorych jedna bola moja sestra
Zuzka. Frajer bol stale mojim frajerom a ja jeho frajerkou.
V uceni som bola vzdy pedant, horSia znamka ako dvojka sa
u nas velmi nenosila, a tak som bola zvyknutd listovat
v ucebniciach dlho do noci. Obcas sa stalo, Ze v internatnej iz-
be uz vSetko spalo, len ja som vysvecovala v malej kuchynke
na chodbe, hompalala som sa na stolicke, presviedcala sa, Ze
mi chutia cigarety, ktorych som si kupila duplovane v bufete,
fajcila jednu od druhej a snazila sa natlacit do palice ¢o naj-
viac uciva.

Mala som stdle Co robit, skutocne som sa nenudila, prave
naopak. Navyse sa v tom Case zhorsil zdravotny stav krstnej
mamy. Viete, tej s tym zvonivym smiechom. Rakovina. Zacalo
sa to obycajnym materskym znamienkom a akosi sa to skom-
plikovalo natolko, Ze som sa bala kazdého maminho telefona-
tu. Nechcela som pocut z1é spravy, aj ked som sa na ne pod-
vedome pripravovala. Predstavovala som si, ako mi vratnik
oznami, Ze mam dole hovor. Doslova som citila, ako mi srdce
splaSene cvala, zatial ¢o ja bezim dolu schodmi. Videla som
sa, ako dviham slichadlo a na druhej strane mi ktosi ozna-
muje, Ze je koniec. Slichadlo padne, ja sa zveziem k zemi,
hystericky placem a musia mi podat pohdr vody.

Ale vSetko bolo inak.

LeZala som na posteli a snaZzila sa naucit nieco z Ucitelskej
psycholégie, a asi som na moment musela zaspat. Prebralo
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ma az myknutie plecom. Bola to moja sestra, stala nado
mnou a mala vdZnu bielu tvar.

»Gabi? Vstavaj!

,Co... ¢o do kelu?“

,, Jeta Blanka zomrela...“

To predsa nie je mozné! pomyslela som si a najskor som sa
ani nesnazila celkom prebrat z polospanku. Chcela som, aby
sa mi to len prisnilo, tuizila som pretodit tito scénku o par mi-
nut spét a tam niekde ju zastavit. Chcela som sa na to pripra-
vit troSku lepSie. Nechcela som, aby ma to bolelo tak, ako
svinsky smrt blizkeho cloveka boli.

+Jezisi...“ Sepla som ticho niekam pred seba a meravo som
ostala lezat.

Rozrevala som sa. Slzy mi stekali po tvari bez vzlyku, tplne
ticho a akosi pietne. Zdalo sa mi to také definitivne a také Sia-
lene smutné, Ze ma bolel kazdy pohyb. Citila som, Ze by som
takto vydrZala revat roky, kym nevyplacem vsetky slzy. Kym
nebudem prazdna, kym neprestanem citit, kym neskame-
niem.

Milién myslienok, ktoré sa mi nekontrolovatelne rozbehli
hlavou, prekricala jedna jedina:

,To si fakt taka hlipa? Co to nechépes? Na toto sa predsa
neda dopredu pripravit!“

Spomenula som si, ako sa par tyzdiov predtym nasi chys-
tali za krstnou do nemocnice. Bolo normalne, Ze by som ma-
la ist tieZ. Ze to musim — a priznavam, Ze absoltitne sebecky
— pre seba urobit, lebo dalSia Sanca uz mozno nebude. Ale,
pravdupovediac, kdesi vo vnutri som sa Sialene béla. Toho, ¢o
uvidim, blizkosti smrti a hlavne predstavy, Ze ma to na mies-
te polozi. Bala som sa, Ze som slaboch, a to sa na miestach,
kde obcas zomieraju Iudia, jednoducho nenosi.

»Gabika, pozri, nemusis tam ist...
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Mala by som, viem, Ze ano, ¢o ak... a ¢o ked, neviem, ¢i je
to vhodné a napokon...

Myslienky znova prerusila mama:

~Pokojne ostan doma. Teta Blanka potrebuje pokoj, je vel-
mi slaba a navyse, je trosku zmenend od mnozstva liekov,
ktoré berie. Mozno si chce§ zapamatat t start tetu Blanku...“

Kristepane, ma pravdu. Moja mama to povedala za mia,
vzala mdj strach na svoje plecia, otvorila dvere a odiSla. Nechala
ma s mojimi spomienkami na detstvo a na vsetko, ¢o s nim
a s krstnou suviselo, aby som si v nich upratala. Obcas sa v nich
prehrabnem, st tam vSetky, jasné a krasne ako kedysi...

Na plné gule

Presne tak som bola rozbehnutd. Minimalne na stodvadsat
percent a mozno este o kusok viac. Ak pozndte pocit, Ze sa za
nieco musite poriadne vytrestat, tak toto bolo presne ono.
Doslo mi to asi rok po tychto dvoch pre mila zasadnych uda-
lostiach, ale ¢o bolo najzaujimavejsie, zistila som, Ze to, ¢o sa
so mnou deje, sa mi paci.

Stéle som chudla. Jasné, Ze cielene, ako inak? Jedla som Co-
raz menej a cvicila ¢oraz viac, okrem dvojhodinovych trénin-
gov som robila Sialené veci navyse, z ktorych mi dnes dup-
kom vstévaju vlasy. Zo Sportovej haly som odchadzala upote-
nd a ubehana po svojich, zatial ¢o spoluhracky nasadali do
elektricky a beZali na hotdog. Na intraku som zhodila tasku,
zasvietila na schodisku za vytahmi, str¢ila zapalku do vypi-
naca a dalSiu hodinu som skakala po schodoch. Lavou, pra-
vou, dvomi naraz, kazdy druhy schod, z desiateho poschodia
na prizemie a znova az celkom hore. Alebo som schytila volk-
men a behala po sidlisku, az kym sa celkom nezotmelo a ne-
zacala som sa bat.
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,»S1 Sibnuta...“ vravela mi spolubyvajtca a ja som vzdy od-
povedala, Ze mam slaby vyskok, a tak na tom makam.

»ldeS s nami do mesta? Skocime na zmrzku alebo na piz-
zu...“ lakala ma moja sestra, ale zakazdym som si nasla vyho-
vorku, preco prave teraz musim zostat doma.

,Teda! Zda sa, Ze si schudla. Co robi§?“ bola ¢oraz Castej-
Sia otdzka mojich spoluziakov.

Nikdy som nevnimala ich zdujem ako obavu, vZdy som si
z toho zobrala to, ¢o sa mi hodilo. Bola som hrda, Ze som par
kil zhodila, bola som Stastnad, Ze moje telo §liape ako hodin-
ky a Ze unesie taku Sialenu z4taz. UZ vtedy mi v hlave kto-
si prepol spravnu optiku na tplne pokrivenu a napriek to-
mu, Ze zo mna rapidne ubtdalo, sily som mala stéle dost.
Stdle som vladala, stale som bola perfektnd a désledna,
vZdy pripravend podat maximalny vykon. Najtragickejsie na
tom v3sak bolo, Ze som bola presvedcend o tom, Ze TOTO som
konecne ja, ta ozajstna Gabina, ta poslu$né dcéra a vynika-
juca Studentka. Velmi rychlo som si zvykla na karikatudru sa-
mej seba, na to, ¢o sa na mna kazdé rano tesne po zostupe-
ni z vahy sSkerilo do zrkadla.

Trikrat denne. Presne tolkokrat a niekedy ovela viac som
kontrolovala svoju hmotnost a skutocne mi z toho zacalo za-
$ibavat. Rdno som ledva rozdrapila oci a uz som sa Suchtala
do kuapelne, aby som spod skrinky na uterdky vytiahla vahu.
Absolutne pedantne som nastavila ruc¢icku presne na nulu,
nadychla som sa a s tazivym pocitom v zaludku som na fiu
vystupila.

»Do riti! Do prdele! Ja sa na to... Ako je to mozné, ked som
vCera skoro ni¢ nezjedla? To predsa nie je normalne, Ze to
ukazuje o pol kila viacej!“

Zisla som dole a e$te raz prekontrolovala spravnu polohu
rucicky na nule. Stala som tam takmer nahd, len v nohavic-
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