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Pokud zbofite tovarnu, ale racionalita, ktera ji vytvorila, zi-
stane neporusena, pak tato racionalita prosté vybuduje dalsi
tovarnu. Jestlize revoluce znici vladu, ale vzorce mysleni, jez
vlada zformovala, zlistanou nedotceny, pak se tyto vzorce
budou opakovat.!

Robert Pirsig

Kdysi jsem si myslel, Ze hlavnimi ekologickymi problémy jsou
ztrata biologické rozmanitosti, kolaps ekosystému a zména
klimatu. Byl jsem toho nazoru, Ze tricet let poradné veédy
by tyto problémy mohlo vytesit. Mylil jsem se. Vrcholnymi
ekologickymi problémy jsou sobectvi, chamtivost a apatie.
S témi se miZeme vyporadat jen kulturni a duchovni trans-
formaci. A my védci nevime, jak na to.?

Gus Speth

Pak jako bych najednou spattil tajemnou krasu jejich srdci,
hlubinu, kam nedosahne ani hiich, ani touha, ani sebepo-
znani, jadro jejich reality, osobu, jiz v Bozich ocich je kazdy
z nich. Kdyby jen dokazali vidét sami sebe takové, jaci sku-
tecné jsou. Kdybychom se jen vsichni porad takhle vid€li. Uz
by nebyla zaddna valka, zAdna nenavist, zddné krutosti, zadna
chamtivost... Velky problém by ale nejspis$ nastal v tom, Ze
bychom padli na kolena a navzajem se uctivali.?

Thomas Merton

1 Robert Pirsig, Zen and the Art of Motorcycle Maintenance (New
York: Morrow, 1974). Cesky vyslo jako Zen a uméni tidrzby moto-
cyklu: Zkoumani hodnot (Praha: Volvox Globator, 2017).

2 Gus Speth, citovan v: ,We scientists don’t know how to do that ...
what a commentary!“, WineWaterWatch.org, May 5, 2016, wine-
waterwatch.org/2016/.

3 Thomas Merton, Conjectures of a Guilty Bystander (New York:
Image Books, 2009).
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Pfredmluva

Vzpominam si na okamzik, kdy jsem se oficialné seznamila

s praci Dicka Schwartze o systémech vnitini rodiny (Internal

Family Systems, IFS). Kdyz mé prepadl druhy zachvat popo-
rodni deprese, odletéla jsem do Ashevillu v Severni Karolinég,
kde jsem si chtéla ujasnit vSechny pric¢iny toho, pro¢ jsem

prepracovand, pro¢ porad jen davam a neustale prekracuji

hranice svych moznosti. Takovy Zivotni styl se glorifikuje

a ¢im dal vic se povazuje za standard, prestoZe nam nici té-
lesny a citovy Zivot i vztahy. V Ashevillu se mi nékolik dni

vénoval Bryan Robinson, vynikajici odbornik v oblasti 1écby
zavislosti na praci. Byla jsem pevné odhodlana prozkoumat

prvky svého vnitiniho svéta, které me poutaly k ¢im dal zbé-
sileji jedoucimu bézeckému pasu zZivota. Zietelné si vzpomi-
nam, jak, ponotfena do hlubokého vnitfniho zkoumani, jsem

v jednu chvili vzhlédla s otazkou: ,Co to je, Bryane?“ ,To

jsou systémy vnitini rodiny,” fekl. Musela jsem se usmat, jak
ptivabnd, hluboce laskava a vSeobjimajici prace to je. Bylo

o tolik snazsi najit zdroj pozornosti, kdyz jsem vedla dialog

s nejriznéj$imi ¢astmi svého nitra, z nichZ nékteré po této

pozornosti touzily uz velmi dlouho. Praveé pii praci s vnitini

rodinou jsem nasla kotvu, prostor vielé neutrality a zvéda-
vého zkoumani, soucitu se sebou samou, které jsem své psy-
chice nedokazala poskytnout na zakladé vile.



Co si pamatuji, vzdycky jsem byla takové ,dévce pres
soucastky“. Hluboce mé pritahuje vSechno to slozité, kiehké,
rozmanité a fascinujici, co dohromady vytvari lidské byti.
Kdyz jsem zacala pracovat s vnitini rodinou, vedla mé mys-
lenka navratu k ptirozenému pravu na celistvost, jiz dosdhnu
tim, Ze budu vénovat pozornost a péci kazdé své ,soucastce®,
ktera se mile nebo hrozivé, ustavi¢né a nékdy i bolestné pro-
jevuje. Bylo povzbudivé, Ze mé naStvana ¢ast, materska cast,
umélecka ¢ast a finanéné zodpoveédna (nebo nezodpoveédnal)
¢ast i ¢ast tvorici mého svobodného ducha mi néjakym zpt-
sobem pfinaseji moudrost, pokud jen jim oteviu své srdce
a projevim zajem. Kazd4 c¢ast — jakkoli désiva, zdhadna nebo
osvicend — je schopna nabidnout moudrost, Gtéchu a vizi. Za-
cala jsem tyto vnitini ¢asti vnimat jako posly. Dialog s nimi
mi poskytl uziteéné vedeni a vhled. Cely systém mnoha mych
,Ja“ jsem tak mohla zaclenit do své béZzné osobnosti a Zivota.
S pomoci mého nejvyssiho Ja mohly tyto ¢asti dokonce mezi
sebou vést rozhovor. V ném se objevovala objasnéni, napady
nebo odpovédi na zdanlivé nezdolatelné a komplikované
otazky tykajici se mého Zivota. Tyto odpovédi prichazely
rychle a s prudkosti jako reakce na ma slova, pohyb, psani ¢i
kresleni, jimiz jsem se vSemi témi ¢astmi svého nitra komu-
nikovala, dokonce i s témi, které meé désily nejvic, a vlastné
zejména s nimi.

Ve svém vnitinim svété jsem nachazela vrazedny vztek,
stud, hriizu, deprese, bolest a touhu, poniZzeni a smutek.
Vedle téchto ,temnych® ¢i ,Spatnych“ ¢asti, které jako by
meé chtély odsoudit k tomu, abych opakovala stile stejné
vzorce a bolestivé navyky, existovaly i ,svétlé“ ¢i ,,dobré®
casti. Ale i ty vyzadovaly odvahu, abych se oteviela vizim,
velkorysosti, inteligenci, viidéim schopnostem, nadani, cit-
livosti a empatii. S nékterymi ¢astmi se dialog vedl snadné;ji
nez s jinymi, jez mi pripadaly riskantnéjsi nebo vylozené



nebezpec¢né. Cim hloubé&ji jsem pronikala do Dickovy prace
na IFS, tim vic mi jeho slova a uceni signalizovala pravdu
a osvobozeni. Sdé€lovala, Ze kazda cast, jakkoli tryzniva ve
svych projevech, jakkoli hluboko skryta, matouci ¢i bo-
lestna, ma ty nejlepsi imysly a nese pro mé uzite¢né po-
selstvi. Bez vyjimky kazda c¢ast, at uz vyhnanec, manazer,
nebo ochrance, mi ptedavala hluboce laskavé a moudré po-
sttehy od mého nejvyssiho J4, pokud jsem si ovS§em udélala
¢as a byla tam uvnitf s nimi.

Jak jsem stale vice do IFS pronikala, objevil se u mne
silny smysl pro spiritualitu. Byla to povznésejici odména za
to, Ze jsem této zvédavosti dovolila, aby pomaloucku ote-
virala mé nepristupné srdce. Vid€la jsem, Ze toto Ja, které
vede dialog se vSemi Castmi ega, je (moje) duse. Spocinuti
v tomto védomi mi umoznilo prozit pfimo a fyzicky pocit
boha/lasky/ducha/soucitu. Uvédomila jsem si, Ze pravy
dialog zacal, kdyz jsem nasla toto ,,sidlo“ Ja. Poznala jsem
ho, kdyz jsem zacala pocitfovat opravdovost a primocarost
»,osmi ryst“ IFS: kreativity, odvahy, zvédavosti, pocitu sjed-
nocenosti, soucitu, jasného vnimani, klidu, sebedtvéry. To,
co mi cely Zivot nahanélo strach — vstoupit do svého nitra
a prozkoumat sva nutkani, posedlosti, neovladatelné im-
pulzy a reakce a prevzit za né zodpovédnost —, se pomalu
ménilo na vzrusujici dobrodruzstvi. Vse, k ¢emu jsem do té
doby dosla v jungovské terapii a praci se stinem, posunul
Dick Schwartz na Gpln€ jinou aroven léceni.

Jsem Dickovi velmi vdééna za to, Ze stile $ifi informace
o IFS po celém svété. Sledovat ho, jak v ramci IFS pracuje
s lidmi, mi p#inasi hrejivy a hluboky pocit sounélezitosti.
Jsem presvédcena, Ze v soucasné dobé IFS potrebujeme
vice nez kdykoli piredtim. Vysledkem Dickovy prace neni nic
mensiho nez vzrist laskavosti, moudrosti a sily, pokud jsme
ovSem ochotni nahlédnout do svého nitra. Tento pristup



dopreje kazdé nasi ¢asti jeji chvili na vysluni. Ke skuteénému
uzdraveni totiZz dochazi tim, Ze svou pozornost vénujeme
praveé tém castem, které ji pottebuji nejvice. Jak se v nasem
jadru zvétsuje soucit s ndmi samotnymi, tak, pomalu, ale
jisté, ovliviiujeme cely svét a posilujeme snahu riist a posou-
vat se k takovému svétu, v némz je méné rozdéleni, svarta
a zbyte¢ného utrpeni. Chapeme uz, Ze nase kiehka a zatriva
lidskost je spole¢na nam vsem.
Alanis Morissette
San Francisco, Kalifornie
brezen 2021



Uvod

Jako psychoterapeut c¢asto pracuji s lidmi, ktefi ke mné pti-
chézeji, kdyz se jim zhroutil zZivot. VSechno $lo skvéle az do
néhlého infarktu, rozvodu nebo tmrti ditéte. Nebyt této uda-
losti, jeZ ottasla jejich Zivotem, nikdy by je ani nenapadlo na-
vstivit terapeuta, protozZe se citili tspésni.

Po takové udalosti uz ale nedokazali najit stejny elan ani
odhodlanost. Jejich byvalé cile — velky dim nebo velké re-
nomé — ztratily smysl. Nahle jsou zmateni a zranitelni, coz
jsou pro né pocity zcela neznamé a désivé. Jsou také noveé
otevreni. V jejich obrannych valech se objevily trhliny, jimiz
pronika trochu svétla.

Podobné situace mohou zafungovat jako budicek, zvlasté
pokud tyto klienty dokazu jako terapeut podporit tak, aby
své snazivé, materialistické a soutézivé casti, které jim do
té doby ovladaly Zivot, udrzeli na uzdé€ a ziskali tak moz-
nost prozkoumat, co jiného v sobé mohou objevit. Jestlize
se to podafi, mohu jim pomoci ziskat pristup k tomu, ¢emu
fikdm Ja — k esenci klidu, jasného vnimani, soucitu a sjed-
nocenosti —, a z tohoto mista zacit naslouchat ¢astem, jez
byly vytlaceny témi dominantnéj$imi. Kdyz lidé zjisti, Ze
je tési prosté radosti, jako byt v piirodé, néco vytvaret, ¢ist
si, bavit se s prateli, mit vielejsi vztah s partnerem a détmi
nebo poméhat druhym, rozhodnou se zménit sviij zivot tak,



aby pro tyto nové objevené casti sebe i pro své Ja vytvorili
prostor.

Tito klienti, stejné€ jako my ostatni, se do podruéi svych
urputnych, hmotatskych a ctizadostivych ¢asti nedostali na-
hodou. Vsechno to jsou casti, jez ovladaji vétSinu zemi na
nasi planeté a zejména mou vlast, Spojené staty. Lidé, kteri
jsou v zajeti téchto ¢asti, si malo vs§imaji skod, jez pachaji na
svém zdravi a vztazich. Stejné tak i zemé posedlé neomeze-
nym ristem berou jen maly ohled na to, co zptisobuji vétsiné
svych obyvatel nebo klimatu a planeté.

Takové bezmyslenkovité pachténi lidi nebo zemi obvykle
vede k néjaké katastrofé. V dob€, kdy pisi tyto fadky, se na-
chazime uprostired pandemie COVID-19. Ma potencial stat
se budickem, ktery potrebujeme, abychom v budoucnu netr-
péli jeste vic, ale teprve Cas ukaze, zda nasi predstavitelé této
bolestivé pauzy vyuZiji k tomu, aby zacali naslouchat utrpeni
vétSiny lidi a také aby se ucili spolupracovat, a ne souperit
s ostatnimi zemémi. DokaZeme se na narodni i mezinarodni
urovni zménit tak, jak to dokadZou mnozi moji klienti?

Prirozena dobrota

Potfebné zmény nemtizeme provést bez nového modelu
mysli. Ekolog Daniel Christian Wahl tvrdi, ze ,lidstvo do-
spiva a potrebuje ,novy pribéh‘, ktery bude dostate¢né
silny a smysluplny, aby podnitil globalni spolupraci a vedl
kolektivni reakci na sbihajici se krize, jimz ¢elime... V hlu-
boce propojeném a vzajemné zavislém planetarnim sys-
tému, jehoZ jsme soucasti, nejlépe prospéjeme sobé a svym
nejbliz§im tak, Ze zacneme vice pecovat o blaho obecné
(prospéch vseho zivého). Obrazné feceno, vSichni jsme na
jedné lodi, v systému podporujicim Zivot na této planete,
nebo, jak rika Buckminster Fuller, na ,vesmirné lodi Zemé".



Mysleni ve stylu ,oni proti nam‘, které uz prili§ dlouho ur-
¢uje politiku mezi narody, spole¢nostmi a lidmi, je hluboce
anachronické.“

K tomuto nazoru se pripojuje i Jimmy Carter: ,Nyni, vice
neZ kdy jindy, je zapotfebi vedeni, jez nas zbavi strachu
a podpori vétsi diivéru v prirozenou dobrotu a vynalézavost
lidstva.“> Se souc¢asnym chapanim mysli, jez do popiedi klade
temné stranky lidstva, to vSak nasi lidfi udélat nedokéazou.

Potfebujeme nové paradigma, které presvédcive ukaze,
ze lidstvo je ve své podstaté dobré a zcela propojené. S timto
pochopenim miizeme kone¢né posunout centrum své anga-
Zovanosti od ega, rodiny a rasy k zajmu o lidsky druh, o vse
Zivé a o planetu jako celek.

Takova zména nebude snadna. Piili§ mnoho nasich za-
kladnich instituci je zalozeno na chmurném pohledu. Vez-
méme napiiklad neoliberalismus, ekonomickou filozofii Mil-
tona Friedmana, ktera je zadkladem kapitalismu bez hranic,
jenz od dob Ronalda Reagana a Margaret Thatcherové do-
minuje mnoha zemim véetné USA. Neoliberalismus vychézi
z presvédceni, ze lidé jsou v podstaté sobecti, a proto je ve
svéte, kde prezije ten nejsilnéjsi, jen kazdy sam za sebe. Aby
nam ti nejsilnéjsi mohli pomoci nejen prezit, ale i prospero-
vat, musi vlada jit z cesty. Tato ekonomicka filozofie vedla
k obrovské nerovnosti, stejné jako k odloucenosti a vytvareni
rozdilt mezi lidmi, jeZ se dnes tak dramaticky projevuji. Na-
stal ¢as vytvorit novy pohled na lidskou prirozenost, ktery

4 Daniel Christian Wahl, ,[We Are] a Young Species Growing Up*“,
Medium, January 13, 2018, medium.com/age-of-awareness/
we-are-ayoung-species-growing-up-3072588c5a82.

5 Jimmy Carter, ,,A Time for Peace: Rejecting Violence to Secure Hu-
man Rights®, 18.—21. ¢ervna 2016, piepis 21. ¢ervna 2016, fe¢ na
vyroénim féru obhéjct lidskych prav v Carter Center, cartercenter.
org/news/editorials_speeches/a-time-for-peace-06212016.html.
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http://medium.com/age-of-awareness/we-are-ayoung-species-growing-up-3072588c5a82
http://cartercenter.org/news/editorials_speeches/a-time-for-peace-06212016.html
http://cartercenter.org/news/editorials_speeches/a-time-for-peace-06212016.html

dovoli, aby se spoluprace a péce zijici v nasich srdcich proje-
vila navenek.

Prisliby terapie IFS

Vim, Ze to zni az prili§ velkolepé, ale tato kniha takové po-
vznasejici paradigma nabizi spolu se souborem postupt, jez
mohou potfebné zmény vyvolat. Je plné cviceni, ktera po-
tvrdi pravdivost mych tak radikalnich tvrzeni o pozitivni po-
vaze mysli, a umozni vam vSe si osobné vyzkouset (a ne jen
verit mym sloviim).

Vyvojem IFS (Internal Family Systems, Systémy vnitini
rodiny) se zabyvam témér ctyricet let. Privedlo mé to na
dlouhou, fascinujici a — jak zretelné ukazuje tato kniha — du-
chovni cestu, o niz se s vami chci podélit. Tato cesta promé-
nila ma presvédcéeni o sobé samém, o tom, co jsou lidé, o pod-
staté lidské dobroty a o tom, jak velkd proména je mozna.
Terapie vychazejici z usporadani vnitini rodiny se postupem
¢asu zmeénila z vyhradné psychoterapeutické praxe na urcity
typ praxe duchovni, i kdyz k tomu, abyste ji mohli praktiko-
vat, se vliibec nemusite povazovat za duchovniho ¢lovéka. Ve
své podstate je IFS budovanim laskyplného vztahu ke svému
nitru (ke svym c¢astem) i vnéjsku (k lidem ve svém zivoté).
V tomto smyslu je IFS také praxi Zivotni. Je to néco, co mii-
Zete délat denné, v kazdém okamziku a kdykoli, sami nebo
s ostatnimi.

V nékterych z vas se ted asi ozyva skepticka ¢ast. Konec-
koncti, tvodni odstavce knihy toho slibuji opravdu hodné.
Jediné, o co vas prosim, je, aby vam vas skeptik poskytl do-
statek vnitiniho prostoru, a vy si uvedené myslenky mohli
na chvili vyzkouset, provést néktera cviceni a otestovat si to
vSechno na vlastni kiizi. Ze zkusenosti vim, jak té€zké je uvérit
prislibtim IFS, dokud si je skute¢né neovétite.



CAST PRVNI

Systémy vnitrni rodiny



KAPITOLA PRVNI

Vsichni mame mnoho mysli

Vsichni jsme byli vychovani v systému presveédéeni, ktery na-
zyvam monomysl — v predstaveé, ze mame jednu mysl, z niz
vychazeji rtizné myslenky, emoce, impulzy a nutkani. To-
muto schématu jsem véril i ja, dokud jsem se nezacal setkavat
s klienty, ktefi mi ukazovali opak. Systém monomysli je v nasi
kultute natolik vsudypfitomny a predpokladany, ze pti prvnim
pohledu o jeho pravdivosti viibec nepochybujeme. Rad vam
umoznim, abyste mysli vénovali i druhy pohled a zjistili, kdo
jste doopravdy. Nabizim vam, abyste si toto odlisné paradigma
mnohocetnosti, které IFS zastava, vyzkouseli a zvazili moznost,
Ze vy i vSichni ostatni jste mnohocetn4 osobnost. A to je dobre.
Rozhodné tim nechci Fict, Ze trpite mnohocetnou poruchou
osobnosti (nyni se ji fika disociativni porucha identity), ackoli
podle mého se lidé s touto diagndzou od ostatnich az tak moc
nelisi. To, ¢emu se u téchto lidi rika alternujici identity, je totéz,
¢emu ja v IFS fikam casti mysli, a existuje to v kazdém z nés.
Jediny rozdil je v tom, Ze lidé s disociativni poruchou identity
utrpéli velmi silné trauma a jejich systém ¢asti je roztristénéjsi
nez u vétsiny ostatnich, takze kazda ¢ast vystupuje ve vyraz-
néjsim reliéfu, je vyhranénéjsi a oddélen€jsi od ostatnich.
Jinymi slovy, kazdy z nas se rodi s mnoha dil¢imi mys-
lemi, jeZ v nas neustale interaguji. Procesu, v némz jednotlivé
¢asti s vami a spolu navzajem neustale hovori — projednavaji



napiiklad véci, které mate ud€lat ¢i nejlepsi postup néjakého
feSeni —, obecné fikdme mysleni. Vybavite-li si néjaky mo-
ment, kdy jste stali pred urcitym dilematem, pravdépodobné
jste slySeli jednu ¢ast sebe tikat: ,Jdi do toho!“ a druhou vy-
silat varovani: ,,Af té to ani nenapadne!“ ProtoZe to povazu-
jeme jen za protichtidné nazory, vnitinim aktértm, ktefi za
touto debatou stoji, nevénujeme pozornost. IFS vam pomiize
nejen s takovou pozornosti zacit, ale také se stat aktivnim
vnitinim viidcem, jehoz vas systém ¢ésti pottebuje.

Premyslet o sobé jako o mnohocetné osobnosti miize
zpocatku nahanét husi kizi nebo vypadat blaznive, presto
vas snad presvédcim, Ze to ve skutec¢nosti prinasi silu. Zne-
pokojivé se to zda jen proto, Ze mnohocetnost mysli byla
v nasi kulture patologizovana. Na clovéka s oddélenymi au-
tonomnimi osobnostmi se pohlizi jako na naruseného nebo
nemocného a existence jeho alterti je povaZovana pouze za
produkt traumatu, které zptisobilo fragmentaci jeho drive
jednotné mysli. Z hlediska monomysli je nasim pfirozenym
stavem mysl jednotné. Pokud ovSem nepftijde trauma a ne-
roztiisti ji na kousky, jako stiepy z rozbité vazy.

Paradigma monomysli zpiisobilo, ze své ¢asti povazujeme
za nezdravé a bojime se jich. Impulzy, které vnimame jako
rusivé myslenky a emoce, se snazime ovladnout, ale protoze
nam brani délat to, co v Zivoté délat chceme, dame se s nimi
nakonec do boje. Nebo je ignorujeme, karame, ¢i se za né sty-
dime a skryvame je s pocitem viny, ze je nedokazeme ovladat.
A jako vSe, co je pro nas kamenem urazu, je nenavidime.

Takovy pristup je srozumitelny, pokud tyto vnitini pie-
kazky povazujete pouze za iracionalni myslenky nebo silné
emoce pochazejici z vasi jednotné mysli. Jestlize se napfi-
klad bojite mluvit na verejnosti, miiZete se snazit strach pre-
konat silou viile nebo ho zmirnit racionalni tvahou. Pokud
se presto dal bojite, miiZete své pokusy o ovladnuti strachu



stupniovat a odsuzovat se za zbabé€lost, nebo budete své po-
city potlacovat, ptipadné zkusite povznést se nad strach me-
ditacemi. A kdyz zadna z téchto metod nezabere, nakonec
strachu ptizplisobite sviij Zivot — budete se vyhybat situacim,
kdy musite verejné vystupovat, budete trpét pocitem ne-
uspésnosti a premyslet, co je s vami Spatné. Aby toho ne-
bylo malo, terapeut, k némuz zajdete, vaim stanovi diagnbzu
vychazejici z neklidu vasi jednotné mysli. Diky tomu se bu-
dete citit opravdu defektni, vase sebevédomi klesne jesté vic
a pocit studu vas donuti vSechny vase nedostatky skryvat
a svétu prezentovat dokonaly obraz. Nebo se prosté stahnete
ze strachu, ze lidé za vasi masku vidi a odsuzuji vas. Se svymi
slabostmi se ztotoznite, takze si budete myslet, Ze jste sku-
te¢né vadni, a bat se, Ze by vas lidé zavrhli, kdyby uvidéli vase
pravé Ja.

Kdyz se mé ptali, jestli jsem pfipraven na to, ze se mi zméni
Zivot, asi jsem moc nechdpal, co tim mysli. Neslo jen o to, ze
mé poznavali neznami lidé. Zacala se mi stavat jind véc: Kdyz
jsem se jim podival do oci, obcas se mi v hlavé ozval hlasek,
ktery se ptal: Byli byste ze mé takhle nadseni, kdybyste védéli,
kdo opravdu jsem? Kdybyste védéli, co vSechno jsem udélal?
Kdybyste vidéli vSechny mé éasti?

HVEZDA SERIALU QUEER EYE JONATHAN VAN NESS¢

Struc¢na historie

Tuto kulisu vnitinich rozpori vytvorilo paradigma mono-
mysli ve spojeni s védeckymi a naboZenskymi teoriemi
o tom, jak primitivni jsou lidské pudy. Jeden vymluvny

6 Jonathan Van Ness, Over the Top: A Raw Journey to Self-Love
(New York: HarperOne, 2019), 5-6.



priklad pochazi od vlivného kiestanského teologa Jana Kal-
vina: ,,Nebot nase prirozenost je nejenom zcela bez dobra,
ale navic tolik plodna na kazdy druh zla, Ze nedokaze byt
necinna... Cely ¢lovék, od hlavy k paté, je hiichem tak za-
plaven, Ze Zadna jeho ¢ast nezlistava uSetiena, a proto vse,
co z né€j vychazi, prinalezi hiichu.“” Jde o znamé uceni
o uplné zkaZenosti, podle néjz miZzeme svému osudu vec-
ného zatraceni uniknout pouze diky Bozi milosti. Urcitou
podobu této doktriny s jejim Sirokym kulturnim dopadem
jiz nékolik set let nese hlavni proud protestantismu a evan-
gelikalismu. Katolicismus ma svou vlastni verzi ,prvotniho
hiichu®.

Tento zptisob mysleni vSak nelze svadét jen na naboZen-
stvi. Také generace filozofti a politika tvrdi, Ze tésné pod
civilizovanou slupkou, jiz ukazujeme své€tu, ¢ihaji primi-
tivni pudy. Freud sice pfinesl dilezité poznatky o psychice,
z nichz mnohé jsou kompatibilni s IFS, ale jeho vlivna teorie
pudii jako hnacich sil lidské prirozenosti je velmi neradostna.
Tvrdi, Ze pod povrchem mysli se skryvaji instinktivni sily
sobectvi, agresivity a rozko$nictvi, a ty nAm bez naseho vé-
domi organizuji Zivot. Nizozemsky historik Rutger Bregman
shrnuje uvedené zakladni predpoklady o lidské prirozenosti
takto: , UCeni, Ze lidé jsou od ptirody sobeéti, ma v zapadnim
mysleni az posvatné postaveni. Svou vlastni verzi této teorie
pozlatka ma pro civilizaci kazdy z velkych mysliteld, af uz to
byl Thukydides, Augustin, Machiavelli, Hobbes, Luther, Kal-
vin, Burke, Bentham, Nietzsche, Freud, ¢i ameri¢ti Otcové
zakladatelé.“®

7 John Calvin, The Institutes of the Christian Religion: Books First
and Second (Altenmiinster: Jazzybee Verlag, 2015).

8 Rutger Bregman, Humankind: A Hopeful History (New York:
Little, Brown, 2020), 17, ¢esky vyslo jako Lidstvo: Déjiny nadéje
(Praha: Argo, 2022).



Sebeovladani a stud

Americka kultura je prostoupena diirazem na pevnou viili
a sebeovladéani. Myslenka, ze ¢lovek mé pievzit zodpoved-
nost a nevymlouvat se, je stejné americka jako tradi¢ni jab-
le¢ny kolac. Myslime si, Ze silou viile bychom méli byt schopni
ukaznit i svou primitivni, impulzivni, hfiSnou mysl. Nespo-
¢et knih o tom, jak si zlepsit Zivot, tvrdi, Ze staé¢i, abychom
posilili sebeovladani a rozvijeli sebedisciplinu. Pojeti viile
ma i historické kotfeny — konkrétné ve viktoridnském obdobi
s jeho diirazem na krestanské odolavani zIjym pokusenim.

Je smutné, ze nasi viru v silu viile zneuzivaji politici a jiné
autority k tomu, aby ospravedlnili rostouci nerovnost piijmu.
U¢i nés, Ze lidé jsou chudi, protoze nemaji sebekontrolu, a Ze
bohati lidé jsou bohati, protoze ji maji. Vyzkumy ale ukazuji
opak. Studie naptiklad dokladaji, ze jakmile lidé s niz$imi
prijmy dostanou dostatek penéz na pokryti svych zakladnich
potteb, zacnou byt schopnéjsi a produktivnéjsi.® Nebezpeci,
Ze vetSiné z nas mize kdykoli ujet pomyslny koberecek pod
nohama, je vsak velmi realné — zejména s ohledem na eko-
nomické dopady soucasné pandemie — a tato hrozba nuti nas
pud sebezachovy ziistat v akei.

Protoze se tato etika vile internalizovala, u¢ime se uz
v raném véku své neposlusné ¢asti hrubé odbyvat a ponizo-
vat je. Prosté je donutime podridit se. Tento kulturni impe-
rativ presvédci nékterou cast, aby se stala nasim vnitinim
télocvikarem, tim nevrazivym vnitinim kritikem, jehoz s ta-
kovou oblibou nenavidime. To je ten hlas, ktery se nas snazi
pokofit nebo primo zad4, abychom se svych ostudnych ¢asti

9 Dtkladnéjsi prozkouméani této a podobnych studii poskytuje Rut-
ger Bregman, Utopia for Realists (New York: Little, Brown, 2017),
Cesky vyslo jako Utopie pro realisty: nepodminény prijem, ote-
vrené hranice (Praha: Knizni klub, 2017).
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