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Ivod

Dielo Evergetinos uvadza citatela do umenia duchovného Zzivota
prostrednictvom vyberu z u¢enia mnohych svitych prvych desiatich
storo¢i. Ide o praktického sprievodcu pre ocistenie mysle, uzdravenie
vasni a néklonnosti k hriechu a pre dosiahnutie vnatornej premeny,
ktora je cielom krestanského Zivota a spasy. Cloveku ukazuje jednot-
livé kroky na ceste k zboZSteniu — theosis.

Publikécia sa venuje 18. az 21. hypotéze, ktoré zdoraznuju dole-
zitost” duchovného vedenia, poslusnosti a spravneho rozliSovania pri
vol'be duchovného otca. Reflexie a komentare st vlastne pripravou na
online formacné stretnutia Filokalia Live'. Zaznamy z predchadzajui-
cich stretnuti st dostupné na podcaste Pramene? a YouTube kanali®.

1 Filokalia Live — Pravidelné online stretnutia, ktorych zdmerom je spoznavanie
a osvojovanie umenia duchovného zivota §tidiom ucenia svitych otcov.

2 Podcast Pramene — https://pramene.podbean.com/.
3 YouTube Pramene — https:/www.youtube.com/@pramene.






Reflexie a komentdre “

Hypoteza 18

Je potrebné, aby ten, Kto chce byt spaseny, vyhladdval spolocnost
¢nostnych [udi a — ¢o je velmi prospesné — pytal sa ich s velkou
tiiZbou a horlivostou, aby sa od nich naucil vsetRo, co je nevyhnutné
pre spdsu duse.

A. Z GERONTIKONA

1. Abba Palladios povedal: ,,Zboznd dusa sa musi
bud’ uprimne ucit, co nevie, alebo musi jasne ucit, co
sa naucila. Ak nechce robit ani jednu z tychto dvoch
vecl, potom je posadnuta Sialenstvom; lebo zaciatok
odpadnutia sa nachddza v nedostatku poucnych slov
a v nedostatku tuzby po pouceni, pretoze dusa, ktora
miluje Boha, je vidy hladnd po Bozom slove.*

Slova abby Palladiosa st dobrym tivodom do osemnastej hypotézy.
Obsahuju duchovné zékonitosti, vo svetle ktorych l'ahsSie a plnSie po-
chopime poucenia a pribehy uvedené v tejto hypotéze.

Prvu zakonitost’ ndjdeme v slovach: ,,Dusa, ktord miluje Boha, je
vzdy hladnéd po Bozom slove.“ Abba Palladios nam tym déva nastroj
na posudenie stavu nasho duchovného Zivota. Hlad duse po BoZom
slove, po pouceni, ktoré ul'ahcuje kracanie po ceste k spase, je indika-
torom duchovného zdravia. V druhej zakonitosti abba Palladios pou-
kazuje na skuto¢nost, Ze zanedbanie Stidia — ¢i uZ z nedostatku pouc-
nych slov, alebo z nedostatku tuzby po pouceni, je zac¢iatkom odpadu
od viery.

Patristicka literatiira ndm potvrdzuje pravdivost’ tychto zakonitosti
hojnymi prikladmi. Poukazuji na pozehnanie, ktoré plynulo z vytr-
valého cCitania Svitého pisma a pouceni svitych otcov skrze osobny
rozhovor alebo ¢itanim ich diel. Azda aj preto svéti ucitelia duchov-
né¢ho zivota priam neprestajne pripominaji dolezitost’ kazdodenného
asketického cvicenia.
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Je vSak dolezity spravny pristup k tomuto cviceniu. Svity [zak Syr-
sky hovori: ,,Nech slova skusenych muzov nie st pre teba ako slova
povrchnych osob a predavacov slov, aby si neostal v temnote do konca
zivota zbaveny kazdého Gzitku mudrych slov; a aby si ako zméteny
¢lovek nebol znepokojeny v Case zapasu a padol do priepasti kvoli
veci, ktora je zdanlivo dobra.* Poucenie nas nabada zmenit nastave-
nie mysle a prejst’ od aktivity intelektu, ktory sa uspokojuje iba zbiera-
nim vedomosti, k aktivite srdca, ktorym slova tychto mudrych a sku-
senych doslova otrast a st impulzom k ich nasledovaniu.

2. Brat sa spytal starca:

,,Abba, prosim starcov a oni ma ucia o mojej dusi;
ale neuskutocniujem nic z ich slov. Dokedy sa ich mam
pytat, ked ni¢ nekonam? Som uplne necisty."

Nablizku boli dve prazdne nadoby. Starec povedal
mnichovi:

,,Chod, vezmi jednu z tych nadob a nalej do nej olej.
Potom ju umy a vrat ju na povodné miesto.

Brat urobil, ¢o mu starec povedal a nadobu umyl
nie len raz, ale dvakrat a potom ju polozil na povodné
miesto. Potom mu starec povedal:

,,Teraz mi prines obe nadoby, aby sme zistili, ktora
Je Cistejsia."

Brat si pozrel nadoby a povedal:

.. Cistejsia je ta, do ktorej som nalial olej.

Starec ho poucil:

,,Rovnaka vec sa stane s dusou: aj ked’ si nechova
to, ¢o bolo povedané alebo nic z toho nepochopi — a to
Jje nieco, Comu nemozem uverit — je nakoniec cistejSia
nez ta, ktora sa na nic nepyta.*

Aj vyber druhého poucenia v tejto hypotéze naznacuje, Ze zostavo-
vatel’ zbierky Evergetinos otec Pavol, bol dobrym znalcom l'udskych
dusi. Dobre vedel, Ze pri ¢itani vyrokov svétych otcov strichne na ¢lo-

4 KERUL-KMEC, Miron: Nad slovami sv. Izaka Syrskeho, Homilia 1-4. Filo-
kalia, 2022, s. 147.
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veka pokusenie malomyselnosti. Konfrontacia s duchovnymi vyska-
mi, ktoré tito svitci dosiahli a hibkou pouéenia, ktoré vlozili do svojich
slov, moze tych, ktori st na zaciatku duchovnej cesty, doslova odradit’.
Mnohokrat sa stava, ze ¢lovek dava bokom uzitoénti knihu, pretoze
spoznané vyzvy sa mu zdaji nedosiahnutelné.

Ked sme v naSej farnosti zacali pravidelné formacné stretnutia
a usilovali sme sa preniknit do umenia duchovného Zivota podla
ucenia svitych otcov, mnohi boli zaskoceni radikalnost'ou ich ucenia.
Dokonca sa stalo, ze po tretom stretnuti ma oslovil manzelsky par
s tym, ze to je nad ich sily. Povedal som im, aby to nevzdavali. Pokoj
im prinieslo vysvetlenie, Ze sa mame chranit’ ducha odporu a rezigna-
cie. Nemodzeme ocakavat’, ze spoznanu mudrost’ dokdzeme okamzite
pretavit’ do praktického Zivota. Niektoré veci si mozeme osvojit’ vel'mi
rychlo, iné zas potrebuju ¢as. Aj tu najradikalnejsiu vyzvu mame pri-
jat’ ako semeno, ktoré vlozime do srdca a s trpezlivostou ¢akame, kym
vykli¢i. Medzitym ho zalievame milostou, ktord prichadza z modlitby
o pomoc zhora. Ked’ Boh vidi nasu slabost, ale aj tuzbu osvojit’ si
¢nostny zivot, v spravnom case nas posilni na uskuto¢nenie tej radi-
kalnej vyzvy. Ale uz samotné prijatie tohto semena ma moc menit’
I'udské srdce, pretoze prebudza tizbu po duchovnom raste, zapaluje
srdce a ul'ah¢uje napliianie zakladnych asketickych cvideni.

Svity Izak Syrsky hovori, Ze ¢lovek by nemal nikdy opustit’ t0z-
bu po vSetkych nebeskych veciach, ktoré st eSte daleko pred nim.
Zdoraziuje nutnost’ duchovného ¢itania — Svétého pisma a svétych ot-
cov, aby udrzal v sebe tizbu po zdolani ,,diabolskych semien fantazie*
a udrzal pozornost’ svojej duse. ,,Potom, ak robi vSetky tieto veci a ak
prosi Boha vrucnou modlitbou a trpezlivostou, Boh vypocuje jeho
prosbu a otvori mu svoje dvere, ale hlavne kvoli jeho pokore. Pretoze
tajomstva su odhalené pokornym.

Toto poucenie si je dobre Casto pripominat, pretoze pokusSenie zne-
chutenia a rezignacie prichadza vel'mi Casto a s vel'kou intenzitou. Pa-
métajme — aj keby v nés ni¢ z precitaného nezostane, nakoniec je ,,dusa
CistejSia nez t4, ktora sa na ni¢ nepyta“.

5 KERUL-KMEC, Miron: Nad slovami sv. Izaka Syrskeho, Homilia 5-24. Filo-
kalia, 2021, 110.
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3. Abba Palladios povedal: ,,Viac, ako dobre osvet-
lené okno, musi clovek vyhladavat spolocnost svdtych
muzov, aby videl svoje srdce, akoby cital jasne napisa-
nu knihu, a tak zacal vnimat necinnost svojho sposobu
Zivota skrze porovnanie s ich zivotmi. Pretoze je mno-
ho znakov cnostnych muzov, ktoré svedcia o cistote ich
dusi — ako je jemny pohlad, ktory zbozny sposob Zivo-
ta vtlaca do tvare, Styl obliekania, jednoduchost cha-
rakteru, pokora v prejave, absencia skumaveho tonu
v slovach, obozretnosti spravania, zboznosti sposobov.
Vsetky tieto veci velmi prospievaju tym, ktori ich vni-
maju a vryju do ich dusi nemenné archetypy cnosti.”

Poucenie mi pripomenulo zazitok jedného kinaza, s ktorym sa po-
delil v ramci svojej prednasky. Povedal, Ze poc¢as dovolenky v Grécku
navstivil slavne Meteory. Ide o monastiere, ktoré st postavené na vy-
sokych kamennych vrchoch. Su oblibenou destinaciou pre mnohych
turistov. Ked’ sa prechadzal po nadvori jedného monastiera, zbadal
star§ieho mnicha, ktory isiel oproti nemu. Bol zahibeny do seba a zda-
lo sa, akoby ani nevnimal davy turistov. Kilaz povedal: ,,Ked’ prechad-
zal okolo mna, zdvihol o€i, pozrel sa na mna a usmial sa. To bolo vSet-
ko. No dodnes nemo6zem zabudniit’ na tie jeho o¢i a usmev. Vyzaroval
z neho taky pokoj, ze to vo mne vzbudilo az ziarlivost. Vedel som, ze
ma nieco, o mne este chyba.”

Zazitok tohto knaza iba potvrdzuje slova biskupa Palladiosa. Je cel-
kom prirodzené, ze vytrvalé tsilie o ¢nost’ meni celého cloveka. Krasa
duse sa nevyhnutne odzrkadl'uje na ¢rtach tvare, ale hlavne na celko-
vom sposobe spravania. Biskup Palladios to pise z vlastnej sklisenosti.
Navstivil mnisske spolocenstva nielen v Egypte, ale aj v Palestine, Sy-
rii a Malej Azii a podrobne opisal Zivot mnichov. V jeho diele Historia
Lausiaca najdeme zmienky o stretnutiach s mnohymi muzmi, ktori
vynikali svdtostou zivota. Dojem, ktory pri stretnuti zanechali, zhrnul
do citovaného poucenia. Zaroven Citatela vyzyva, aby aktivne vyhla-
daval spolo¢nost’ takychto svétych muzov.

Tu mdézeme narazit’ na problém. Kde ngjst’ takychto svitych mu-
zov? Tato otazka je opravnena, pretoze nemdzeme nasledovat’ putova-
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nie biskupa Palladiosa a nav§tevovat’ vyznamné mniSske spolocenstva.
Napriek tomu sa nam nuka par moznosti. Prvou je pravidelné Citanie
zivotov svitych. Nie je tazké ndjst’ dobré Zivotopisy, ktoré tak detailne
opisuji zivot svitca, ze sa nam akoby spritomnuje pred vnitornym
zrakom. Druhou je aktivne hladanie ¢nostnych I'udi vo svojom pro-
stredi. Svitost’ sa velakrat skryva pod plastikom nendpadnosti. Ak
vSak zacneme skuto¢ne hladat’, rychlo spozname mnoho l'udi, ktori
vynikaju ¢nostnym zivotom. Tretou je odporucanie nasho duchovného
otca. Ak mu dobre nacuvame, tak zistime, zZe ¢asto nendpadne upria-
muje nasu pozornost’ na l'udi, ktori sa pre nds mozu stat’ povzbudenim
a inspiraciou.

Prebyvanie v spolo¢nosti ¢nostnych a svétych l'udi nielenze for-
muje nas vlastny Zivot, ale ddva nam Glavu v duchovnych zapasoch,
priklad spravneho spravania v rdznych situaciach, ale hlavne vedomie,
Ze v nasom snazeni o spasu nie sme osamoteni.

Poucenie biskupa Palladiosa tiez pripomina zodpovednost’ rodi-
cov a tych, ktori si zodpovedni za formaciu novej generacie. Ak die-
ta vnima Cnostny zivot svojich rodicov a tych, ktori maja ulohu na
jeho vzdelavani a formécii, potom spoznané ¢nosti sa hlboko vtlacaju
do jeho duse. Preto svity Teofan Zatvornik dava vel'mi vysoku latku
pre pedagogov. Hovori: ,,Vyucujaci by mal prejst’ vSetkymi stupniami
krestanskej dokonalosti, aby bol schopny v§imnut’ si spravanie Ziakov
a podla toho konat’ s trpezlivostou, pevnostou a u¢innostou. Malo by
ist’ o skupinu najcistejSich, Bohom vyvolenych, svitych l'udi. Pretoze
zo vSetkych svitych prac vzdelavanie deti je najsvétejSou.

Podobnu zodpovednost’ nesie kazdy jeden krestan. Len tazko sa
daju spocitat’ obratenia, na zaciatku ktorych bolo vSimnutie si takmer
nenapadného zbozného gesta alebo ¢nostného skutku blizneho.

4. Brat sa spytal starca:

,,Otce, Co je viac uzitocné, navstevovat starcov ale-
bo zotrvavat' v stiseni vo svojej cele?

., Navstevovat' starcov,” odpovedal, ,,bolo pravidlom
starobylych otcov.*

6 KERUL-KMEC, Miron: Ako sa v nas zacina krestansky zivot? Filokalia,
2021, s. 70.
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Rada starca je v rozpore s predchadzajicimi hypotézami, ktoré da-
vaju doraz na vyhl'adévanie a zotrvavanie v samote a v stiSeni. Tento
rozpor je vSak iba zdanlivy. Pod nav§tevovanim starcov sa ma chapat’
hl'adanie duchovného vedenia. Starcami boli nazyvani duchovne zreti
mnisi, ktori dosiahli vel’ku uroven dokonalosti. Je preto prirodzené, ze
k nim prichadzali ti, ktori sa eSte len ucili umeniu duchovného Zivota.
Hladali u nich poucenie, pomoc pri rozliSovani myslienok a povzbu-
denie pre d’alsi rast.

Svity Gregor Sinajsky hovori: ,,Je nemozné, aby sa niekto sam nau-
¢il umeniu ¢nosti, hoci by pouzil vlastnil skisenost” ako svojho ucitela.
Konanie podrla vlastnej naklonnosti namiesto nasledovania rady tych,
ktori boli uspesni v zapase, vedie k vysokej mienke o sebe samom.
Pretoze ak ,Syn nemdze ni¢ robit’ sdm od seba, len to, ¢o vidi robit’
Otca. Co robi Otec, to robi podobne aj Syn*’ a ak tieZ Duch nehovori
,sam zo seba‘®, kto si moze mysliet, ze dosiahol také vysky ¢nosti, Ze
nepotrebuje sprevadzanie uprostred tajomstiev? Vo svojom klame sa
zda viac Sialeny nez ¢nostny.”

Duchovné sprevadzanie je nevyhnutnostou, pretoze ¢lovek moze
byt velmi rychlo oklamany neviditelnym nepriatelom a nasledovat’
jeho zdanlivo zbozné navrhy. Ti, ktori zili pustovnickym sposobom
zivota, si toho boli dobre vedomi. V patristickej literature nachadza-
me vela prikladov, kedy podl'ahnutie pokuseniu o sebestacnosti v du-
chovnej oblasti viedlo k odpadu od viery alebo k pométeniu, alebo
k neschopnosti duse rozpoznat v sebe zlriace vasne. Preto bolo bezné,
ze pustovnik pravidelne prekonaval i vel'ké vzdialenosti, aby navstivil
svojho starca, teda svojho duchovného vodcu, aby mu odhalil svoje
myslienky a prijal poucenie pre dalsi Zivot. NavySe nacivaniu mud-
rosti starcov, ktor nadobudli vlastnou skusenost'ou, bolo nesmierne
uzitocné pre rychlejSie napredovanie v duchovnom zivote.

Toto poucenie je nesmierne dolezité aj pre nas, aj ked’ nezijeme
v samote puste. Prevladajtci duch individualizmu, ktory vladne dnes-
nej dobe, je rovnakym nebezpecenstvom ako bola samota pre tych,
ktori nevyhladéavali duchovné vedenie starcov. NavySe su nam pred-
stavované rozne duchovné cesty a sme v nebezpecenstve, ze si z kaz-

7Jn5, 19.
8 Jn 16, 13.
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dej vyberieme len to, ¢o nam vyhovuje. Clovek si tak moze ,,poskla-
dat™ vlastnu spiritualitu, ktorej jednotlivé prvky moézu byt spravne,
ale chybaju v nej tie podstatné, Casto menej prijemné, bez ktorych sa
naSa duchovna cesta bude uberat’ nespravnym smerom. Preto kazdy
by si mal hl'adat’ svojho ,,starca®, ktory bude jeho sprievodcom na ceste
k spase.

5. Raz jeden brat navstivil abbu Jana Kratkeho.
Bolo neskoré popoludnie a ponahlal sa odist. Avsak
ked’ zacal rozpravat' so starcom o veciach uZitocnych
Jjeho dusi, tak ho to pohltilo, ze presla cela noc a zacalo
svitat’ bez toho, aby si to uvedomili. Abba Jan vysiel
vonku so svojim navstevnikom, aby ho vyprevadil. Ale
zotrvali aj tam v rozhovore az do Siestej hodiny’. Abba
Jan ho preto vzal naspdt do cely a potom, co sa najedli,
brat odisiel.

Abba Jan Kratky bol znamy svojim prisnym asketickym zivotom.
Tato epizdda z jeho Zivota ukazuje, aku velka vaznost’ prikladal du-
chovnému vedeniu. Ked’ videl, Ze mnich je hladny a smidny po du-
chovnom pokrme, nevahal porusit’ svoje zvycajné pravidlo zivota.
Rozhovor trval takmer dvadsatStyri hodin, ¢o znamena, Ze abba vy-
nechal nielen svoje pravidelné modlitby, ale tiez celé no¢né bdenie.
Zaiste toto bolo vynimkou v jeho Zivote, ale bol ju ochotny urobit’ pre
duchovné nasytenie svojho navstevnika.

Pre tych, ktori hl'adaju svojho duchovného otca, pribeh dava po-
vzbudenie. Svity Bazil Vel'ky povedal, ze ak niekto usilovne hlada
dobrého ucitela, tak ho urcite ndjde. Boh naplni tuzbu toho, kto tuzi
utisit’ svoj duchovny smid. Nemali by sme vSak premrhat’ tento dar.
Na druhej strane dava aj napomenutie pre tych, ktori boli Bohom po-
volani poskytnut’ tito duchovn sluzbu druhym. Mali by so Stedrostou
ponukat’ svoj ¢as tym, ktori hl'adaji radu a povzbudenie.

6. Abba Kassian povedal nasledujuci pribeh:
Jeden mnich prosil Boha o dar, aby nikdy nebol

9 Podl'a byzantského pocitania ¢asu islo o poludnie.
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ospaly, ked’ sa hovori o duchovnych o obohacujucich
veciach, ale aby upadol do hlbokého spanku, ked niek-
to zbytocne rozprava, aby pocutie tychto slov neotra-
vilo jeho dusu. To, o c¢o Ziadal, to mu Boh dal. Tento
cnostny starec zvykol hovorit, Ze diabol je otcom mno-
hovravnosti a nepriatel’ duchovného ucenia. Potvrdil
toto tvrdenie nasledovnym prikladom:

»Raz som rozpraval s nejakymi bratmi, ktori ma
navstivili, o roznych duchovnych veciach, ktoré pri-
niesli pozehnanie mojej dusi. Moji posluchaci zacali
driemat, sotva mohli pohnut’ svojimi vieckami. Chcel
som im ukdzat, Ze je to zrejma praca diabla, a tak som
zacal hovorit o roznych jalovych veciach. Akondhle
zaculi, o com som rozpraval, okamzite sa prebrali
z driemot a radostne sa zapojili do konverzacie. Tak
som si povzdychol,” pokracoval starec, ,,a povedal
som svojim navstevnikom: Bratia, ked sme rozpravali
o nebeskych veciach, vase oci ledva premdahali spanok.
Akonahle som zacal zbytocné a marne rozpravanie, tak
ste sa prebudili. Nalieham na vas, moji bratia: Uvazujte
dobre o posobeni zlého démona a budte pozorni, aby
ste sa ochranili od driemot v case, ked robite alebo
pocujete nieco duchovné.*

Rozpravanie starca muselo vyvolat’ smev na nasej tvari. Vel'mi
lahko si totiz mdézeme spomenut’ na momenty, kedy nas rozpravanie
o duchovnych veciach uviedlo do driemot. Niekedy je to prirodzeny
nasledok vyvolany vycerpanostou tela, ale musime spozorniet, ked
sa ospanlivost’ pri duchovnych zalezitostiach dostavuje so zeleznou
pravidelnostou. Vtedy moze ist’ o posobenie neviditelného nepriatel’a
a potrebujeme sa tomu razne postavit’.

Pocas formacnych stretnuti v nasej farnosti sme mohli spozoro-
vat’ to, o com rozpraval starec. Ked’ sme nactvali uceniu svitych
otcov a uvazovali nad nim, niektori z ¢asu na ¢as upadli do driemot.
Ale ked’ v diskusii zaznela otdzka na zaujimavu tému, okamzite sa
prebrali a so zapalom sa zucastnili diskusie. Niektori to aj na sebe
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vypozorovali a robili si zo seba Zarty. NieCo podobné sa stava aj
v ¢ase homilie pocas svitej liturgie. Jeden kilaz mal farnika, ktory
takmer okamzite po zaciatku homilie upadol do driemot. Nebolo to
vSak spdsobené ani jeho vycerpanostou, ani monotonnym prejavom
knaza. Hanbil sa za to, dokonca prisiel za kinnazom, aby sa mu ospra-
vedlnil: ,,Nemdzem za to,” povedal, ,,zadriemem bez svojej vole. Ne-
viem to kontrolovat.* Knaz mu poradil asketické cvicenie, ktoré mu
pomohlo. Mal si néjst’ miesto v chrame, kde by mohol pocas liturgie
stat. A zabralo to.

Ak sa nés pravidelne zmoctuje ospalost’ poc¢as duchovného Studia
alebo modlitby, méze ist’ o posobenie necistych sil, ktoré chcu oslabit’
nasu asketicku aktivitu v takej miere, aby sme z nej nemali osoh. Preto
sa v u€eni svitych otcov stretdvame s nalichanim na konanie prostracii
pocas modlitby a na vytrvalost’ v stati pri modlitbe. Starec z pribehu
dokonca prosil Boha o dar pozornosti pri duchovnych veciach a dar
ospanlivosti pri tych zbyto¢nych. Vyplyva z toho nutnost’ rdzneho po-
stavenia sa proti tomuto pokusSeniu.

No musime byt’ pozorni nielen voci ospanlivosti. V pribehu sa dalo
vypozorovat, Ze aktivita nepriatel’a spdsobuje aj zbystrenie pozornosti,
ked’ sa hovori o jalovych veciach. Prebudza naSu zvedavost’ a ststre-
d’uje mysel’ na veci, ktoré st nielen nedolezité, ale mézu byt aj Skodli-
vé pre duchovny rast. Preto s podobnou radikalnostou by sme sa mali
postavit’ aj proti tym situaciam, kde vladne mnohovravnost’ o témach,
ktoré neprospievaju dusi.

7. Ked' bol abba Poimen este mladym mnichom,
isiel za starcom, aby sa ho spytal na tri myslienky. Ked
k nemu prisiel, zabudol na jednu z nich a spytal sa iba
na dve. Ked' si vypocul poucenie, vratil sa do svojej
cely. V momente, ked viozil kluc¢ do dvier, spomenul
si na myslienku, ktoru zabudol a hned’ sa vratil spdt
k starcovi. Starec bol prekvapeny, ked’ ho zbadal. ,, Brat
maoyj, prisiel si naspdt velmi rychlo,” povedal. Abba
Poimen povedal starcovi: ,,Ked' som chcel odomknut
dvere mojej cely, spomenul som si na myslienku, ktoru
som sa chcel spytat, a tak som okamZite prisiel spdt.*
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(Vzdialenost' bola velmi velka.) Starec mu povedal:
,,Poimen! Anjelsky Poimen! Tvoje meno bude zname
v celom Egypte.*

Poznamka o vel'kej vzdialenosti dava kI'a¢ k pochopeniu posolstva
tohto pribehu. Abba Poimen sa vydal za starcom, aby sa spytal na tri
dolezité veci tykajuce sa duchovného zivota. Ked’ si po névrate uve-
domil, ze sa zabudol spytat’ na jednu z nich, ani nevstupil do svojej
cely, ale hned’ sa obratil a vydal sa spat’ k starcovi. Aj ked’ sa v pribehu
nespecifikuje ta vel'ka vzdialenost, z inych pribehoch sa dozvedame,
ze pustovnici zili od seba vzdialeni prinajmensom na jeden den cesty.
Takto I'ahSie odolavali pokuSeniu ¢astého stretavania.

Abba Poimen bol vyzdvihnuty starcom, pretoze povysil duchovné
poucenie nad svoje pohodlie. Tym tiez ukazal, ak vaznost’ priklada
ziskaniu spravneho poznania.

Dava ndm tym velky priklad. V duchovnom zivote nemédzeme
najst’ okamih, kedy by sme si povedali, Ze uz vsetko pozname a ne-
potrebujeme dalsSie stidium. Cvicenie sa v pohotovosti a ochote poc-
uvat’ duchovnii mudrost’ svétych, vytvori v dusi velmi dobry navyk.
V sucasnej dobe k tomu mame vytvorené aj dobré podmienky. Nemu-
sime putovat’ dlhy cas za ucitelom duchovného Zivota. Mame po ruke
nie.

Pribeh nas tiez povzbudzuje k prijatiu namahy, ktort sprevadza
navsteva nasho duchovného otca. Poznal som diakona, ktory raz do
tyzdna cestoval dve hodiny tam a spét’, len aby sa mohol stretntt’ a po-
rozpravat’ so svojim duchovnym otcom. Uzitok rozhodne prevysuje
vynaloZenl namahu.

8. Traja otcovia mali vo zvyku kazdy rok navstivit
pozehnaného Antona a dvaja z nich sa vidy spytali
velkého Antona na rozne myslienky a ako mozu uspiet
v spase svojich dusi, zatial’ co treti ostaval ticho a ni¢
nehovoril. Po mnohych takychto navstevach svdtého
Antona Velkého — pocas ktorych ten brat bol stdle ti-
cho — svdty Anton sa ho jedného dna spytal:
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., Prichadzas tu uz tak dlho. Preco sa ma nikdy ni¢
nespytas?
,,Mne staci ta iba vidiet, otce,” odpovedal tichy brat.

Otec Pavol vyberal z patristickej literatiry s vel'’kou pozornostou.
Vnimame, Ze sa chce dotknut kazdého detailu predstavenej témy.
V tomto pribehu nam pripomina, e duchovny vodca ma spifiat’ urité
predpoklady.

Ako teda spoznat’ skutocného duchovného otca? Sviti ucitelia du-
chovného Zivota ho predstavuju ako ¢loveka, ktory ma sktisenost’ za-
pasov duchovného zivota, ktory premohol svoje vasne, ocistil sa a stal
sa Cistym v srdci, aby uvidel Boha'®. Nakol'ko Jezi§ Kristus je nasim
hlavnym ucitelom a sprievodcom, v duchovnom otcovi mame hladat’
kvality toho, kto opravdivo zije zivot modelovany Kristom v evanje-
liach. Nie je to len clovek, ktory sa utiahol k modlitbe. Je to krestan,
ktory je v hlbokej laske s Bohom, celou silou sa namaha naplnit’ Bo-
zie slovo a snazi sa o neustaly rast v ¢nostiach. Je to ten, ktory urobil
vel'ky pokrok na duchovnej ceste, ktora sa zacala radikalnou vol’bou
zivota v Kristovi a prijatim povolania k osobnej svitosti.

Ako sme uz ¢itali u abby Palladiosa, tato dokonalost’ duse je zjav-
na navonok — ¢i uz v ¢rtach tvare, v sposobe rozpravania a celkového
spravania. Casto sa mozeme stretnut’ so svedectvami, v ktorych l'u-
dia spajaju zrodenie svojho obratenia alebo povolania so stretnutim
s nejakym takymto ¢lovekom. Poznam zenu, ktora hovori, ze cesta
k jej obrateniu sa zacala po stretnuti s matkou Terezou — aj ked’ ju
videla a pocula na vzdialenost’ piatich metrov. Preto dokdzeme po-
chopit’ toho tretiecho u¢enika, ktorému stacilo sa na svdtého Antona
Vel'kého len pozerat’ a pocuvat’ jeho slova, aby jeho dusa bola tplne
nasytena.

9. Abba Pafnoutios povedal, ze kym boli starci na-
zZive, navstivil ich dvakrat do mesiaca. Jeho cela bola
od nich vzdialena na dvadsat kilometrov. Pocas tych
navstev vyznal svoje myslienky. Povedali mu vZdy to
isté:

10 Pozri Mt 5, 8. ,,Blahoslaveni ¢istého srdca, lebo oni uvidia Boha.
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., Kdekolvek pojdes, Pafnoutios, nemysli na seba
a najdes pokoj.*

Ked sme v nasej farnosti zacali formacné stretnutia podl'a ucenia
svatych otcov, mnohi veriaci zapasili s rovhakym problémom. ISlo
o tempo ¢itania zvolenej knihy. Vyrusovalo ich, Ze sme niekedy stra-
vili celt hodinu nad jednym odsekom, ba niekedy dokonca nad jednou
vetou. Po dvoch mesiacoch stretdvania sa vzdali nadeje, ze zvolenu
knihu!! prejdeme v priebehu par mesiacov. A mali pravdu. Trvalo nam
to pét’ a pol roka. Nemuseli sme zapasit’ len so spravnym pochopenim
textu, ale tiez s navykom rychleho citania, ktoré sice poméaha nahro-
madit’ mnoho informacii, ale neumoznuje im, aby zostupili do srdca
a svojim posobenim ho zmenili. Patristické texty vSak vyzaduju tento
pristup k Citaniu, inak neprinesti o¢akavané ovocie.

Prikladom moéze byt aj dalsi pribeh z Gerontikona. Pri rychlom
¢itani nam celkom urcite unikne cenné posolstvo, ktoré je vlozené do
kratkej zmienky o jednej ¢rte duchovného zépasu abby Pafnoutiosa.
Staci vSak trochu pouvazovat’ nad tymto textom, aby sme objavili tri

Prva vychadza zo zmienky o vzdialenosti, ktora ho delila od jeho
duchovnych otcov. Dvadsat’ kilometrov vyzadovalo putovat’ cely den
na ich miesto a potom cely den naspdt. Abba Pafnoutios toto absol-
voval dvakrat do mesiaca. Je zrejmé, ze duchovnému vedeniu daval
vel'ku vaznost, ked’ bol pre to ochotny podstupit’ taka vel’ku namahu.
Zmienka o jeho putovani v nds zrejme vyvola trpku vycitku, ktort
mdzeme vyjadrit’ otazkami: ,,Vynalozil som dostato¢ni namahu pri
hl'adani svojho duchovného otca?* A ak sme ho nasli: ,,Dokézem si
najst’ dostatok ¢asu na duchovné vedenie?* Abba Pafnoutios isiel za
starcami s jasnym umyslom. Predsa v§ak samotné putovanie dava dusi
urcitu ostrost’ poznania, ktora moze odhalit’ aj to, Co predtym unikalo
pozornosti. Spominam si na rozpravanie mojho starého otca o Case,
ked’ v jeho dedine nemali knaza. Ked’ chcel pristipit’ k sviatosti zmi-
erenia, musel sa vydat’ peSo o tretej rano do susednej farnosti, aby
tam bol pred rannou svétou liturgiou. ISiel skratkou cez polia. Povedal:

11 Uvazovali sme nad ucenim svitého Ignaca Brjan¢aninova zaznamenanym
v jeho diele Pole.
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,»Cestou som sa modlil, prosil Boha o odpustenie a uvazoval nad svo-
jim zivotom. Aj ked’ som mal svoje hriechy pripravené na vyznanie,
cestou som sa rozpamétal na mnohé iné, na ktoré som si predtym ne-
spomenul.“ Ndmaha, ktori podstupujeme pri ,,putovani* na stretnutie
so svojim duchovnym otcom, prindsa svoje ovocie.
vsetky svoje myslienky. Neslo iba o vyznanie hriechov, ale tiez o od-
halenie hnuti, ktor¢ sa objavili v jeho srdci. Nemuselo ist’ iba o hriesne
pokusenia, ale tiezZ zbozné myslienky. Povedal o vSetkych starcom,
aby ich posudili a ak bolo potrebné, poucili o spravnej reakcii na tieto
hnutia. Duchovné vedenie je ucinné len vtedy, ked’ ¢lovek naplno od-
kryje tajomstva svojho srdca s vedomim, ze jeho chépanie vnttornych
hnuti méze byt ovplyvnené nespravnou iluziou poniknutou nepria-
telom dusi.
naké: ,, Kdekolvek pojdes, Pafnoutios, nemysli na seba a ndjdes pokoj.*
Starci identifikovali koren jeho duchovnych tazkosti a povzbudzova-
li ho, aby bojoval s egoizmom. Mal ho zosadit’ z trénu svojho srdca,
aby jeho miesto mohol zaujat’ Boh. Nezaoberali sa jeho réznorodymi
prejavmi. Poukazali na to, ¢o bolo ddlezité vykorenit’ zo srdca. Tento
proces vsak zvyc€ajne vyzaduje dlhy cas asketického zapasu, preto nie
je udivujuce, Ze mu opakovane davali rovnaké povzbudenie.
Uvazovanie nad jednoduchym a opakovanym poucenim starcov
nam moze pomdct’ odkryt’ jeden z nespravnych aspektov duchovného
zivota, ktorému sme nevedomky dovolili vniknit' do duse. Sme vy-
staveni neustalemu vplyvu sveta, ktory nas vedie, aby sme obdivovali
a nasledovali vsetko, ¢o je vynimocné, strhujiice a stimulujice nase
emocie. Vnimame to predovSetkym v show biznise, ktory prichadza
neustale s novymi efektmi, aby udrzal nasu pozornost. Naucil nas
oCakavat’ stale nové a intenzivne stimuly, ktoré vzbudzuji nadsené
emocie srdca. Toto nevedomky prenasame aj do duchovného zivota.
Vyhladdavame casto charizmatickych kazatelov, ktori svojim Stylom
rozpravania dokdzu uchvatit’ srdcia posluchaCov. Ale mézeme z rov-
nakého dovodu vyhladavat’ prileZitosti k putovaniu na posvétné miesta
alebo na r6zne nabozenské zhromazdenia. Vsetko toto je samo o sebe
dobrou vecou, ak nie je poskvrnenie tuzbou po vyhladavani silnych
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