dpu sﬁn e

sila
spociva
v hneve

NOVY SPOSOB ZITIA




OSHO

odpustenie




FORGIVENESS: THE STRENGTH LIES IN ANGER

Copyright © 2022 OSHO International Foundation, www.osho.com/copyrights
All rights reserved.

Slovak edition © 2023 by Eastone Group, a.s.

OSHO? je registrovanou zna¢kou Osho International Foundation,
www.osho.com/trademarks.

Materidl v tejto knihe je vyberom z viacerych Oshovych prednd$ok pred Zivym
publikom. Origindlne audionahravky a kompletny textovy archiv je pristupny
online v OSHO Library, www.osho.com.

Z anglického originalu Osho — Forgiveness: The Strength Lies in Anger vydaného
vydavatelstvom St. Martin’s Essentials prelozila Monika Kaliska.

V roku 2023 vydalo vydavatelstvo Eastone Books, Bratislava.
www.eastonebooks.com

Translation © 2023 Ing. Monika Kaliska
Reda¢né tpravy: Mgr. Alica Cin¢érova
Layout: Studio Eastone

Tla¢: Finidr, s.r.o.

Vsetky prava vyhradené.

Okrem pouzitia ukdzok pre ucely recenzie a kritiky ziadna cast tejto knihy
nesmie byt reprodukovani ani $irend v akejkolvek forme alebo akymikolvek

prostriedkami bez predchddzajiceho pisomného sihlasu vydavatela.

ISBN 978-80-8109-445-3



Obsah

Uvod VI
Poznamka k spésobu vyjadrovania sa IX
1 Odpustenie: Ideil a skutoénost 1
Sila odpustit spociva v hneve 3
OspravedInenie je potrebné, lebo chyba vztah 4
VSade okolo vds si zrkadld 10
Ked je cely svet Sialeny, pomdZe iba ostraZitost 13
Najvdcsia zdvorilost je bez formalit 16
Dokonald mudrost sa nepldnuje 20
Dokonald dprimnost neddva Ziadne zdruky 23
2 Vina, hriech a pokanie 27
Ani Ganga, ani Boh vdam nemdZu odpustit 31
Ni¢ neocistuje tak ako litost 33
Zacnite od seba 49
Budte vdacni vsetkym 54
3 Uz nie mnohi, ale jeden 61
Rodic¢ — dospely — dieta 62
Dieta hovori: ,UZivaj si” 63
Rodicovskd kontrola 64
Trojuholnik vo vds 65
Pohybujte sa v iplnom strede 68

Pohlad spdt, pohlad dovnitra 70



4 Tao zanechdvania
MuZ, ktory stratil pamdt
Bez svojej osobnej mysle
Zdbudlivost
Duchapritomnost
Stat sa opdt dietatom
Nemysli na zajtrajSok
Zdravy a celistvy

Odmena a trest

5 Kto prvy hodi kamefiom
Nechajte minulost minulostou
Vedomie je vase, svedomie je vypozZicané
ZboZnost znamend synchronicitu,mordlka je kauzdlna
Budte mordlni, ale nie moralisti
Olivovd hora je vo vds
»Chlapci zostand chlapcami”

Usvedceni vliastnym svedomim

6 KaZdodenné odpuistanie: Odpovede na otizky

Si za trest smrti?

Co je to zdkon karmy?

Jezis povedal, Ze jeho obet na kriZi je za vykipenie
sveta od ludskych hriechov. Mohol by si sa k tomu,
prosim, vyjadrit?

Moji Zidovski rodicia nie s spokojni s rozhodnutiami,
ktoré som vo svojom Zivote urobil. Co mdm robit?

Postskriptum
Viac informadcii
O autorovi

O medita¢nom stredisku

77
78
82
85
87
89
92
94
97

105

106
108
111
114
116
121
127

133

133
134

137

145

157

159

160

162



Uvod

K ed sa v Oshovych prihovoroch objavi slovo odpustenie alebo téma
odpustenia, zvycajne je to vedlajs$i produkt visho uvedomovania
si, ,ze vdm to uberd priestor®, uvedomujete si, Ze ked sa drzite pocitov
zranenia alebo fantazii o pomste, ublizujete tym len sebe a nikomu iné-
mu. Odpustenie nie je slovo, ktoré Osho pouziva casto. Na tej najjedno-
duchsej trovni — kde vébec nejde o toto slovo — je odpustenie to, ¢o sa
stane, ked pustime (alebo niekedy spracujeme) v§etko, ¢o v nasom zivote
neexistuje tu a teraz, a teda nema vyznam.

Tu prichédza na rad iné slovo s tym spojené — [iitost. Povedzme, Ze
nas nieco ,nastartovalo” a reagujeme: sme nahnevani. Na niekoho sme
slovne zautocili s tmyslom ublizit mu, povedali sme veci, ktoré by sme
si zelali rad$ej nepovedat. Je to prileZitost pripomenut si, Ze nasou tdlo-
hou - nasou prvoradou dlohou - je uvedomit si to, prijat to, priznat
to, prevziat za to zodpovednost. A ak sme skuto¢ne konali nevedome
a nespravne, zmysluplne to olutovat, s plnym uvedomenim, aby sa to uz
nestalo.

Ako sa dozvieme na tychto strankach, na inej trovni je ,odpustenie®

$pecificky ndbozensky pristup k spolo¢nému problému ludstva — zvieratéd
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tymto problémom netrpia. Mdme sklon robit veci, ktoré chceme robit,
napriek faktu, Ze nasi rodicia, nasa cirkev, nasi ucitelia nam povedali, Ze
st ,hriesne” alebo ,z1é“. Preto potrebujeme odpustenie, pretoze sme to
urobili aj tak. V Zidovsko-krestanskom kontexte travime vela ¢asu mod-
litbou, aby nas Boh oslobodil od zlého, neuviedol nas do pokusenia a od-
pustil ndm nase viny. Odpustenie je predpokladom toho, aby sme boli
$tastni alebo spaseni.

Na Vychode sa o viac¢sinu z toho postard myslienka ,karmy*
Peklo, v ktorom zZijeme teraz, je prirodzeny nasledok nasich zlych
skutkov v minulosti. Stastie, ktoré prezivame teraz, bohatstvo alebo
dobrd povest, st nasou odmenou za dobré spravanie v minulosti.
A navys$e, tam, kde ndm krestanstvo ddva iba jeden Zivot na to, aby
sme to v$etko vyriesili, vychodné ndboZenstvd ndm dévaju vela zi-
votov. ,Odpustenie” je malad cast karmickej dramy, na ktorej sa tu
vSetci zucCastnujeme. Mozeme si dopriat ¢as; necakd nas na obzore
Ziadny ,sddny den”, ked by sme mali posledna $ancu alebo boli na-
vzdy strateni.

V tejto knihe Osho rozobera vSetky nuansy, preskiumava vsetky ko-
rene a vrhé svetlo na vSetky miesta, kde sa vychodné a zdpadné pristupy
k myslienke odpustenia — a s tym sdvisiace predstavy o hriechu a vine,
hanbe a pokani a o ich minulych, sti¢asnych a buducich nésledkoch —
stretdvaju.

— Sarito Carol Neimen,
autorka kompilacie a redaktorka

Naddacia Osho International Foundation



Pozndmka k sposobu
vyjadrovania sa

shove publikované knihy nie sd ,napisané®, ale ide skor o zdznamy
O jeho kazdodennych prihovorov. V tychto prihovoroch hovori bez
pripravy a bez pozndmok, okrem pribehov alebo tryvkov z posvitnych
textov, ku ktorym ho poziadali, aby sa k nim vyjadril, otdzok, na kto-
ré bude odpovedat, alebo vtipov ¢i pribehov v pisomnej podobe, ktoré
pouzil na vysvetlenie nejakého zmyslu. Trval tiez na tom, aby si tlacené
knihy zachovali tato povahu jeho prejavu.

Zamend: Ked pocujete Osha hovorit, je posluchdcovi celkom jasné, Ze
ak hovori o ,¢loveku®, mysli tym ,ludské bytosti“. Pouziva bezne zdmeno
»on’ pretoze je to pohodlny a plynuly sposob vyjadrovania sa. V ziad-
nom pripade to neznamend, ze tym odmieta pouzivat alebo ignoruje
zdmena ,ona“ (alebo ,ony” ¢i ,oni).

Oshov jedine¢ny pohlad je dobré mat na pamiti:

Meditujiici nie je ani muz, ani Zena,
pretoZe meditdcia nemd nic spolocné s vasim telom;
nemd nic spolocné ani s vasou myslou.

V meditdcii ste jednoducho a cisto vedomim.

A vedomie nie je ani muzské, ani Zenské.



Odpustenie:
Idedl a skutoc¢nost

laske hovorime uz tisice rokov, ale kde je ldska v nasom zivote?

O Hovorime o odpusteni a sluzbe Iudstvu, ale kde je to odpustenie
a kde je sluzba Iudstvu? A nasa sluzba [udstvu a nase odpustenie sluzia
nasim najhlbsim vlastnym zdujmom. Niekto chce dosiahnut oslobodenie
alebo ist do neba — preto odpusta a prispieva na charitu. Ale je to naozaj
odpustenie a dobrocinnost alebo je to iba obchod? Niekto chce néjst svo-
ju dusu, preto sltzi chudobnym. Ale je to naozaj sluzba chudobnym, ale-
bo si iba robite z chudobného ¢loveka nastroj pre svoje vlastné zaujmy?
Vsetka td socidlna sluzba, vSetka td charita, vSetko to odpustanie

a vSetky tie nezmysly o nenasili skryvaju skuto¢na osobu, ktora je v na-
$om vnutri. A v nds existuje iba td osoba — iba té je skuto¢nd. Ak sa vobec
nie¢o md stat, musi sa to stat prostrednictvom tejto osoby. Akdkolvek
revolucia v Zivote, akdkolvek zmena v Zivote — v§etko, ¢o sa m4 stat — sa
musi stat prostrednictvom tejto skuto¢nej ludskej bytosti. Musi sa to stat
prostrednictvom tej skuto¢nej osoby, ktorou som, a ktorou ste vy. Nic sa

nestane prostrednictvom nejakych idedlov.
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My sa v$ak ukryvame v idedloch. Zly ¢lovek v snahe stat sa dobrym
moze zabudnut, Ze je zly — chce zabudndt, ze je zly. Tak sa vSetci takito
ludia drzia spréavnych idedlov. Ak niekto hovori o velkych idedloch,

potom vedzte, ze v jeho vnutri

) , najdete zlého ¢loveka. Ak
Musi sa to stat
. . v nom nie je zly clovek, potom
prostrednictvom tej ) . »
L jednoducho nemoze hovorit
skutocnej osoby, ktorou . §
N o ,velkych idedloch” — pretoze

som a ktorou ste vy. Ni¢ sa ) )
i potom on sim bude dobry!

nestane prostrednictvom ,
P O ¢om teda treba hovorit?

nejakych idedlov.

Kde sa potom vyndra otdzka

velkych idedlov?

»Velky idedl” je trik zIého cloveka, ktory je v nds skryty, a je to velmi
rafinovany trik, ktorym sa hdjime. V snahe stat sa dobrym zabudneme
na to zIlé. Ale kym je zlo v nds pritomné, méze sa niekto stat dobrym?
Mozeme sa o to pokusit mnohymi sposobmi, ale nech urobime ¢okolvek,
ten zly clovek zvnitra sa opit vrati.

Toto je realita vSsade okolo nds, ale mozno ste stratili schopnost ju
vidiet. Zly ¢lovek je skryty vo vaSom vnutri, a je plny nésilia a nendavisti.
Cokolvek urobite, akokolvek cnostny ¢in, pretoze tam ten zly ¢lovek je,
tak za vasim cnostnym ¢inom bude podvod. Za tym c¢inom je realita
celkom ind. Je mozné, Ze to navonok nie je vidiet; mozno to inf nevidia,
ale vy to dokazete vidiet.

A ak to dokdzete vidiet, mozete sa vydat na cestu k ziskaniu zdra-
vej mysle; mozete sa vydat na cestu k zdravému bytiu. Najskor je teda
potrebné urobit prvy krok na tejto ceste, prvy krok smerom k ziskaniu
zdravej mysle, zdravého vedomia.

Najdolezitejsie je vidiet pravdu o sebe ako fakt, a nie ako vas idedl.
Aky je vas sucasny stav? Nie vasa ideoldgia, nie to, comu verite, ale to,

¢im ste. Aka je vasa realita?
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Ak ste pripraveni to vediet — a iba vtedy —, potom moZete zo svojej

mysle vypustit tito nezmyselnd myslienku: myslienku, Ze sa mozete zme-

nit, Ze sa mozete zmenit tym,
ze mate idealy a budete bojovat Idedl nikdy nikoho

o to, aby boli ¢o najvyssie. Ideal nezmenil. Navonok sa

nikdy nikoho nezmenil. Navo- moéze zdat, e sa niekto

nok sa méze zdat, Ze sa niekto zmenil, ale vo vnitri bude

zmenil, ale vo vnutri to bude stdle td istd osoba.

stéle ta istd osoba.

Sila odpustit spoéiva v hneve

Celé ludstvo sa stalo schizofrenickym. Mysel ¢loveka sa rozpoltila na Cas-
ti, na fragmenty, a md to svoju pri¢inu: predpokladali sme, zZe celistvost
zivota pozostava z ¢asti, a vietky ¢asti sme obrétili proti sebe. Clovek je
jeden celok, ale my sme si v sebe vytvorili Casti a tiez sme sa rozhodli,
ze vSetky casti st navzdjom v rozpore. Urobili sme to vo vSetkych oblas-
tiach. Hovorime ludom: ,Nehnevajte sa, odpustajte” — bez toho, aby sme
si uvedomili, Ze rozdiel medzi hnevom a odpustenim je opét iba otdzkou
miery.

Tak ako pri chlade a teple, pri detstve a starobe... mézeme po-
vedat, ze hnev, zredukovany na najnizsiu droven, je odpustenim —
neexistuje medzi nimi ziadna dichotomia. Ale vSetky odveké ludské
pravidla nds ucia: ,Zbavte sa hnevu a odpustajte” Akoby hnev a od-
pustenie boli také protikladné, Ze moézete zahodit hnev a zachovat si
odpustenie. To moze viest iba k rozdeleniu [udi na fragmenty a spo-
sobi im to problémy.

V zivote je v§etko prepojené. Ako noty velkolepej symfénie. Ak nie¢o
vynechdte, ocitnete sa v problémoch. Niekto moze povedat, Ze Cierna

farba znamenad zlo. Prave preto na svadbach nikto neméze byt obleceny
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v ¢iernom; ¢ierna je povolend iba pri niekoho smrti. Su ludia, ktori veria,
Ze Cierna farba je znakom zla, a st ludia, ktori veria, Ze biela je znakom
¢istoty. Symbolicky je v poriadku to takto rozliSovat, ale ak by niekto
povedal: ,Zbavme sa Ciernej farby; odstranme ciernu farbu z povrchu
zeme,’ potom si uvedomte: ak odstrdnite ¢iernu, zostane len velmi malo
bielej, pretoze belost bielej farby vynikne v celej svojej ostrosti iba na
¢iernom pozadi.

Utitel piSe na ¢iernu tabulu bielou kriedou. Pomiatol sa? Preco nepi-
$e na bielu stenu? Samozrejme, Ze sa da pisat na bielu stenu, ale pismena
potom nebudeme vidiet. Biela je zrejmd vdaka ¢iernemu pozadiu; Cier-
na v skutoc¢nosti spdsobuje, Ze biela vynikne. A nezabudnite, zZe niekto,
kto za¢ne byt nepriatelsky voci ktorejkolvek strane duality, sposobi, Ze aj
protipdl sa stane bezvyraznym a vytrica sa.

Ak je niekto proti prejavovaniu hnevu, nebude schopny odpustat.

Sila odpustenia spociva v hneve; iba ten, kto sa dokdze hnevat, ma silu

odpustat. Cim je hnev zdrivej-
Iba ten. kto sa dokdze $1, o to krajsie bude odpustenie.

hnevat, md silu odpustat Sila hnevu sama o sebe doda
Cim je hnev zurivejsi, o to lesk aktu odpustenia. Bez hne-
krajsie bude odpustenie vu sa odpustenie bude javit ako

nevyrazné, bude tplne bez zi-

vota, mrtve.

Ospravedlnenie je potrebné, lebo chyba vztah

Ak &lovek na trhu stipi na nohu cudziemu ¢loveku, zdvorilo sa mu ospra-
vedIni a pontkne vysvetlenie: ,Toto miesto je také preludnené.”
Ak starsi brat stupi na nohu mladsiemu bratovi, povie: ,Prepdc,” a tym

to kon¢i.
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Ak rodic¢ stupi na nohu svojmu dietatu, nepovie vébec nic.

Najvdcsia zdvorilost nepotrebuje Zziadnu formdlnost. Dokonalé sprd-
vanie nepoznd obavy.

Dokonald mudrost sa nepldnuje. Dokonald Idska sa nepredvddza.
Dokonald tprimnost neddva Ziadne zdruky.

- Cuang-c’

Ospravedlnenie je potrebné, pretoze chyba vztah. Ten druhy je cudzi:
vysvetlenie je potrebné, pretoze chyba laska.

Ak je pritomnd ldska, potom nie je potrebné Ziadne vysvetlenie: ten
druhy to pochopi. Ak tam je laska, nie je potrebné ospravedlnenie: ten
druhy to pochopi. Laska vzdy rozumie, preto neexistuje vyssia mordlka,
ako je laska — ani nemoze existovat.

Laska je najvys$$im zdkonom — ale ak chyba, tak je potrebnd néhrada.
Sliapnutie na nohu cudziemu ¢loveku na trhovisku vyzaduje ospravedl-
nenie — a tiez vysvetlenie: ,Toto miesto je také preludnené.

V suvislosti s tym treba pochopit jednu vec: v zdpadnej kultire sa
dokonca aj manzel ospravedlni; aj manzelka pondkne vysvetlenie. Zna-
mena to, Ze laska sa vytratila; znamena to, Ze vSetci sa stali cudzincami,
ze neexistuje domov, ze kazdé miesto sa stalo trhoviskom.

Vo vychodnych kultirach je nemozné predstavit si tento stav — ale
ludia zo Zapadu si myslia, Ze [udia z Vychodu st hrubi. Manzel nikdy ne-
vysvetluje — nie je to potrebné, pretoze nie sme cudzinci a ten druhy to
dokaze pochopit. Ked to ten druhy nechdpe, je potrebné sa iba osprave-
dlnit. A ak to laska nedokéze pochopit, naco je dobré ospravedlnenie?

Ked sa svet stane domovom, véetky ospravedlnenia zmizng, vsetky
vysvetlenia zmiznu. Vysvetlenia podavate preto, lebo nie ste si isti tym
druhym. Vysvetlenie je trik, aby ste sa vyhli konfliktu; ospravedlnenie je

prostriedok, aby ste sa vyhli konfliktu.
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Ale konflikt tu je a vy sa ho bojite — toto je civilizovany spdsob,
ako vyviaznut z konfliktu. Stupili ste niekomu na nohu. Vzhliadnete —
a v jeho ociach je ndsilie; zacal byt agresivny; udrie vés. Je potrebné sa
ospravedlnit a jeho hnev ospravedlnenim ustdpi. Je to trik — nemusite
byt autenticky, ak sa chcete ospravedlnit; je to len socidlny ndstroj. Fun-
guje to na zmiernenie problémov. Potom poskytnete vysvetlenie, len aby
ste povedali: ,Nie som za to zodpovedny; miesto je prili§ preludnené. Je
to trhovisko; ni¢ sa neda robit; muselo sa to stat” Vysvetlenie hovori, ze
nie ste na vine.

Laska je vzdy zodpovedn4, ¢i uz je miesto preplnené alebo nie, preto-
ze laska je vzdy vedomad a pozorna. Nemozete preniest zodpovednost na
situdciu: vy ste zodpovedni. Pozrite sa na tento jav — ospravedlnenie je
prostriedok, rovnako ako lubrikant, aby ste sa vyhli konfliktu. A vysvet-
lenie je presunutie zodpovednosti na nieco iné. Nepoviete: ,Bol som ne-
vedomy, nevnimal som, preto som ti stpil na nohu Poviete: ,To miesto

je také preludnené!” Vedomy

) L . ¢lovek to nemoéze urobit — a ak
Liska je vidy zodpovednd, o
L ] ) to budete robit aj nadalej, nikdy
¢i uz je miesto preplnené, 5 .
o sa nestanete skuto¢ne zboz-

alebo nie je, pretoze ldska L. . L .
] nymi. Pretoze skuto¢na zboz-
je vzdy vedomd a pozornd. , . .
nost znamend prevziat vSetku

Nemézete preniest . e
P zodpovednost, nie vyhybat sa,
zodpovednost na situdciu: nie dtek. Cim ste zodpovednej-

vy ste zodpovedni. $i, tym viac vedomia z toho vy-

plynie; ¢im menej sa citite zod-

povedni, tym viac budete nevedomi. Kedykolvek méte pocit, Ze nie ste
zodpovedni, ulozite sa na spanok.

A to sa stalo — nielen v individudlnych vztahoch; ale na vsetkych

urovniach spolo¢nosti. Marxizmus hovori, Ze spolo¢nost je zodpovedna

za véetko. Ak je ¢lovek chudobny, spolo¢nost nesie zodpovednost. Ak je
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¢lovek zlodej, je za to zodpovednd spolo¢nost. Vy nie ste zodpovedni;
ziadny jednotlivec nie je zodpovedny. Marxizmus prestva celd zodpo-
vednost na spolo¢nost; vy nie ste zodpovedni.

Pozrite sa na ndbozny postoj, ktory je Gplne iny, kvalitativne odlisny.
Zbozny clovek sa povazuje za zodpovedného: Ak niekto zobre, ak exis-
tuje zobrdk, ja som zodpovedny. Ten Zobrak méze byt na druhom konci
sveta, nemusim ho poznat, nemusia sa ndm pretnut cesty, ale ak je niekto
zobrdk, som zodpovedny. Ak kdekolvek prebieha vojna — v Izraeli, vo
Vietname, kdekolvek —, viditelne sa na nej nijako nepodielam, ale som
zodpovedny.

Som tu. Nemdzem preniest zodpovednost na spolo¢nost.

Co méte na mysli, ked hovorite ,spolo¢nost“? Kde je td spolo¢nost?
To je jeden z najvacsich dnikov. Existuju iba jednotlivci, na spolo¢nost

nikdy nenarazite. Nikdy ju ne-

budete moct presne identifiko- Nikdy ju nebudete moct

vat a povedat: ,Toto je spoloc- presne identifikovat

nost.“ Vsade existuju jednotlivci a povedat: ,Toto je
a spolo¢nost je iba slovo. . )« Trx
P J spoloénost.” Viade
Kde je spolo¢nost? Starove- IR .
existuju jednotlivci

ké civilizacie si z nas vystrelili. . e
a spolo¢nost je iba slovo.

Hovorili: Boh je zodpovedny,

osud je zodpovedny. Teraz ko-
munizmus hrd td istd hru a hovori, Ze spolo¢nost je zodpovedna. Ale kde
je td spolo¢nost? Boh mozno niekde je, ale spolo¢nost nendjdete nikde,
su iba jednotlivci. Zboznost hovori: ja som zodpovedny. Nie je potrebné
ziadne vysvetlenie, aby sme sa vyhli zodpovednosti.

A pamitajte si e$te jedno: kedykolvek budete mat pocit, Ze ste zodpo-
vedni za vsetko to nepekné — za vsetok neporiadok, anarchiu, vojnu, na-
silie, agresiu —, zrazu budete ostraziti. Zodpovednost prenikd do vdsho

srdca a robi vds vedomymi.
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Ked si poviete: ,Toto miesto je prili§ preplnené,” mozete dalej ndme-
sacne kracat. V skutoc¢nosti $liapnete niekomu na nohu nie preto, Ze je
tu plno, ale preto, Ze nie ste vedomi. Kracate ako ndmesacny, kracate
a spite. Ked niekomu stupite na nohu, zrazu za¢nete byt vedomi, pretoze
teraz hrozi nebezpecenstvo. Ospravedlnite sa a poviete: , Toto miesto je
preplnené!” Potom znovu upadnete do spadnku a zaénete sa pohybovat.

Co sa skutocne stane, ked sa ospravedliujete? V4§ spanok sa prerusi,
kracali ste vo sne — museli ste snivat, predstavovat si, nieco sa odohrava-
lo v mysli —, a potom ste na niekoho $liapli. Nie ze by tam bolo plno Iudi,
vy by ste zakopli, aj keby tam nikto nebol. Keby sa tam nachadzalo iba
pér ludji, aj vtedy by ste na niekoho $liapli. Je to vo vds, je to vase nevedo-
mie, vase nevedomé spravanie. Budha neméze zakopnut, aj keby bol na
trhovisku, pretoze sa pohybuje s plnym vedomim. Nech robi ¢okolvek,
robi to vedome.

A ak vam stipi na nohu, znamena to, zZe to urobil vedome; musi v tom
byt nejaky zamer. Mo6ze to byt len preto, aby vam pomohol prebudit sa —
iba preto, aby vés zobudil, by vim mohol stapit na nohu. Ale nepovie, Ze
»to miesto je preplnené“; nebude to vobec vysvetlovat.

Vysvetlenia st vzdy klamlivé. Vyzeraju logicky, ale st falo$né. Vysvet-
[ujete iba vtedy, ked musite nieco skryvat.

Mozete to sledovat a pozorovat vo svojom vlastnom zivote. Toto nie
je tedria, je to jednoduchy fakt, ktory zaziva kazdy z nés — vysvetlujete
iba vtedy, ked chcete nieco zakryt. Pravda nepotrebuje ziadne vysvetle-
nia.

Cim viac klamete, tym viac vysvetleni potrebujete. Existuje vela

posvitnych textov, pretoze ¢lovek vela klamal; na zakrytie 1z{ sd po-

tom vysvetlenia potrebné.
Vysvetl’u}'et@ lba Vtedy, Musite to VysVetlif, potom to

ked musite nieco skryvat. vysvetlenie bude vyzadovat

dalsie vysvetlenie, a tak to ide
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stdle dalej. Je to nekoneénd regresia. A ani pri poslednom vysvetlen{
nie je ni¢ vysvetlené. Zakladna loz zostava lzou — nemozete premenit
loZ na pravdu iba tym, ze ju vysvetlite. Mozno si to myslite, ale vysvet-
lenia ni¢ nevysvetluja.

Raz sa prihodilo...

Mulla Nasreddin sa vydal na svoju prvu cestu lietadlom a mal strach, ale
nechcel, aby sa to niekto dozvedel. Pri prvej ceste lietadlom sa to stdva
kazdému. Nikto nechce, aby kazdy vedel, Ze je to jeho prvd cesta. Chcel sa
sprdvat nonsalantne, a tak krdcal velmi odvdzne. Td predstierand statoc-
nost hovorila: ,Lietadlom cestujem stdle.” Potom si sadol na svoje miesto
a chcel nie¢o povedat, aby sa upokojil, pretoze vzdy, ked zacnete rozprd-
vat, stanete sa odvdznymi; ked'rozprdvate, mdte mensi strach. Nasreddin
sateda prihovoril cestujiucemu vedla. Pozrel sa z okna a povedal: ,Pozrite,
akd vyska! Ludia vyzeraju ako mravce.”

Druhy muz odvetil: ,ESte sme nevzlietli. To st mravce.”

Vysvetlenia nemoézu ni¢ skryt. Je to skor naopak, prezradia vas. Ak sa
dokézete pozerat, ak mdte oci, kazdé vysvetlenie je priehladné. Bolo by
lepsie, keby bol Nasreddin mlcal. Ale neskdsajte mlcat, aby ste nieco vy-
svetlili — ak tym chcete niecCo vysvetlit, nebude z toho nijaky uzitok. Vase
mléanie bude velavravné.

Je lepsie nebyt klamarom; potom nemusite ni¢ vysvetlovat. Lepsie
je byt pravdovravny — najlahsie je byt Uprimny a autenticky. Ak méte
strach, je lepsie povedat: ,Mdm strach,* a ked prijmete tito skuto¢nost,
vas strach sa vytrati.

Ked sa s nie¢im zmierime, je to taky maly zazrak. Ked prijmete to,

«
’

Ze sa bojite, ked poviete: ,Toto je moja prvd cesta,” zrazu pocitite, ako

prichddza zmena.
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Ten zdkladny pocit strachu nie je strach. Zakladny strach je strach zo

strachu: ,Nikto by nemal vediet, Ze sa bojim. Nikto by nemal vediet, ze

som zbabely Ale v novej situécii je kazdy zbabelec — a byt odvazny v novej

Ten zdkladny pocit strachu
nie je strach. Zdkladny
strach je strach zo strachu:
,Nikto by nemal vediet, Ze
sa bojim. Nikto by nemal

.o«

vediet, Ze som zbabely.

situécii by bolo hlupe! Byt zba-
bely znamend len to, Ze situacia
je tplne nova, ze vasa mysel ne-
dokéze poskytnut Ziadne odpo-
vede; minulost vdm nemoze dat
odpovede, preto sa chvejete. Ale
to je dobre! Preco sa snazit dostat
odpoved z mysle? Chvejte sa
a dovolte, aby odpoved prisla

z véasho pritomného vedomia.

Ste vnimavi, to je vSetko — nepotldcajte tato citlivost vysvetlovanim.

Nabuduce, ked za¢nete nie¢o vysvetlovat, budte ostrazity: Co to robi-

te? Snazite sa nieco skryt? Snazite sa nie¢oho zbavit vysvetlovanim? Ni¢

také vdm nepomoze.

Vsade okolo vas su zrkadla

Muz, ktory neddvno zbohatol, Siel na pldz, na tu najdrah$iu, najndklad-

nejsiu, najexkluzivnejsiu, a Sialene utrdcal, len aby zapésobil na ludi oko-

lo seba. Na druhy den sa pri pldvani topila jeho Zena. Vyniesli ju na breh;

zhromazdil sa dav ludi, a on sa spytal: ,Co to robite?”

Jeden muz odvetil: ,Ideme dat tvojej Zene umelé dychanie.”

MuZ na to povedal: ,Ni¢ také, dajte jej skutocné. MéZem to zaplatit.”

Cokolvek urobite, ¢okolvek neurobite — ¢okolvek poviete, ¢okolvek ne-

poviete, vSetko vds prezradza. Vsade okolo vés st zrkadla. Kazdy clovek

je zrkadlom; kazda situécia je zrkadlom — koho si myslite, ze oklamete?
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A ak sa klamanie stane zvykom, nakoniec budete klamat samého seba
a nikoho iného. Je to vés Zivot, ktorym mrhéte, ked klamete.

Cuang—c’ hovori: ,Vysvetlenia ukazuju, ze nie si Gprimny, nie si au-
tenticky.

Dvaja bratia — ak je vztah intimnejsi, ten druhy nie je cudzi, potom
nie je potrebné ziadne vysvetlenie. Brat jednoducho povie , prepac”; pri-
jima vinu. Hovori: ,Bol som nevedomy.” Nepresuva zodpovednost na
niekoho iného: prijima ju a to je v§etko. Maju bliz$i vztah.

Ak rodi¢ stilpi na nohu svojmu dietatu, nepovie vébec nic.

Nie je to potrebné; vztah je eSte uzsi, eSte dovernejsi. Je tam ldska a ta
laska stadi. Ziadna nahrada nie je potrebnd, ziadne vysvetlenie, ziadne
ospravedlnenie.

Najvicsia zdvorilost nevyZaduje formality. Dokonalé sprdvanie ne-
poznd obavy.

Dokonald miidrost sa neplinuje. Dokonald ldska sa nepredvddza.
Dokonald tiprimnost neddva Ziadne zdruky.

Vsetky tieto dokonalosti vSak potrebuji jedno — spontdnnu bde-
lost; inak vzdy budete hrat falosne, vidy budete mat masku. Mdzete
byt Gprimni — ale ak preto musite vynalozit nejaké usilie, potom je tato
uprimnost iba formalna. Mozete byt milujuci — ale ak vasa laska vyzadu-
je usilie, ak je vasa laska taka, o akej hovori Dale Carnegie v knihe Ako si
ziskavat priatelov a pésobit na ludi, ak je to tento druh lasky, nemoze byt
skuto¢nd. Manipulujete fiou. Potom je aj priatelstvo iba obchod.

Dajte si pozor na takych, ako

je Dale Carnegie: st to nebezpec- ; . ,
J g P Dajte si pozor na takych,
ni Tudia; nicia v$etko, ¢o je sku- . . .
ako je Dale Carnegie: st

to¢né a autentické. Ukazujd vam, . .
, ’ to nebezpeclni ludia; nilia

ako ,si ziskat priatelov®; ucia vas . Lo L
vSetko, ¢o je skutolné
triky, techniky. Robia vas efek- L
] o a autentické.
tivnymi; davaju vam know-how.




12 ODPUSTENIE

Ale laska nepozna ziadne know—how; nemoze. Laska nepotrebuje Ziadny
ndcvik. A priatelstvo nie je nieco, ¢o sa musite naucit — naucené priatelstvo
nebude priatelstvom, bude to len vyuzivanie. Vykoristujete toho druhého
a podvadzate ho; nie ste Gprimny; je to obchodny vztah.

Ale v Amerike sa vSetko stalo obchodom - priatelstvo a aj laska.
Z knih Dalea Carnegieho sa predali miliony vytlackov, v stovkach vydani,
vyska ich predaja je hned po Biblii. Nikto nevie, ako byt priatelom; treba
sa to naucit. Skor ¢i neskor budu existovat vysoké skoly lasky, vzdelava-
cie kurzy, lekcie, ktoré sa budete moct naucit a uplatnit.

Problém je v tom, Ze ak sa vim to podari, ste navzdy strateni, pretoze
to skuto¢né sa vam nikdy neprihodi; dvere st iplne zatvorené. Len ¢o sa
stanete v niecom efektivnymi, mysel sa brdni zmene. Mysel hovori, Ze to
je skratka a vy ju dobre pozndte, tak preco si vyberat int cestu? Mysel je
vzdy za najmens{ odpor.

To je dévod, preco madri [udia nikdy nie st schopni milovat. Su
taki inteligentni, Ze za¢ni manipulovat. Nepovedia, ¢o maja na srdci,
ale povedia to, ¢o sa bude pacit tomu druhému. Pozrd sa na druhu
osobu a vedia, ¢o chce pocut. Nebudd hovorit zo srdca; iba vytvoria
situdciu, v ktorej toho druhého podvedi. Manzelia podvadzaji man-
zelky, manzelky podvadzajd manzelov, priatelia podvadzaja priate-
Tov...

Z celého sveta sa stal iba zdstup nepriatelov. Existuju iba dva dru-
hy nepriatelov: ti, ktorych ste neboli schopni oklamat, a ti, ktorych ste
oklamali. To je jediny rozdiel. Ako potom médzete vo svojom Zzivote zazit
extazu?

Preto to nie je nejakd znalost. Autenticitu nemozete ziskat tak, Ze sa
ju naucite v $kole. Autenticita pride prostrednictvom vedomia: ak ste ve-
domi, ak zijete vedome. Pozrite sa na ten rozdiel: zit vedome znamena zit
otvorene — ni¢ neskryvat, nehrat hry. Byt ostrazity znamend byt zrani-

telny, nech sa deje ¢okolvek. Prijmite to, ale nikdy nerobte kompromisy;
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