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»Silné... Maté sa brodi rozsiahlymi vedomostami a $tidiom toho, ¢o sposobuje
zdvislost, pricom prindsa klinicky a psychologicky pohlad na jej fyzické prejavy
a odhaluje niektoré prekvapujtce (pre laikov urcite) odpovede na to, preco si lu-
dia sposobuju také desivé a destruktivne veci... Jeho kniha je ohromne p6sobiva
a Maté, ako sme si v§imli, je obdivuhodne, niekedy az nevysvetlitelne, empaticky
k vsetkym, s ktorymi sa dostal do kontaktu*

— Toronto Star

»Detailnd a komplexnd meditacia o tom, ¢o konzument épia, Thomas de Quincy,
nazyval ,trvald temnota’.. Silné a stcitné dielo*
— NOW

»Vynikajtce... Jednou zo silnych stranok knihy je Matého detailnd a sucitnd cha-
rakteristika trpiacich zavislych, ktorych lieci, ale nejde tu len o jeho spomienky.
Skor vyuziva vlastné skiisenosti a najnovsie poznatky na to, aby sa pokusil vy-
kreslit previazané psychologické, socidlne a neurologické dimenzie zavislosti...
Pokojnd, neodsudzujuca, stcitnd pozornost zamerana na to, ¢o sa deje vnutri:*
— The Walrus

»Matého pacienti st sice drogovo zavisli, ale ¢asto vnimavi, citlivi a snaziaci sa
zachovat si aspon trochu dostojnosti, ktord im spolo¢nost ponechala... To, Ze
sa v tejto knihe hovori o bohatych aj chudobnych, ndm pripomina, Ze zavislost
nepoznd hranice spoloc¢enskych tried... Maté je obdivuhodne efektivnym komu-
nikidtorom medicinskej problematiky:

— The Gazette

»Maté predstavuje dobre zdovodnend kritiku takzvanej vojny proti drogam a po-
nuka névrhy, ako by sme mohli na chronické zavislosti reagovat efektivnejsie:
— The Vancouver Sun

»Dojemny, provokativny a mnohovrstvovy pohlad na to, ako zévislost vznikd, na
Tudi, ktori iou trpia, a preco podporuje dekriminalizéciu vSetkych drog vritane
pervitinu... (V knihe) sa docitate nielen o Zivej u¢ebnicovej analyze psychologic-
kych a fyziologickych pri¢in drogovej zavislosti, ale tiez o pocitoch a ndzoroch
samotného Matého.

— The Globe and Mail



»Matého prepojenia — vysoko osobnych a globalnych, duchovnych a medicin-
skych, psychologickych a politickych aspektov - st odvdzne, mudre a hlboko
moridlne. Je to liecitel, ktorého by sme si mali chranit a opatrovat, a tito vzrusu-
juca kniha prichddza v pravy cas*

— Naomi Klein, autorka knih Bez loga a Nie, nestaci

»Zda sa byt zvlastne pouzit slovo krdsna‘ na opis knihy, ktora sa casto ststredi na
ndzorné, nemilosrdné detaily, na zivot niektorych z najviac beznadejnych vyvr-
helov spolo¢nosti: tazko drogovo zavislych ludi na ulici, s ktorymi doktor Gabor
Maté pracuje. Napriek tomu mi opakovane prave toto slovo prichddzalo na my-
sel, ked som tuto knihu ¢ital. Nejde len o krasu Matého vyjadrovania sa, hoci to
urcite hra velkd rolu. Ide hlavne o hlboky stcit, ktory naplna celd knihu

— The Record

»Ako skvely rozpravac¢ nas Gabor Maté sprevadza zivotom emocionalne chudob-

nych a drogovo zavislych Iudskych bytosti, ktoré sd jeho pacientmi. V tejto Cita-

telsky velmi putavej a prenikavej knihe ndm podéva znepokojivé pravdy o pod-

state zdvislosti a jej korenoch, ktoré siahaji do dtleho detstva pacientov — pravdy,
ktoré zvycajne prekryje cas, pocit hanby, tajnostkarstvo a spolocenské tabu*

— Vincent Felitti, M. D., jeden z hlavnych vyskumnikov

podielajiicich sa na vedeckej studii

o vplyve negativnych skiisenosti z detstva

(Adverse Childhood Experiences Study)

»Gabor Maté je jednym z najdolezitejsich, mudrych a stcitnych hlasov hovoria-
cich o téme zavislosti vo svete. Tuto hlbokd knihu by si mal preéitat kazdy:
— Johann Hari, autor knihy Strata spojenia
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Milovanej Rae, mojej manzelke a najdrahsej priatelke, ktord
so mnou prezivala tieto stranky pdtdesiat rokov, skrz-naskrz,

v dobrom aj zlom a vZdy v tom najlepsom.



POZNAMEKA AUTORA

Osoby, citéty, vzorky pripadov a Zivotné pribehy v tejto knihe st skuto¢né. Ne-
boli pridané nijaké prikraslenia a neboli umelo vytvorené ziadne ,skladackové”
postavy. Aby som ochranil sikromie svojich pacientov, uvadzam ich pseudo-
nymy, okrem dvoch ludi, ktori ma priamo poziadali, aby som pouzil ich pravé
mend. V dvoch dalsich pripadoch som z dévodu ochrany stkromia pozmenil
fyzické rysy.

Od vsetkych ludi, ktorych Zivoty sa v tejto knihe odhalujti, som dostal sihlas
na zverejnenie: kazdy jeden z nich si precital materidl, ktory sa ho tyka. Podobne
suhlasili s publikovanim fotografii zverejnenych na strankach tejto knihy.

Vsetky citované vedecké zdroje st podla kapitol uvedené na konci knihy,
ale uz nezostalo miesto, aby som zverejnil zoznam vsetkych ¢lankov, ktoré som
prestudoval pocas pripravy na tito knihu. Ci uz ste profesionali, alebo bezni
Citatelia, ak by ste mali zdujem o bliZsie informdcie, prosim, kontaktujte ma na
mojej webovej stranke www.drgabormate.com. Uvitam vSetky komentdre, ale na
ziadosti o konkrétne lekdrske rady nemo6zem reagovat.

Nakoniec este poznambka k fotografickym portrétom, ktoré sprevadzaju text.
Pre spisovatela je dost tazké prijat, ze obrédzok je hodny tisic slov, ale pozoruhod-
né fotografie Roda Prestona, ktoré su sticastou tejto knihy, to plne potvrdzuja.
Pracoval vo $tvrti Downtown Eastside, takze ludi, o ktorych piSem, poznal vel-
mi dobre a jeho objektiv ich zachytil presne a s citom. Rodova webova stranka:

www.rodpreston.com.



Co je v skutocnosti zdavislost? Je to znamenie, signdl, priznak
tiesne. Je to jazyk, ktory ndm hovori o siiZeni, ktorému treba
porozumiet.

— ALICE MILLER,
BREAKING DOWN THE WALL OF SILENCE

Pri hladani pravdy robia ludské bytosti dva kroky vpred

a jeden vzad. Utrpenie, omyly a vSednost Zivota ich sdcu

spdt, ale smdd po pravde a tipornd véla ich Zenii vpred.
A ktovie? Mozno nakoniec dosiahnu skutocnu pravdu.

— ANTON PAVLOVIC CECHOV,
SUBOJ
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UvVOD

E FEBRUAR 2018 — desat rokov po prvom vydani tejto knihy. Vystupujem
l z vytahu v jednom hoteli v San Franciscu. Cez vstupnud halu sa ku mne
ndhli cudzi ¢lovek s otvorenou narucou. ,M06j syn zomrel na predavkovanie. Ne-
dokézal som to pochopit. Ale ked som si precital vasu knihu, porozumel som
tomu, preco sa to stalo.

Objatie plné siz hoc aj len jedného smitiaceho otca ddva zmysel napisaniu
tejto knihy a celému méjmu snazeniu. Za poslednych desat rokov mi napisalo
mnoho [udi Zijucich najroznejsie Zivoty, aby sa podelili o to, aky dopad na nich ¢i
na ich milovanych tdto kniha mala. Aky maja na zdvislych nézor, ¢o podla nich
zdvislost vlastne je a ako im kniha pomohla otvorit ich srdcia voci obludnosti
tohto problému. In$pirovala piesne a poéziu v Kanade a Spojenych $tétoch, mal-
by v Spanielsku, divadelné produkcie v Rumunsku a Madarsku a dnes sa pouziva
vo vzdelavacich instittcidch, v poradenskych programoch pre zavislych a v lie-
¢ebnych zariadeniach. Obzvlast si cenim, vzhladom na rasticu krizu v oblasti
zavislosti, spravy od mladych $tudentov, ktori opisujt, ako ich kniha motivovala
stat sa profesionalnymi poradcami a dat sa na $tidium mediciny a psychiatrie,
aby pomohli podobnym [udom, ktorych osudy som zachytil na tychto strankach.
Socidlna pracovnicka z Los Angeles mi napisala: ,Nasi policajti ma potesili — do
mojho unaveného srdca vniesli nddej. Hlavne jeden z nich si vzal model minima-
lizacie rizik z vasej knihy k srdcu a riadi na nim: ked spoznd kandidétov, pristu-
puje k nim s re§pektom a kreativnym sticitom Kniha si nasla svojich ¢itatelov vo
vézniciach — poradcovia mi rozprévali o véziioch, ktori sa rozplakali, ked na jej
strankach nasli svoje pribehy alebo sa stotoznili s nimi na mojich prednaskach.
»Vasa kniha mi pomohla odhalit pri¢iny mojej z4vislosti," povedal mi muz od-
pykdvajuci si trest vo vizeni v Idaho. ,AzZ teraz dokdzem odpovedat na otdzku,
ktort sa ma rodina a priatelia pytaju celé desatrocia: ,Preco?"

Otdzka ,preco” nebola nikdy naliehavejsia, ako je teraz.
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V Case pisania tohto Gvodu vycina kriza opioidového predavkovania sa. Kazdé
tri tyzdne umrie v Spojenych $tétoch na predévkovanie sa tolko Iudi ako 11. septem-
bra 2001 pocas utokov na Svetové obchodné centrum v New Yorku. Velkd Britdnia,
ktord eviduje najvyssi podiel zavislych od heroinu v celej Eurdpe, vlani zaznamenala
rekord v pocte umrti v stvislosti s drogami: v Anglicku a vo Walese zomrelo 3 700
ludi, hlavne v dosledku uZivania heroinu a pribuznych opioidov. V Kanade stt podob-
ne hrozivé ¢isla. Podla spravy kanadskej Agentiry verejného zdravia, ktord bola pub-
likovana v marci 2018, v roku 2017 Kanada evidovala vyse 4 000 mrt{ v stvislosti
s uzivanim opioidov, ¢o predstavuje takmer 50-percentny ndrast oproti predchadza-
jucemu roku, ¢o ,ma vplyv na celt krajinu... a nic¢ivé dopady na rodiny a komunity*.

V Britskej Kolumbii, ¢o je moja domovské provincia, doslo podla doktorky Bon-
nie Henry, hlavnej lekarky pre tuto oblast, iba pocas predchadzajiiceho mesiaca k 125
umrtiam spojenym s predavkovanim. ,Kedysi sme si mysleli, Ze k predavkovaniu do-
chédza iba u Iudi tam,’ povedala mi doktorka Henry, ¢im mala na mysli nebezpe¢né
oblasti, ako je napriklad drogami neslavne zndma $tvrt Downtown Eastside vo Van-
couveri, kde sa tato kniha zac¢ina a konc¢i a kde sa deje mnoho z toho, ¢o opisujem.
V roku 2016 Britskd Kolumbia vyhlésila stav nidze, ¢iasto¢ne preto, ako pripomina
doktorka Henry, aby sa diskusia o nidzovom stave v urcitych lokalitach zamerala na
to, Ze ide o §ir$i socidlny problém. ,Netyka sa to tamtych ludi. St to nasi ludia, nasi
bratia a sestry, rodiny. Smrt predédvkovanim sa deje priamo vo $tvrtiach, kde Zijeme,
od tych najbohatsich az po tie najchudobnejsie:*

Napriek vsetkému tiprimnému znepokojeniu a smutku nad tymito stratami je
pre nas az prili§ pohodlné uverit, ze tieto imrtia nastali v désledku individualnych
néachylnosti ¢i ndvykov. Na socidlnej a politickej trovni predstavuji ludské obe-
te. Tito [udia st obetami dlhodobej spoloc¢enskej nechuti vyrovnat sa s realitou
a pravymi pri¢inami zavislosti, hlavne od navykovych latok. Tvarou v tvar vetkym
ddkazom celé desiatky rokov odmietame pozadovat ¢i prijat také postupy, ktoré
by predchadzali alebo nalezite riesili pustosenie spdsobené zavislostou. Ako ostro
a vhodne vo svojom liste publikovanom v novindch Globe and Mail 17. marca 2018
poznamenal David Walker, predseda Centra verejného zdravia Ontdria: ,V roku
2003 Kanadu, hlavne Toronto, postihla nové a desivd epidémia. 44 ludi zomrelo
na SARS... Predstavitelia provincie a federalnej vlady mohutne reagovali... Po pat-
ndstich rokoch sa Kanada zmieta v novej a desivej epidémii zavislosti od opioidov.
Je pocudovania hodné, preco je nasa spolo¢na odozva taka relativne potlacana. Je
to vari preto, ze tych, ktori na nu umierajy, si vazime menej? Je toto pravd podoba

,starostlivej‘ spolocnosti, akou sa stivame?”



gvoo | xv

Ako pri mnohych inych Tudskych problémoch, aj tato eskalujiica epidémia ma
takzvané primdrne priciny — javy, ktoré priamo prispievaja k tragickym nésled-
kom. Kazdy, kto dnes sleduje denné spravy, si je vedomy toho, ze medzi primar-
ne pri¢iny v sicasnosti patri $irokd dostupnost lacnych a silnych priemyselne
vyrabanych opioidov — fentanylu a karfentanylu. (Pri tychto opioidoch je v po-
rovnani s ich prirodnymi pribuznymi, akymi s heroin a morfin, ovela mensi
rozdiel medzi tym, aké mnozstvo véds ,nabudi“ ¢i zbavi abstinen¢nych priznakov,
a tym, ktoré vas zabije. Preto st smrtonosnejsie.)

Napriek hrozbe, ktord predstavujd, su potencidlne samovrazedné sklony len
$pic¢kou ladovca. Nasa spolo¢nost, v ktorej ludia Coraz viac tazia uniknut izolacii
a desu kazdodenného zivota, je plna vSetkych moznych zavislosti, pricom k nim
neustdle pribudaja nové. ,Zavislost od internetu sa uz javi ako beznd porucha,
kedZe ju zaradili do 5. vydania Diagnostického a $tatistického manualu psychic-
kych poruch (DSM-V),* napisali v editoridli ¢asopisu American Journal of Psy-
chiatry v rovnakom roku, ako vysla této kniha - ktovie, o kolko rozsirenejsia je
tato porucha odvtedy.

Nedavno jeden ¢ldnok v ¢asopise Psychology Today rozoberal ,poruchu spo-
sobend zavislostou od internetovych hier”. Dal$im velkym novym zdrojom za-
vislosti st smartfény. Nancy Colier, psychoterapeutka posobiaca v New Yorku,
tvrdi, Ze vacsina fudi sa dnes pozrie na svoj smartfén 150-krat denne, teda kaz-
dych $est minut. Ludia vo veku 18 az 25 rokov posielajd v priemere 110 textovych
sprav za den... 46 percent pouzivatelov smartfénov sa domnieva, ze bez svojich
zariadeni by ,,nemohli zit", ¢o je klasicky priznak zavislosti.

Mali by sme si davat pozor na to, aby sme pre stromy neprestali vidiet les —
aby sme pre prejavy neprestali vnimat proces za nimi a pre symptémy neprestali
vidiet pri¢iny. Nejde o nové poruchy, ide len o nové ciele univerzalneho a prasta-
rého procesu zavislosti, o0 nové formy uniku. Procesy v mysli a mozgu sd pri
vsetkych zéavislostiach rovnaké bez ohladu na ich formu, v jadre ide o psychickd
a duchovnu prizdnotu.

»Z udajov sa zd4, Ze spolo¢nost je v zovreti zifalstva, bujneju v nej nezdravé
spravanie a drogova epidémia, napisal v ¢lanku pre noviny The New York Times
nositel Nobelovej ceny za ekonémiu Paul Krugman. Ale ako méme riesit prejavy
zufalstva, ak neporozumieme jeho podstate?

Okolnosti, ktoré zvysuja zufalstvo — a potencidlne vedu k zavislosti —, sa s kaz-
dou dekadou v priemyselnom svete viac a viac prehlbuji, od vychodu na zéapad:

ludia st viac izolovani a osameli, majii menej spolocenskych kontaktov, zazivaju



XVi V RiSI HLADNYCH DUCHOV

viac stresu, viac ekonomickej neistoty, viac nerovnosti, viac strachu a nakoniec vacsi
tlak a menej podpory pre mladych rodi¢ov. Navzdory pseudoprepojenosti v nasom
technologickom veku zazivame stéle Castejsie prerusenie spojeni medzi sebou. Ako
v poslednom vydani poznamenal ¢lanok v casopise Adbusters: ,Mdte 2 672 priate-
lov a na kazdy post dostanete v priemere 30 lajkov, ale v sobotu veceriate sami*

Je zarazajuce, Ze tu, vo $tvrti Downtown Eastside, kde sa v niektorych zaria-
deniach daju otestovat drogy pred tym, ako si ich uzivatel pichne, mnohi si vybe-
ru pichnutie, aj ked vedia, Ze latka moze obsahovat zlozky, ktoré ich mézu rovno
zabit. Aby sme pochopili, preco to tak je, v prvom rade musime hladat prvotné
pri¢iny, ktoré nabddaju ludi, aby brali drogy, ¢o vedie k zdvislostiam vsetkych

moznych druhov.

»Potrebujeme hovorit o tom, ¢o ludi pohéiia, aby brali drogy,’ povedal zndmy
vedecky badatel v oblasti drog doktor Bessel van der Kolk. ,Ludia, ktori st so
sebou spokojni, nerobia to, ¢o ohrozuje ich teld... Traumatizovani Iudia st roz-
ru$eni, nepokojni, na hrudi citia zvieranie. Nenavidia to, ako sa citia. Bert drogy
preto, aby stabilizovali svoje telo! V tom spociva to zafalstvo — ide o potrebu
regulovat telo a mysel, ide o tnik z neznesitelnej tizkosti ¢i nepokoja. Ako ukdzu
stranky tejto knihy, toto aktivuje v$etky zdvislosti bez ohladu na to, ¢i sa tykaja
navykovych latok alebo nie.

Casto ludom hovorim: ,Nebudem sa vés pytat, od ¢oho ste zavisli. Ani na
to, kedy alebo ako dlho. Zaujima ma len to, aké je zameranie vasej zavislosti. Co
vam pontika? Co sa vom na tom pacilo? Co vam to z kratkeho ¢asového hladiska
dévalo, Ze ste po tom tak bazili alebo sa vdm to tak velmi pacilo? A odpovede
sa daju zovseobecnit takto: ,Pomohlo mi to uniknit emocionalnej bolesti, po-
mohlo mi to zvladnut stres, vnieslo to do mojej mysle pokoj, pocitil som spojenie
s druhymi, mal som pocit, Ze mam veci pod kontrolou.

Takéto reakcie objasriujt, Ze zdvislost nie je ani volba a primérne ani choroba.
Prameni v zifalom pokuse ludskych bytosti vyriesit problém: problém emociondl-
nej bolesti, obrovského stresu, straty spojenia, straty kontroly a hlbokej nespokoj-
nosti so sebou samym. V skratke, ide o ztfaly pokus vyriesit problém [udskej bolesti.
Vsetky drogy — a vsetky druhy spravania sa zavislych, ¢i uz su zavisli od uzivania
létok, alebo nie, ¢i uz je to zavislost od hazardu, od sexu, od internetu, alebo koka-
inu - bud priamo utisia bolest, alebo od nej odvritia nasu pozornost. Preto moja

mantra znie: Prva otdzka nie je, preco si zdvisly, ale preco citis takii bolest.
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»Dokonca aj tie najviac $kodlivé zavislosti slizia u dislokovanych jedincov
Zivotne dolezitej adaptivnej funkcii,* napisal moj priatel a kolega doktor Bruce
Alexander vo svojej praci Globalizdcia zdvislosti: stidia chudoby ducha (The
Globalization of Addiction: A Study in the Poverty of the Spirit). ,Zavislosti pre-
padnd len chronicky a tazko dislokovani ludia“ Pod terminom dislokédcia ma na
mysli ,dlhotrvajici nedostatok psychosocidlnej integracie”. Doktor Alexander to
nazyva vnutornd a socidlna rozpojend dislokacia. Ja to nazyvam trauma.

»Na problémy s drogami sa treba pozerat a riesit ich v $irSom socidlnom
a ekonomickom kontexte. Javi sa, ze zakorenené problémy s drogami sd tzko
spojené s nerovnostou a so socidlnym vylic¢enim, naliehala v roku 2012 Komi-
sia pre rieSenie problému s drogami vo Velkej Britdnii. Nie je prekvapujtce, zZe
v Britanii epidémia zavislosti prevlada hlavne na miestach, ako je Hull, kde tpa-
dok rybarskeho priemyslu spdsobil jednu z najvécsich drovni nezamestnanosti
vo Velkej Britdnii. Neddvno publikovali noviny The New York Times z Hullu ta-
kato spravu: ,Novym hitom sa stal fentanyl, opiatova latka od bolesti, ktora je
pétdesiat- az stokrat silnejsia ako morfium, a mie$a sa s heroinom. Droga m4 na
svedomf tisice Ameri¢anov vratane rockovej hviezdy Princa a Toma Pettyho, ale
smrtelné nebezpecenstvo sotva odradi zavislych v Kingston Upon Hull, ktory
sa familidrne nazyva aj len Hull. V skuto¢nosti sa ho mnohi nemoézu nabazit.
,Vetka moja bolest je pre¢, povedal nam Chris, tridsatdvaro¢ny bezdomovec,

obyvatel z Hullu, ktory je zavisly od heroinu viac ako osem rokov:*

»Ni¢i ma, ked vidim, ze kazdy den prichddzame o [udi, ktorych smrti sme mohli
predist, priznava doktorka Henry. ,Aby sme to vyvazili, zaznamenali sme
ohromny progres vo zvy$ovani povedomia o tomto probléme. Verejna diskusia
sa dramaticky zmenila” Mozem to potvrdit zo svojich ciest po Severnej Amerike
a tiez v zahranici. Verim, ze aj tato kniha prispeje k tejto zmene. Ale napriek po-
vzbudzujucim ukazovatelom a iniciativam v oblasti verejného zdravia, v Kanade
a tiez v zahranici, stdle mame pred sebou dlhu cestu, ak chceme k lie¢be zdvis-
losti a ich prevencii pristupovat na zdklade dokazov, stcitne a vedecky. Kriza
preddvkovania nds postavila na okraj priepasti. Sic¢asnd situdcia je neudrzatelna,
bud sa moZeme pokusit hladat moznosti, ako dalej, alebo sa budeme pomaly
$mykat dolu zrazom do vécsej dysfunkcie, hlbsej tragickej nicoty.

V Kanade sa zacalo blyskat na lepsie Casy, lebo dve najvacsie politické strany,

liberali a demokrati, zacali uvazovat o dekriminalizacii drzania drog pre vlastntt
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spotrebu, ¢o je v stc¢asnosti nezdkonné. Takto to funguje s velkym dspechom
v Portugalsku, jedinej krajine na svete, kde nie je nezdkonné mat pri sebe malé
mnozstvo napriklad heroinu alebo kokainu pre osobnd spotrebu. Namiesto vi-
zenia st fudia nabddani, aby sa zapojili do rehabilita¢nych programov. Namiesto
socidlneho vylacenia je im ponukand pomoc.

Portugalsko zaznamenalo znizenie poc¢tu zavislych, nizsiu kriminalitu a viac
Tudi v lie¢ebniach. Aplikdcia drog ihlami klesla o polovicu. Nijaké negativa. Aj
Norsko zvazuje rovnakd politiku. ,Vnimam to tak, Ze ide o dekriminalizdciu fudi
uzivajucich drogy, nie o dekriminalizaciu drog,” hovor{ doktorka Henry. Viete si
predstavit ten progres, ktory by sme mohli dosiahnut, keby sa velka ¢ast zdrojov,
ktoré teraz nedcinne vynakladdme na represiu a vdzenia, pouzila na prevenciu,
minimalizéciu rizik a lie¢bu? Je to redlna moznost.

Hrozi vSak nebezpecenstvo, ze sa vydame inym smerom, k va¢§iemu nepria-
telstvu, opovrhnutiu a nevrazivosti. Najbohatsia a najvplyvnej$ia krajina sveta,
ktord mé uz teraz najviac zavislych napriek tomu - a z velkej ¢asti aj prave preto
-, Ze proti nim prijima drakonické opatrenia, sa im vyhrdza este via¢sou ostra-
kizdciou a brutalnej$imi represiami. V marci 2018 prezident Spojenych $tatov
verejne schvalil tresty smrti pre drogovych dilerov. ,Niektoré krajiny majd velmi,
velmi prisne tresty — tie najvyssie tresty, povedal Donald Trump. ,A to sa stre-
tavaju s ovela mensimi problémami s drogami, nez im celime my: Ako napisali
noviny USA Today: ,Nedévno v méji Trump zagratuloval filipinskemu preziden-
tovi Rodrigovi Dutertemu za skvelé vysledky pri boji s drogami. Duterte sa vy-
statoval tym, Ze osobne strielal a minimdlne aj troch podozrivych kriminélnikov
zabil. Organizdcie na ochranu [udskych prav a Organizdcia Spojenych nédrodov
odsudili Duerteho nasilnt kampan proti drogam, ktora pripravila o Zivot tisice
podozrivych z distribicie drog a narkomanov: Aj suc¢asny americky generalny
prokuriétor Jeff Sessions volal po sprisneni postupov a tvrdsich trestoch, lebo na
zaklade skusenosti a dokazov veri, ze uzivanie drog so sebou nevyhnutne prindsa
kriminalitu. Lenze to, ¢o prind$a kriminalitu, nie je uzivanie drog, ale krimina-
lizdcia uzivania, ako brilantne ukdzal autor Johann Hari vo svojej knihe Honba
za vykrikom (Chasing the Scream: The First and Last Days of the War on Drugs).
Povedané slovami kolumbijského novindra Alonsa Salazara, vojna, ktort vedu
Americania, ,vytvorila kriminalitu, ni¢i zivoty a prirodu v takej miere, ako to
nema v dejinach obdobu”

V tejto knihe ukazujem, Ze nie je Ziadna ,vojna proti drogdm"“. Nemozete bo-

jovat s nezivymi vecami, iba s fTudmi. A ludia, proti ktorym je tito vojna zvicsa
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namierend, su ti, ktori boli v detstve najviac zanedbédvani a utlac¢ani, prave oni st
v dospelosti najviac nachylni stat sa zavislymi, ako vyplyva z vedeckych poznat-
kov, epidemiologickych statistik a zo vsetkych sktsenosti. V dobe nasej vysokej
civilizacie tak trestdme a tyrame Iudi, ktori prezili traumu.

Z4avislost je nevyhnutne rozsirenejsia a smrtelnej$ia medzi populdciou,
ktord historicky trpela najtaz§imi traumami a dislokaciou. Iba pred niekol-
kymi tyzdnami, za¢iatkom marca v roku 2018, ma pozvali, aby som zno-
va vystaipil na konferencii o mladezi v rezervacii Blood Tribe pri meste
Lethbridge v provincii Alberta. Slovami ich lekarky, doktorky Esther Tail-
feathers, komunita pred dvomi tyzdhami, presne 23. februdra, zazila ,doko-
nald burku” Vtedy sa vyplacali socidlne prispevky, ¢o znamenalo, Ze [udia
maju peniaze. Do rezervacie sa nahrnuli drogovi dileri — v tomto pripade
hlavne mladi udia, beznddejne chudobni, na mieste s 80-percentnou neza-
mestnanostou a so situdciou s ubytovanim takou hroznou, Ze v dome s jed-
nou kupelnou sa neraz tlacia tri rodiny, ¢o predstavuje aj dvadsat [udi, takze
v jednej miestnosti byva $est ¢i sedem l[udi. Drogovi dileri preddvaja drogy,
aby si zarobili na drogy pre vlastnt spotrebu. Vecer nastala snehova burka,
takze sanitky mali problém dostat sa po neprejazdnych cestach k pripa-
dom. V td noc doslo k devitndstim preddvkovaniam a jednému smrtelné-
mu pobodaniu. Z tych, ktori sa predavkovali, zomreli len dvaja, co by mohla
celd komunita povazovat za sice smutné, ale predsa len vitazstvo. Zaviedli
opatrenia na minimalizdciu rizik, medzi ktoré napriklad patri spristupne-
nie injekcie s laitkou Naloxone, ktord dokdze zvritit reakciu predavkovania
sa opidtmi.

Konferenciu zorganizovali preto, lebo mnoho mladych z kmena Cierno-
nozcov" sa stalo obetami zdvislosti alebo sa u nich ukazuja iné prejavy traumy.
Samovrazdy, sebaposkodzovanie, brutalita, izkosti a depresie st v komunitich
kanadského povodného obyvatelstva a v americkych indidnskych rezerviciich
a medzi austrdlskymi domorodcami dost ¢asté. Bezny ob¢an nemd ani ponatia,
dokonca si ani vobec nevie predstavit, aké nestastia, tragédie a dalSie nepriazne
osudu zazije mnoho mladych z pévodnych obyvatelov, kym dovrsia vek adoles-

centov — kolkokrat boli svedkami smrti svojich milovanych, akd tyraniu vytrpeli,

Ciernonozci patria k velkej skupine jazykovo pribuznych indidnskych kmefov,
ktord sa nazyva Algonkinovia a obyva Severni Ameriku. Okrem nich do rovna-
kej skupiny patria aj Mohykani, Cejeni a mnohi dalsi.
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aké zufalstvo citia, akd vnatornd sebanendvist ich zaplavuje, akym prekdzkam
slobody a zmysluplného Zivota musia cCelit.

Vo vsetkych krajinach, ktoré boli kedysi koloniami, st otdzky, ktoré sa mu-
sime pytat, tplne jasné. Co mézu jednotlivé spolo¢nosti urobit, aby sa zahojila
multigenerac¢nd trauma, ktord stoji za utrpenim mnohych komunit pévodného
obyvatelstva? Co sa d4 urobit, aby sa pretrhla dynamika, ktord diktovala nasa
minulost? Niektor{ sa m6zu takému pristupu vzpierat, lebo sa boja neprijemnych
pocitov, ktoré so sebou prindsa vina. Lenze v skuto¢nosti to nie je zélezitost spo-
lo¢nej viny, ale spolo¢nej zodpovednosti. Tu nejde o minulost. Ide tu o pritom-
nost. A td sa tyka nds vsetkych: ked niekto medzi nami trpi, nakoniec budeme
trpiet aj my.

»Vaga kniha poludstuje narkomanov,’ povedali mi mnohi ¢itatelia. Toto po-
znanie odrdza zdkladné a bezné nespravne vnimanie. Zavisli sz Iudia. Preco to
mnoho z nds nevidi? Ide len o zvyk na$ej egocentrickej mysle, ktora rozdeluje
svet na ,nds a nich®. Presnejsie, je to nasa neschopnost — alebo odmietnutie —
vidiet v ,nich“ samych seba a ich v tom, ¢o povaZujeme za ,nds".

Takéto zlyhanie predstavivosti vidiet v kazdej sfére, od osobnych vztahov az
po medzindrodnu politiku. Jednoducho povedané, odréza to lipnutie na identi-
te, Co je nds sposob, ako sa zaclenit do nejakej skupiny. A ak sa identifikujeme so
skupinou, ktorej dimenzia je uzsia nez celé ludstvo, potom tu musia byt aj druhi
(oni), ktori uz zo samotnej definicie k ndm nepatria a o ktorych sa domnievame
(minimélne podvedome), Ze sme im nadradeni. Tdto nadradenost ndm déva po-
cit, Ze mdme préavo ich odsudzovat a zostavat vo¢i nim lahostajni.

Predchddzanie a liecenie traumy je univerzdlna zdlezitost, ktora sa netyka
nejakej konkrétnej triedy, etnika ¢i rasy. V skutoc¢nosti s tym, ako hlbsie pozna-
vam povodnych obyvatelov, ma ¢asto zarazi myslienka, Ze ked odmietame ich
kultary, ublizujeme sebe samym, lebo keby moderna spolo¢nost ocenila ich hl-
boké ucenia a hodnoty, mohlo by ndm to pomoct vyliecit ns svet.

Hoci ked som tuto knihu pred desiatimi rokmi napisal, boli koncepcia a prax
minimalizdcie rizik stdle dost kontroverzné, dnes sa v celej Kanade vSeobecne
prijimaju, hoci stale nie iplne vo véetkom a vsade. Zariadenie Insite, ktoré bolo
v tom case jedinym zariadenim svojho druhu v Severnej Amerike, kde bolo
mozné aplikovat si drogu injekéne pod dohladom odbornikov, sa stalo mode-
lovym prikladom pre vznik mnohych dalsich podobnych centier, kam si klienti
mozu priniest vlastné nezakonné latky bez strachu, ze ich niekto zatkne alebo

bude obtazovat, kde im poskytnd sterilné ihly a ¢istd vodu a kde ich vyskoleny
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persondl ozivi, ak sa preddvkujd. Existuje mnoho $tadii, ktoré potvrdili, Ze metd-
dy minimalizdcie rizik pri prevencii ochoreni, znizovani ndkladov na zdravotna
starostlivost a pri zachrane Zivotov st G¢inné. Pocas poslednych dvoch rokov
pisania tejto knihy som pracoval ako lekar v detoxikacnom centre pridruzenom
pri zariadeni Insite. Vtedajsi premiér Stephen Harper a jeho vlada boli odhodla-
ni toto miesto zavriet, ale znemoznil im to jednohlasny verdikt najvyssieho sadu.
Sudcovia povazovali Insite za nevyhnutnu zdravotna starostlivost.

Minimalizacia rizik zaznamenala znac¢ny pokrok aj v Spojenych $tatoch. One-
dlho sa San Francisco stane prvym americkym mestom so zariadenim na poda-
vanie injekcii pod odbornym dohladom. Podobné neoficidlne zariadenia tam uz
v prevadzke su. ,Cielom je,* ako hovori doktorka Henry, hlavna lekérka Britskej
Kolumbie, ,,aby zostali ludia nazive, kym nevybudujeme systém, ktory dokéze
pomoct tym, ¢o uzivaju drogy, inak zavislym a ludom s psychickymi probléma-
mi. Ako poukazuje vasa kniha, nemame systém, ktory by dokézal predchadzat
tomu, aby sa ludia stali zdvislymi, ani taky, ktory by im dokdzal pomoct, ked uz
zdvislymi sq, a podporit ich v tom, aby sa uzdravili, ¢i sa pokusili vybudovat si
normalny zivot, ked trpia psychicky alebo st zavisli, alebo oboje!

Ani vSetky zariadenia sveta na minimalizaciu rizik vSak nepostacia na zastavenie
privalu zavislosti, ak nds$ systém nedokéze vidiet zdroje problému v traume a sociélnej
dislokdcii a tiez pokial sa liecebné zariadenia budu najviac sdstredit na snahu zmenit
spravanie zavislého namiesto toho, aby liecili bolest, ktora toto spravanie zivi.

Pred styridsiatimi rokmi som promoval na Lekarskej fakulte University of
British Columbia, pricom za celé styri roky studia som ani raz nepocul o psy-
chickej traume a jej dopadoch na zdravie ¢loveka a jeho vyvin. Moja kolegyna,
doktorka Henry, studovala medicinu na Dalhousie University na opa¢nom po-
brezi Kanady niekolko desatro¢i po mne a potom v San Diegu a v Toronte, ale
ani ona sa za véetky tie roky $tudia neudila o traume. Nech sa to zdd akokolvek
Sokujuce, ale este aj dnes sa kdekolvek vi¢sina medikov napriek véetkym doka-
zom o spojitosti medzi traumou a psychickym a fyzickym zdravim a z4vislostou
o tom neu¢i. Ako maju lekdri pomdhat [udom, ked im nie je poskytnuté nijaké
vzdelanie, aby pochopili zdroj problémoyv, s ktorymi za nimi pridu ich pacienti?
Ako si md systém poradit s epidémiou, ktora nechédpe spravne?

Pokial ide o pochopenie zdvislosti, brzdi nés to, ze sami seba nevnimame
spravne. Nase obranné mechanizmy nam nedovolia, aby sme si uvedomovali
vlastnu bolest a dysfunkcie, z ktorych sa snazime uniknut. Tato neschopnost vni-

mat seba samého nastavuje neviditelné hranice medzi spolo¢nostou a socidlne
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