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Nasim rodindm - tym, do ktorych sme sa narodili,
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POZNAMKA AUTOROV

Harvardska $tadia o vyvoji dospelych sleduje Zivoty dvoch generacii kon-
krétnych rodin uz viac ako osemdesiat rokov. Na to, aby sme mohli praco-
vat na takomto rozsiahlom vyskume, sme si museli ziskat a musime mat
bezpodmieneénul doveru jej ucastnikov. Doveruju nam aj preto, lebo sme
sa zaviazali zachovat ml¢anlivost o ich identite. V knihe sme im zmenili
mend a nespominame ani konkrétne detaily, prostrednictvom ktorych by
ich bolo mozné identifikovat. Pouzivame vsak ich presné citacie alebo vy-
roky z rozhovorov a nahravok zhotovenych v ramci $tudie, alebo postrehy
z pozorovania a iné informacie.






_CO JE PODSTATOU
STASTNEHO ZIVOTA?

»Zivot je prili§ kratky, uz nie je ¢as hadat sa, ospravedliovat sa, hnevat
sa a domahat sa spravodlivosti. Hovorim vam, Ze je ¢as — prave teraz je
ten ¢as — milovat.”

Mark Twain

Zacnime otazkou:

Ak by ste hned teraz mali urobit jeden konkrétny krok k tomu, aby ste
boli v Zivote zdravi a $tastni, v com by spocival?

Zacali by ste si kazdy mesiac viac Setrit? Zmenili by ste pracu? Zacali by
ste viac cestovat? Vdaka akému kroku by ste mali pri bilancovani svojho
Zivota pocit, Ze ste Zili $tastne a spokojne?

V ramci prieskumu z roku 2007 dostali vybrani takzvani mileniali (ge-
neracia, ktord mozno rozdelit do dvoch skupin: mlads$i mileniéli — naro-
deni medzi rokmi 1995 az 2005, a star$i mileniali - narodeni medzi rokmi
1980 - 1995; pozn. prekl.) otazku, aky ciel/aké ciele by chceli v prvom rade
dosiahnut. Sedemdesiatsest percent ucastnikov odpovedalo, ze sa ststre-
dia najma na to, aby boli bohati, patdesiat percent Gc¢astnikov zase najviac
tazilo po tom, aby boli slavni. O viac nez desat rokov neskor, teda ked
boli s ,radostami a starostami“ Zivota dospelého ¢loveka konfrontovani
uz dlhsie, dostali tito mileniali v rdmci niekolkych dalsich prieskumov
podobné otazky. Vyplynulo z nich, Ze v ich rebricku cielov sa tuzba po
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slave prepadla o niekolko miest nizsie, naopak, na jeho prvych miestach
aj nadalej ostala tizba dobre zardbat, byt dspesny v praci a nezadlZit sa,
pripadne splatit pozi¢ku ¢i hypotéku.

Ide pritom o bezné a realistické ciele miliénov ludi bez rozdielu veku
¢i narodnosti. V mnohych krajindch po celom svete je prirodzené, ze sa
dospeli deti uz od ttleho veku, ked ledva vedia rozpravat, pytajua, ¢im chct
byt, ked vyrastu — teda v akej oblasti by chceli pracovat a budovat si ka-
riéru. Ked stretneme ¢loveka, ktorého nepozname, jedna z prvych otazok,
ktoré mu polozime, je: ,,A kde pracujete? Alebo: ,A ¢im sa Zivite?“ Dnes
sa uspech meria najma po¢tom titulov, mnozstvom penazi a vykonom, a to
aj napriek tomu, Ze vic¢$ina z nas si uvedomuje, Ze tieto ,hodnoty“ nam
sami osebe $tastny a spokojny Zivot neprinesu ani nezarucdia. Ti, ktori do-
siahnu aspon nieco z toho, alebo dokonca vsetko, ¢o si zaumienili, si ¢asto
skor ¢i neskdr uvedomia, Ze v ich Zivote sa k lep$iemu nezmenilo nic.

Okrem toho sa na nds z kazdej strany vali mnozstvo zarucenych rad,
¢o nam prinesie to vysnivané tastie, aké ciele by sme si mali davat a ¢o
by sme mali robit, aby sme zili ,,spravne“. Reklamy v$ade naokolo sa nas
snazia presved(it, ze ak budeme jest jogurty konkrétnej znacky, budeme
zdravi, Ze ak si kdpime konkrétny mobil, zazijeme dovtedy nepoznany
pocit vzrusenia, alebo Ze ak zacneme pouzivat konkrétny pletovy krém,
budeme navzdy mladi.

Iné podnety nie su také vyrazné, ¢asto si ich ani neuvedomujeme, no
pritom sme im vystaveni kazdy den. Ak si na$§ znamy kupi nové auto, po-
myslime si, ¢i by nové auto neprinieslo novy impulz aj do nasho Zivota.
Ked si prezerame fotografie z divokych oslav a exotickych dovoleniek na
socialnych sietach, napadne nam, ¢i nam k $tastiu nahodou nechybaju pra-
ve takéto oslavy alebo dovolenky. Pred priatelmi, kolegami, a najmé na so-
cialnych sietach sa snazime pdsobit lepsi, ako sme v skuto¢nosti. Hrame sa
na niekoho iného a zaroven sa porovnavame s ostatnymi, v dosledku ¢oho
v nds silnie presvedcenie, ze sme v nie¢com horsi alebo Ze ndm nieco chyba.
To je v§ak chyba, pretoze, ako sa hovori, zdanie (¢asto) klame.

Postupom ¢asu nadobudneme nendpadny, no pritom neodbytny pocit,
Ze nas Zivot sa odohrava tu a teraz, no to, ¢o by nam prinieslo uspokojenie,
je niekde inde alebo v buducnosti. Inak povedané, nemame to k dispozicii.
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Ked sa na zivot pozerame z tohto uhla pohladu, nie je tazké utvrdit
sa v tom, Ze dokonalé $tastie nie je mozné dosiahnut alebo Ze ho mézu
dosiahnut vSetci okrem nas. To, ako Zijeme, len zriedka zodpovedd na-
$ej predstave o dokonalom a $tastnom Zivote, v ktorom ide vsetko hladko
a v ktorom sa nam vyhybaju problémy a tazkosti.

Pocitajte vSak s tym, ze pekny a naplneny Zivot je zlozity. To plati pre
vsetkych.

Pekny Zivot je plny radosti, ale aj naro¢ny. Pekny Zivot je plny lasky, ale
aj bolesti. Pekny Zivot sa nikdy nedeje len tak, ale dopractivame sa k nemu
postupne, po malych ¢i vacsich krokoch. Je to proces. Jeho stcastou je zma-
tok, pokoj, krasne chvile, prekazky, boje, spechy, zlyhania, vyznamné po-
kroky i neprijemné pady na samé dno. A, samozrejme, aj pekny a naplneny
zivot sa raz skon¢i.

Pekne sme to zhrnuli, v8ak? No teraz vazne. Zivot nie je nikdy jed-
noduchy, dokonca ani ked je $tastny. Na§ zivot nikdy nebude dokonaly,
pretoze keby bol, neboli by sme $tastni a spokojni.

Preco? Lebo Zivot md zmysel - teda je Stastny — prdave vdaka tomu, ¢o ho
robi ndroénym.

Tato kniha vychadza z viacerych vedeckych vyskumov, pricom jej
zakladom je Harvardska $tudia o vyvoji dospelych, vynimoc¢ny vedec-
ky ,pokus, ktorého dejiny sa zacali pisat eSte v roku 1938 a aj napriek
mnohym prekazkam tspesne pokracuje dodnes. Bob je jej $tvrty veduci
a Marc je spoluveduci. V obdobi zaciatku tohto vyskumu islo o naozaj
odvazny pocin, ktorého ciefom bolo a je porozumiet zdraviu ¢loveka;
nie je v§ak zamerany na odhalovanie pri¢in rozli¢nych ochoreni, ale na
to, ¢o je tajomstvom nasho uspechu a rozvoja. Sledoval a aj nadalej sle-
duje zivot vybranych ucastnikov od radosti a starosti detstva cez prvé
lasky az po starobu a smrt. Cesta Harvardskej $tudie bola a je podobne
ako Zivotné cesty jej Gcastnikov dlhd a klukata, jej autori vyuzivali a vy-
uzivaju stale nové a vyspelejsie vedecké metddy a v sti¢asnosti skimaji
uz tri generdacie a viac ako 1 300 potomkov povodnych 724 ucéastnikov.
Ako sme uz spominali, tento vynimo¢ny vyskum pokracuje a vyvija sa
dodnes, pricom ide o najrozsiahlejsi hibkovy vyskum ludského Zivota
vobec.
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No ziadna, ani ta najpodrobnejsia studia ndm nedéa odpovede na zésad-
né otazky o zivote ¢loveka a neumozni nam formulovat v§eobecné zavery
sama osebe. Zakladom tejto knihy su zistenia z uZ spominanej Harvard-
skej $tudie o vyvoji dospelych, pri¢com ich dopliraju zistenia zo stoviek dal-
$ich vedeckych $tudii skiumajacich tisice dalsich jednotlivcov z celého sve-
ta. Okrem toho ponutka poznatky z nedavnej aj davnej minulosti — overené
informacie, ktoré potvrdzuju a dopliiaji vedomosti sti¢asnej vedy o zivote
¢loveka. Je zamerand najmd na vyznam medziludskych vztahov a autori
sa v nej $tedro delia i o skusenosti zo svojho dlhoro¢ného a nerozlu¢ného
priatelstva.

Kniha Dobry Zivot by v8ak nikdy nevznikla bez vsetkych, ktori boli
ochotni stat sa sucastou Harvardskej studie — tato mimoriadna $tudia
uzrela svetlo sveta len vdaka ich uprimnosti a velkorysosti. Hovorim na-
priklad o Rose a Henrym Keanovcoch.

,Coho sa najviac bojite?*

Rosa nahlas precitala otazku a pozrela sa na manzela Henryho, ktory
sedel oproti nej pri stole v kuchyni. Vtedy sedemdesiatnici Rosa a Henry
zili v tomto dome a sedavali takto spolu pri rovnakom stole a ranajkovali
takmer kazdy den uz viac ako pitdesiat rokov. Na tomto uz historickom
kuse nabytku trénila kanvica ¢asu, spolovice zjedeny balik susienok Oreo
adiktafon. V rohu izby stala kamera, pri ktorej sedela mlada vyskumnicka
z Harvardovej univerzity Charlotte, ktora manzelov potichu pozorovala
a robila si poznamky.

»To je tazka otazka,” nahlas zauvazovala Rosa.

,Coho sa najviac bojim?“ zaujimal sa Henry. ,,Alebo &oho sa najviac
bojime?“

Rosa a Henry si nikdy ani nepomysleli, Ze by mohli byt vhodnymi
ucastnikmi akéhokolvek vyskumu a ze by ich niekto v tejto suvislosti oslo-
vil. Obaja pochddzali z chudobnych pomerov, vzali sa, ked mali asi dvad-
sat, a spolu vychovali pét deti. Zazili Velkd hospodarsku krizu v Spojenych
statoch a prezili aj rozne dalsie tazké obdobia, tym sa vSak od inych ludi,
ktorych poznali, nelisili. Aj preto vobec nerozumeli tomu, preco si vlastne
vyskumnici z Harvardu na zadiatku vyskumu vybrali prave ich, a uz vobec
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nechdpali, preco sa o nich zaujimaju aj nadalej, prec¢o im stale telefonuju,
posielaju rozne dotazniky, ba dokonca za nimi ob¢as cestuju z druhého
konca krajiny.

Vyskumnici na dvere ndjomného bytu bez tecticej vody v bostonskej
$tvrti West End, kde zil Henry, prvykrat zaklopali a jeho zufalych rodi-
¢ov o suhlas s jeho Gc¢astou na vyskume poziadali, ked mal len $trnast ro-
kov. V roku 1954, ked sa s Rosou vzali, bol uz v plnom prude - vyplyva
z neho, Ze ked sa zasnubili, Henry nemohol uverit, Zze sa naitho usmialo
také $tastie — a pokracoval este aj v oktobri 2004, ked dostali ti spominand
otazku, z ¢oho maju najvacsi strach. Mimochodom, iba dva dni predtym,
ako k nim vtedy Charlotte prisla, oslavili patdesiate vyrocie svadby. Rosu
oslovili, aby sa do $tadie aktivnejsie zapojila, az v roku 2002.

To je uz dost ddvno, skonstatovala. Naopak, Henryho Zivot vyskumnici
sledovali uz od roku 1941. Rosa ¢asto hovorievala, Ze sa ¢uduje, Ze jej man-
zel je ochotny byt sucastou tohto vyskumu aj v pokrocilom veku, pretoze
inak bol skor uzavrety a sikromie si strazil. On sa v§ak vyjadril, Ze to vni-
ma ako svoju povinnost a Ze si tento proces po ¢ase za¢al dokonca uzivat,
pretoze sa o sebe vela dozvedel a za¢al sa na to, ako Zil a Zije, pozerat iz iné-
ho uhla pohladu. Aj z tychto dévodov umozioval vyskumnikom z Har-
vardovej univerzity nahliadat, obrazne povedané, pod pokrievku svojho
Zivota Sestdesiattri rokov. Povedal im toho o sebe dost a tito spolupraca
trvala tak dlho, Ze si uz ani nepamadtal, ¢o uz o sebe prezradil a ¢o este
nie. Predpokladal v8ak, Ze o nom vedia vSetko vratane tajomstiev, s ktory-
mi sa nezveril ani Rose, pretoze na akdkolvek otdzku sa snazil odpovedat
uprimne a ¢o najpodrobnejsie.

A tych otazok dostal naozaj vela.

»Ked som vtedy ku Keanovcom do Grand Rapids prisla, aby som sa
s nimi porozpravala, pan Keane sa zjavne potesil,“ zapisala si vyskumnicka
Charlotte. ,,Aj vdaka tomu rozhovor prebiehal v uvolnenej a prijemnej at-
mosfére. Pan Keane so mnou velmi ochotne spolupracoval a bolo vidiet, ze
mu zélezi na tom, aby bol vysledok ¢o najlepsi. Odpoved na kazdua otdzku
si dokladne premyslel a odpovedal, az ked si bol isty tym, ¢o chce pove-
dat. Okrem toho na mna posobil priatelsky, doslova ako prototyp ,tichého
muza‘ (literarna postava; pozn. prekl.) z Michiganu.”



Charlotte stravila u Keanovcov dva dni, poc¢as ktorych sa ich naozaj
podrobne pytala na zdravotny stav, ich Zivot ako jednotlivcov aj spolo¢ny
zivot ako partnerov. Podobne ako vdcsina zacinajucich vyskumnikov aj
ona rozmyslala nad tym, aké je tajomstvo $tastného Zivota a ako rozhod-
nutia, ktoré urobi dnes, ovplyvnia jej budicnost. Co ak sa odpovede na
otazky, ktoré si kladiem, ukryvaja prave v zisteniach o Zivotoch inych Iudi,
napadlo jej. Jedinou moznostou, ako to zistit, bolo vela sa pytat a kazdého
pozorne pocuvat. Co povazuje tento jednotlivec za ddlezité? V ¢om vidi
zmysel zivota? Co ho napliia? Co sa naudil z toho, ¢o zazil? Co lutuje? Kaz-
dy rozhovor predstavoval pre Charlotte moznost lepsie spoznat ¢loveka,
ktory mal toho za sebou ovela viac ako ona, pochadzal z iného prostredia
ako ona a zil v inom obdobi a za inych okolnosti ako ona.

V roku 2004 sa jej naskytla jedine¢na prilezitost vyspovedat Rosu
a Henryho spolu, zistit o nich ¢o najviac a potom ich nakrutit, ako rozpra-
vaju o tom, z ¢oho maju najvacsi strach. Okrem toho sa rozpréavala aj s kaz-
dym zvlast, pricom takyto typ rozhovoru nazyvame ,,rozhovor zamerany
na vztah“ V Bostone sme ziskané materialy, teda videokazetu a prepis roz-
hovorov, analyzovali, pri¢om sme sa zamerali na spdsob, akym manzelia
jeden o druhom hovorili, neverbalnu komunikéciu a iné aspekty, vdaka
ktorym sme ich vztahu lepsie porozumeli - tieto informacie sme zazna-
menali do ich zloziek a zaroven pre nas znamenali dal$i dolezity kusok do
obrovskej skladacky s nazvom Tajomstvo §tastného Zivota, ktord sme sa
pokusali a stale poktisame poskladat.

Coho sa najviac bojite? Charlotte sa na to Rosy a Henryho najprv opy-
tala samostatne a nasledne o tom zacali diskutovat spolu.

Rozhovor prebiehal asi takto:

»Rada odpoveddm na tazké otazky,” odvetila Rosa.

»No dobre,” zareagoval Henry. ,,Tak za¢ni.

Rosa sa na chvilu odmléala a potom sa Henrymu priznala, Ze najviac
sa boji, Ze on vazne ochorie alebo Ze ona dostane dalsiu mozgovu prihodu.
Henry suhlasil, Ze s to naozaj strasidelné predstavy, no tiezZ poznamenal,
ze v ich veku sa aj Zivot ohrozujicim zdravotnym problémom pravdepo-
dobne nevyhnd. Dlho rozoberali, ako by ich potencidlne ochorenia mohli
ovplyvnit zivot ich dospelych deti aj ich Zivoty. Rosa nakoniec tuto diskusiu
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ukoncila, ked povedala, Ze s takymito re¢ami by mohli pokra¢ovat done-
koneéna, ale podla nej nema zmysel sa zbyto¢ne vopred znepokojovat.

Henry sa spytal Charlotte: ,Mate aj dalsie otazky?“

»A ty sa ¢oho najviac bojis, Henry?“ chcela vediet Rosa.

»Dufal som, zZe na to zabudnes,“ zareagoval Henry a zasmial sa. Dolial
Rose ¢aj, vzal si susienku Oreo a chvilu potichu uvazoval.

»Na tuto otazku mam jasnu odpoved,” vyhlasil. ,Ak vsak mam byt
uprimny, nerad nad tym rozmys$lam.”

»Tato mlada ddma sa sem trepala aZ z Bostonu, tak odpovedz.”

»Je to hrozna predstava,” hlesol roztrasenym hlasom Henry.

»No tak uz odpovedz.*

»Najviac sa bojim toho, ze nezomriem prvy. Mam velky strach z toho,
Ze tu ostanem sam.”

Na okraji historickej ¢asti §tvrte West End s nazvom Bulfinch Triangle a na
krizovatke ru$nych ulic Merrimac a Causeway, nedaleko od miesta, kde
Henry Keane vyrastal, sa nachadza historicka budova Lockhart Building.
Na zadiatku dvadsiateho storodia v tejto odolnej tehlovej stavbe sidlila to-
varen na vyrobu nébytku, v ktorej si naslo pracu mnoho Iudi z tejto tvrte.
V stucasnosti sa v nej nachadzaji ambulancie, pizzeria a predajna donutov.
No a v neposlednom rade v nej pracuji vyskumnici, ktori sa podielaji na
Harvardskej $tadii o vyvoji dospelych, a st v nej uloZené véetky materialy
ziskané v ramci tohto vynimo¢ného a najrozsiahlejsieho vyskumu o zivote
cloveka vobec.

Rosina a Henryho zlozka maja svoje miesto v prie¢inku oznacenom
$titkom s ndpisom ,KA - KE“ takmer tplne vzadu. Su v nich zalozené aj
zazltnuté a pomaly sa rozpadavajuice listy papiera, na ktorych je zazname-
nany prvy, teda vstupny rozhovor Henryho z roku 1941. Je pisany ru¢ne
tthladnym vycibrenym pisanym pismom. Citatel sa z neho dozvie, Ze vy-
rastal v jednej z najchudobnejsich rodin v Bostone a ze vyskumnik, ktory
s nim robil rozhovor, ho vnimal ako ,vyrovnaného a pokojného mladé-
ho muza s triezvym pohladom na budicnost®. Podla tohto zdznamu bol
Henry velmi naviazany na mamu, zatial ¢o k otcovi alkoholikovi mal od-
merany vztah, a velmi skoro sa stal Zivitelom rodiny. Henryho obzvlast
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negativne zasiahol incident, ku ktorému doslo, ked mal nieco po dvadsiat-
ke - otec jeho snibenici nevyberanym sposobom vy¢ital, Ze tristo dolarov,
ktoré stél jej snubny prsten, im budd v rodinnom rozpocte velmi chybat.
Ta sa zlakla, Ze by takéto problémy a vymeny nazorov boli na dennom
poriadku, a tak zo vztahu s Henrym vyctvala.

Henry sa od otca oslobodil v roku 1953, ked sa prestahoval do $tvrte
Willow Run v Michigane a zacal pracovat v tamojSom zavode spolo¢nosti
General Motors. Prave tu spoznal Rosu, dcéru danskych imigrantov, ktora
pochadzala z deviatich deti. O rok nato sa vzali a kratko po svadbe sa im
narodilo prvé dieta z celkovo piatich. ,,Je to vela, ale nie dost,” pozname-
nala Rosa.

Pocas nasledujucich desiatich rokov zazili Henry a Rosa mnoho taz-
kych chvil. V roku 1959 ich pétro¢ny syn Robert ochorel na detsku obrnu,
¢o pre ich manzelstvo predstavovalo zatazkavaciu skdsku, velmi ich to po-
znacilo a vyvolalo to v nich az neznesitelny strach. Henry zacal v zavode
General Motors pracovat ako montér, no kedze pre zdravotné problémy
syna Casto vymeskaval pracovné zmeny, prelozili ho na niZ$iu poziciu
a nakoniec vyhodili.

Otec v tom ¢ase uz troch deti ostal odrazu bez prace. Aby mali z ¢oho
Zit, Rosa sa zamestnala na mzdovom oddeleni na miestnom trade vo Wil-
low Run. Spociatku toto zamestnanie vnimala len ako nidzové riesenie,
no kolegovia si ju velmi oblubili a aj vdaka tomu na trade nakoniec ostala
tridsat rokov. Postupne sa s kolegami zblizila az tak, ze ich vnimala ako
svoju druhu rodinu. Henry po vypovedi z General Motors vystriedal tri
prace, nasledne sa tam v roku 1983 vratil a vypracoval sa aZ na poziciu
veduceho vyroby. Kratko nato sa opit stretol s otcom (ktorému sa medzi-
¢asom podarilo vyliecit zo zavislosti od alkoholu) a odpustil mu.

Mimochodom, uéastnickou Harvardskej $tadie je aj Henryho a Rosi-
na dcéra, dnes pitdesiatnicka Peggy. Peggy vSak nevie, o aké informécie
sa jej rodi¢ia s vyskumnikmi podelili, pretoze by ju mohli ovplyvnit, ¢o
nie je ziaduce. Rdzne pohlady na jednu rodinu a rovnaké udalosti, kto-
ré tato rodina zazila, dodavaju $tudii na vyzname a hodnovernosti. Ked
otvorime zlozku Peggy, docitame sa, Ze v detstve vnimala, Ze rodicia jej
rozumeju a ze ked je smutnd alebo mé nejaky problém, vzdy ju podporia
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a povzbudia. Vo vSeobecnosti mozno povedat, Ze citila, Ze ju maju ,,velmi
radi. Okrem toho vyskumnikom povedala, Ze rodi¢ia nikdy neuvazovali
o tom, Ze by sa rozviedli alebo rozisli, ¢o sa zhoduje s Henryho a Rosinymi
tvrdeniami.

Henry v roku 1978 vo veku patdesiat rokov svoj zZivot ohodnotil takto:

Fungovanie manzelstva: VYBORNE
Dusevny stav pocas posledného roka: VYBORNY
Fyzické zdravie pocas posledného roka: VYBORNE

Zdravotny stav a miera $tastia Henryho ¢i akéhokolvek iného ucastni-
ka vyskumu sa vSak neposudzovali ani neposudzuju vylu¢ne na zaklade
ich tvrdeni ¢i tvrdeni ich pribuznych o tom, ako sa citia. Na prezivanie
a rozpoloZenie uéastnikov vyskumu nazerame z viacerych uhlov pohladu,
napriklad prostrednictvom snimok mozgu, krvnych testov ¢i videonahra-
vok, na ktorych rozpravaji o tom, ¢o v nich vyvolava najvacsi strach. Be-
rieme im aj vzorku vlasov, z ktorych dokazeme ur¢it hladinu stresovych
hormoénov v krvi, Ziadame ich, aby opisali, ¢oho sa najviac boja, a sleduje-
me, ako rychlo ddjde po vyrieseni hlavolamov k zniZeniu frekvencie tepu.
Vdaka tymto udajom mdzeme lepsie porozumiet tomu, ako Ziju. Henry
bol hanblivy, no vzdy mu velmi zalezalo na vztahoch s najblizsimi, najma
s Rosou a ich detmi, pricom prave tieto vztahy mu dodavali neotrasitelny
pocit bezpecia. Okrem toho sa spoliehal aj na konkrétne u¢inné stratégie
zvladania problémov, teda takzvané copingové stratégie, o ktorych si po-
vieme viac na nasledujtcich stranach. Prave vdaka pocitu emocionalneho
naplnenia a istoty a vyuzivaniu u¢innych copingovych stratégii Henry pri
vsetkych rozhovoroch v ramci Harvardskej $tadie deklaroval, ze je ,,$tast-
ny“ alebo ,velmi $tastny®, a to i vtedy, ked prezival najtazsie obdobia Zzi-
vota. To sa ukdzalo aj na jeho zdravotnom stave a na tom, akého vysokého
veku sa uz dozil.

V roku 2009, ¢o bolo pétrokov po Charlottinej navsteve Henryho a Rosy
a sedemdesiatjeden rokov po prvom rozhovore Henryho s vyskumnikmi
Harvardskej $tudie, sa Henryho najvdc¢$ia obava naplnila: Rosa zomrela.
Henry ju nasledoval ani nie Sest tyzdiov nato.



Vyskum rodiny Keanovcov v§ak pokracuje. Len nedavno prisla k ndm
do Bostonu ich dcéra Peggy, kde sa s iiou nasi vyskumnici opét rozpravali.
Od dvadsiatich deviatich rokov Zije v $tastnom vztahu s partnerkou Susan
a ani dnes, ked ma pétdesiatsedem, sa podla svojich slov neciti osamela
aje vdobrej fyzickej aj psychickej kondicii. Je uznavand a oblubena ucitel-
ka na zakladnej $kole a rada sa zapdja do roznych aktivit, ktorymi moze
prispiet k zlepSeniu ¢i skrasleniu prostredia, v ktorom Zije ¢i pracuje. Jej
cesta za $tastnym a naplnenym Zzivotom vSak nebola priamociara, muse-
la na nej prekonat viacero neprijemnych prekdzok a mnohokrat prejavit
odvahu a odhodlanie kracat vpred. O tom si v§ak podrobnejsie povieme
neskor.

ZIVOTNA INVESTICIA

Vdaka ¢omu sa Henry a Rosa aj napriek tazkym skuskam nikdy nevzdava-
li a vzdy im celili so vztycenou hlavou? Aké bolo tajomstvo ich $tastného
anaplneného Zivota? Preco by vas vobec mal zaujimat ich pribeh alebo pri-
beh akéhokolvek iného tcastnika Harvardskej $tudie o vyvoji dospelych
a preco by ste mali venovat ¢as tomu, aby ste si o nich precitali?

Je takmer nemozné zrekonstruovat priebeh Zivota ¢loveka, obrazne
povedané, den za dilom so vSetkymi podrobnostami - vratane vSetkych
rozhodnuti, vSetkych ciest, ktorymi sa kedy vydal, a vSetkych ddsledkov
jeho konania. O tom, ako jednotlivec Zil a Zije, sa vd¢$inou dozvedame
z jeho rozpravania — zo spomienok, ktoré su casto skreslené a nezachyta-
vaju realitu Gplne presne.

Ved si skuste spomenut, ¢o ste mali na veceru minuly $tvrtok alebo
s kym ste sa rozpravali presne pred rokom; hned pochopite, kolko toho, ¢o
sme zazili, zabudame. Postupom casu zabtidame stale viac detailov, pri-
¢om z nasho vyskumu vyplyva, ze v procese vybavovania si zazitkov moze
dochadzat k ich skresleniu. Stru¢ne a jasne, ludskd pamit je ako nastroj na
ziskavanie informacii o minulosti prinajlepSom nespolahlivd a nepresna
a prinajhor§om dévtipna.
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