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Slovo uvodem

oda m¢ bavila odjakziva. Uz jako maly kluk

jsem za desté rad vytvarel pfehrady a piehra-

boval se v pisku i bahné, abych vybudoval ma-
lou tanku. V pozdéjsich letech proto vedla moje Zi-
votni drdha k vysokoskolskému studiu v oboru vodni
stavby a ndsledné se realizace kofenovych Cistiren
vody a piirodnich koupacich jezirek stala mou pro-
tesi. Prvni jezirko jsem postavil v roce 2008 v prazské
Tréji a od té doby jsem jich spole¢né s mymi kolegy
zhotovil pfiblizné dvé stovky.

Jezirka dokdzou v zahradach i vefejnych prostorech
vytvofit krasny kousek pfirody a pfitdhnout do néj
Zivot, o Cemz jsem se piesvédcil také u vlastniho je-
zirka, které jsme postavili v blizkosti naseho statku
v Posumavi. Trvalo mi pomérné dlouho, nez jsem
o tomto vodnim prvku pfesvéd¢il svou partnerku, ale
jen co bylo jezirko na svété, spole¢né se svymi kama-
riadkami a détmi se od néj nehnuly a dokdzaly v jeho
blizkosti travit celé dny i tydny. A radost z néj pretr-
vavé az do dnesnich dni.

Existuje fada pfistupi k jezirkim. Protoze mam
vSak blizko k ptirodé, hleddm vzdy cesty, jak s ni zi-
stat v souladu. Jsem pfesvédcen o tom, Ze jezirka tu
maji byt nejen pro lidi, ale také pro pfirodu. A vlastni
jezirko mne mnohé naucilo. Mél jsem pfilezitost deset
let sledovat, jak funguje a co se déje s vodou bez pouziti
technologii, a pozdéji jsem na ném vyzkousel také pfi-
rodni ¢isténi pomoci kofenové Cistirny, jez dopomédhd
k prazra¢néjsi vodé. Ziroven jsem si vlastni praxi ové-
fil, Ze neni divod se bat dopousténi jezirka destovou

vodou. Je to pfirozené — kdyz prsi, jezirko se dopusti.

Tesi me, Ze o jezirka v Ceskych zahradach roste zdjem
a vedle okrasnych jezirek 1idé také stdle castéji hledaji
ptirodni alternativu dfive hojné budovanych bazéni,
kde by se mohli svlazit ve vodé bez chemie. Protoze
s kolegy pofddime pfedndsky a konference o pfirod-
nich koupacich jezirkich, setkdvime se s fadou dotazu
i zkusenosti, mluvime se zakazniky, ktefi ndim kladou
otazky, ale také davaji zpétnou vazbu. Patii jim za to
velké podékovini, protoze pravé jejich zdsluhou mame
prostor o vécech pfemyslet a posouvat se dal. Diky
témto diskuzim vznikl napad pfipravit knihu, ktera by
dokdzala dotazy zodpovédét a na jednom misté zastte-
Sovala informace o koupacich jezirkdch, které vyuzivaji
pfirozené istici procesy nebo pfirodni technologie ¢is-
téni. VEfim, Ze se takovd publikace stane pro Ctendfe
nad¢asovym privodcem i zdrojem inspirace.

Netvrdim, Ze mdme patent na rozum a zpisob, ja-
kym délime jezirka my, je jediny spravny. Moznosti,
jak udélat dobré jezirko, je celd fada. Pouze tedy pre-
zentujeme nase osobni postiehy, které se ndm osvéd-
¢ily v praxi a ukdzalo se, Ze i po letech funguji.

Réd bych zévérem podékoval viem kolegtim, odbor-
nik@im i klientiim, ktefi vénovali svij drahocenny ¢as
a byli ochotni se podélit o své vlastni znalosti a zkuse-
nosti. Diky nim muzZete na jezirko nahliZet z mnoha
ruznych thld pohledu a zjistit podrobnosti o jeho vy-
stavbé a udrzbé, zpusobu, jak novy prvek co nejlépe
zakomponovat do konceptu vasi zahrady ¢i nahlédnout
do svéta rostlin a Zivo¢ichu v blizkosti vodni plochy.

Pteji vam, abyste si uzili své koupaci jezirko — odzu

ptirody, kterou voda pfinese do vasi zahrady.

Michal Sperling






10 diavodu, proc si

poridit zahradni jezirko

Vodni prvek v zahradé dokaze vy€arovat oazu klidu, kam se lze schovat

pred shonem vSednich dni a nechat alespof na chvili odplout vSechny starosti
do dali. Laka k relaxaci, prospiva psychickému i fyzickému zdravi, nabizi moznost
koupani bez pouziti chemie a zplsob, jak pomoci prirodé v jejim rozkvétu.
Existuje zkratka cela rada duvodU, proc si prirodni jezirko poridit.

1. Ozdoba zahrady

Leskld vodni hladina odrézi jako zrcadlo své okoli,
rostliny, které ji lemuji, i nebe. Neustédle se pfitom
proménuje. Pfirodni jezirko je zkréitka klenotem za-
hrady a stfedobodem jejiho Zivota. Pokud mate k dis-
pozici dostatecny prostor, vyplati se situovat vodni
plochu pred okna domu. Na jezirku se totiz stile néco

déje a ¢lovék md tuto podivanou pfimo pred ocima.

2. Voda, zdroj zivota

Skéla Zivocisnych druhii, které je mozné okolo je-
zirka pozorovat, byva opravdu pestrd. Sviij domov
zde nalezne nejen vodni hmyz, jako jsou potipnici
¢i vodomeérky, ale mohou se do néj nastéhovat také
obojzivelnici v podobé zab nebo Colkii. Najdete tady
tfeba vizky i véely, které jsou pfildkdny medonosnymi
kvétinami, jimiz lze osdzet pfibfezni zénu. Sledovat
miiZete rovnéz rizné druhy ptikd nebo narazit na
uzovku. Umisténim jezirka na svou zahradu dévite
Zivotni prostor fadé zivocichu, ktefi jej jinde hledaji uz
jen obtizné. Domov zde nalézaji nejen zdstupci fauny,
ale rovnéz fléry. Do pobiezniho pasma (tzv. litoralni

z6ny) se vysazuje mix riznych druhi rostlin od travy

ostfice pfes sitiny, skfipinec jezerni, az po fialové kve-
touci kyprej vrbici nebo kosatec zluty a mnohé dalsi.
Mokftadni rostliny maji funkci jak estetickou, tak
praktickou. Na jejich kofenech zapusténych ve vrstve
kacirku ziji bakterie zajistujici ¢istici procesy ve vodé.

Prispivaji k udrzeni biologické rovnovihy v jezeru.

3. ZlepSeni mikroklimatu

Evapotranspirace je termin oznacujici proces, pfi
ném?z se z povrchu vypafuje voda. Slovo vzniklo ze
slozenin evaporace, tedy vypar z piadniho nebo vod-
niho povrchu, a transpirace, coz znali vydychavani
vodni pary rostlinami. Kdyz se voda promériuje z ka-
palného skupenstvi na paru, vznikd vyparné teplo
unikajici do atmosféry. Timto procesem se vyrazné
ochlazuje okoli. Co to tedy znamena? Ze neni lepsi
misto, kde stravit Zhavy letni den, nez v blizkosti je-
zirka. Béhem horkych mésict pocitujete pobliz vod-
niho prvku pfijemné klima. Voda se odpafuje nejen
ze samotné hladiny, ale i z okolnich rostlin. Miru
evapotranspirace vyznamné ovliviiuje okoli jezirka.
Pokud je umisténo v oblasti, kde se nachazeji hold

pole bez vegetace, vypafovini je intenzivnéjsi.
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4. Zadrzeni de$tovych srazek

Zadrzovani vody v krajiné je hojné diskutovanym té-
matem, o némz se hovofi v souvislosti se zménami
klimatu. Zivotoddrna voda z krajiny mizi. Vybudo-
vani jezirka v zahradé mtze byt dobrym pfikladem,
jak zachytit a ndsledné vyuzit destovou vodu ze stfe-
chy domu, kterd by jinak bez uzitku odtekla. Jezirko
1ze napojit na svod z okapu, a tim vodni nddrz dotovat.

5. Koupani bez chemie

Jednim z ¢astych divodu, pro¢ si lidé pofizuji jezirko,
je moznost koupani. Pfirodni alternativa bazénu na-
bizi pozitek v podobé plavini a vodnich radovinek
bez pouziti chemie. Pfesto se pro udrzeni (istoty
vody v jezirku mohou pouzit rizné technologie ¢isténi
vody. V této knize se zaméfujeme na pfirodni ¢isténi.

6. Radost po cely rok

Zatimco bazén se obvykle na zimni mésice zazimo-
vavé a schovi se pod nepfilis estetickou plachtu anebo
ptistiesek, pohledem na jezirko se mizete kochat po
cely rok. A co vice — diky zamrznuti se v chladném

12

obdobi vytvéfi na povrchu led, takze kdo ma malé ra-
tolesti, jisté je potési vznik pfirodniho kluzisté pfimo

u domu, kde mohou zkouset svij bruslafsky um.

7. OtuZovani a saunovani

prospiva zdravi

Otuzovini se stalo v poslednich letech trendem. Ne-
jde ovSem o Zddnou novinku — pfiznivé ucinky to-
hoto procesu znali jiz ve starovéku. Lécivy vliv stu-
dené vody pozdéji v 19. stoleti prosazoval naptiklad
némecky knéz a 1é¢itel Sebastian Kneipp nebo ,vodni
lékai“ Vincenz Priessnitz, zakladatel vodolécby a 1é-
Cebného dstavu v Laznich Jesenik.

Pravé jezirko na vlastni zahradé piispivd k tomu,
ze mé ¢lovék moznost otuzovini dobfe dostup-
nou a muze jej vykondvat pravidelné. Mnoho lidi
si navic nechdvd budovat v blizkosti jezirka saunu,
¢imz vznikd idedlni spojeni. Saunovini ma taktéz
blahodarny dopad na posileni imunity. Ti, kdo ne-
maji na zahradé dostatek prostoru, aby vybudovali
jezirko, mohou mit alespon mensi otuzovaci jezirko
k sauné.




8. Relaxace fyzicka i psychicka

Vybudovinim jezirka vytvofite ve své zahradé dulezi-

tou relaxa¢ni zénu. Posezeni na terase u vody pomdhd
po dlouhém a ndro¢ném dni ke znovunalezeni Zivotni
rovnovahy. Vedle samotné vizudlni strinky mohou
k relaxaci pfispét i uklidiiujici zvuky vydavané tekouci
vodou — zurceni, bublini, $plouchdni... Jezirko se dd
doplnit o mechanicky ob&hovy systém, ktery podpo-
ruje prizracnost vody. Vycisténd voda se Cerpd zpét na
povrch. Jeji vypousténi je mozné pies kdmen, anebo
lze vytvorit maly vodopéd ¢i jiny vodni prvek.

9. Vyziti pro déti

Jezirko pfedstavuje prostor pro déti, motivuje je k po-
hybu a formuje jejich divéru k vodé. Kdo vyristd
v blizkosti vodnich ploch, nau¢i se obvykle rychleji
plavat a ziskd celoZivotni kladny vztah k vodnimu
zivlu. Litoralni zéna, tedy pobfezni pasmo s kaminky,
ldkd ke hratkdm i nejmensi ¢leny rodiny, vétsi déti si

s chuti zaplavou a v zimé zabrusli. P¥irodni jezirko

s absenci chléru je pro détskou pokozku i dychaci
cesty jisté lepsi variantou nez chemicky ¢istény bazén,
zvlasté pokud se jedna o malé atopiky ¢i astmatiky.
Avsak kdo méd malé déti, mél by pfi pldnovini vod-
nich prvka vzdy myslet v prvni fadé na jejich bezpeci.
Oproti bazéniim maji koupaci jezirka pobfezni zénou,
mélky pés na okraji. Hloubka nezacind hned u behu,
v piipadé padu dité dosihne na dno a miize se samo
dostat ven. Do doby, nez déti vyrostou, se doporucuje
radéji nepofizovat mola, ze kterych by mohly spad-
nout rovnou do hloubky. Je v§ak moZné nachystat pfi-
pravu na molo a vybudovat jej az ve chvili, kdy se ze

véech ¢lent rodiny stanou zdatni plavci.

10. ZvySeni ceny domu

Jezirko samozfejmé znamend investici. Zdroven se
viak jeho realizace stiva nedilnou soucdsti nemovi-
tosti a zvysuje jeji celkovou hodnotu. Kvalitné pro-
vedené jezirko, o které se jeho majitel stard, slouzi
mnoho desitek let.
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