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Pozoruhodny poéin a vskutku krdsna modlitebnd knizka,
ktord priam vyzyva na modlithu.

,Susan Tassone sa s nami deli o krdsu, pravdu, midrost
a duchovnt hibku, kroré sa nachidzaja v Dennicku
sv. Faustiny. Tentoraz ndm vo svojej knihe 365 dni
s Bozim milosrdenstvom predkladd 365 teologickych
klenotov a ku kazdému z nich pripdja origindlnu tvahu
a modlitbu. Je to pozoruhodny pocin a vskutku krdsna
modlitebnd knizka, ktord priam vyzyva na modlitbu.*

— Mons. RoBerT P. REED,
bostonsky pomocny biskup

Viynikajiica, uskutocnitelnd cesta, ako si nadobudniit na-
vyk permanentného formovania celej svojej osobnosti.

»Najnovsia kniha Susan Tassone je prostriedkom,
ktory ndm umozni zakusit nesmiernu lasku, ktorou
Boh miluje kazdého jedného z nds. Obsahuje uryvky
z Dennictka sv. Faustiny, po ktorych nasleduje vystiznd
Gvaha a kritka modlitba. Ak budeme kazdy deri nad
tym uvazovat, ddme Bohu moznost, aby prostrednic-
tvom moci svojej ldsky zmenil nase vndtorné nasta-
venie i cely nd$ Zivot. Ked uvidime, ako Boh konal
v Zivote sv. Faustiny, pomoéze ndm to otvorit odi a vidiet,
ako chce konat aj v nasich srdciach. Této kniha pred-
stavuje skutony poklad a vynikajicu, uskutoénitelnt



cestu, ako si nadobudniit ndvyk permanentného for-
movania celej svojej osobnosti. Vrelo ju odporticam!“

— OtEc JoserH Roescu MIC,

generdlny vikdr, Rim, Taliansko

Skutoénd pomoc v nasej kazdodennej modlitbe

Kniha 365 dni s Bozim milosrdenstvom, ktord napi-
sala Susan Tassone, sa moze stat G¢innou pomocou
v nasej kazdodennej modlitbe. Zakazdym, ked vezmeme
do rak tdto vzdcnu knihu, objavime nieco z hlboke;j
mudrosti ukryvajtcej sa v Dennicku sv. Faustiny, ktorti
autorka poddva po malickych kaskoch: jedno zrnko
denne. Vo svojich zamysleniach na kazdy den Susan
predkladd nduku o BoZom milosrdenstve jazykom
sucasného ¢loveka, pricom pouziva obrazy a prirov-
nania, ktoré pomdhaju lepsie porozumiet jej slovim.
Ak budeme takymto sp6sobom pravidelne trdvit cas s
Pinom, umozni ndm to zakusit takd istd radost, akd
prezivala sv. Faustina.®

— Mons. THoMmAs J. OLMSTED,
biskup z Phoenixu

»365 dni s BoZim milosrdenstvom je duchovni po-
kladnica, pozehnanie, ktoré nim den ¢o dent poméha



hlbsie uvazovat o tom, ¢o napisala tito obdivuhodnd
svitica a nasa ,priatelka’. Kniha je obzvldst vhodnd
pre muzov a zeny, ktori vedd hekticky, ndro¢ny zivot.
Citdty, uvahy a modlitby, ktoré st v nej obsiahnuté,
vam po kazdy den v roku zabezpecia duchovna posilu.®

— MicHELE FAEHNLE,
spoluautorka knihy Our Friend Faustina

»lento tak velmi potrebny tGvod do Zivota a diela sv.
Faustiny, jej spirituality a tajomstva nekoneéného
Bozieho milosrdenstva je skvelou volbou pre vsetkych
(vrdtane mrnia), ktorym nahdna strach hibka a dlzka
viziondrkinho Dennitka. Vo svojej knihe sa Susane
Tassone deli 0 nosné témy, krdsu a ttechu, ktoré ndm
véetkym pontika Faustinin Dennicek. Je to ,milostiplné
postuchnutie!, ktoré povzbudzuje kazdého z nés
k tomu, aby sme si precitali aj samotny Dennicek.”

— Ot1Ec EDWARD LOONEY,

autor knihy Srdce podla Marie: 31 dennych zamyslent,
ktoré ti pomézu Zif a milovat ako Panna Maria

(Zachej.sk, 2018)

JKniha 365 dni s Bozim milosrdenstvom nam diva
Gzasnd moznost pochopit nekonecné Bozie milost-
denstvo. Dlhy ¢as som ddfal, ze sa niekomu podari



spristupnit hibku duchovnosti sv. Faustiny takym
spdsobom, ktory by ludom umoznil postupne si osvo-
jovat jej schopnost doverovat Bohu. Pomalicky rdst
v modlitbe a chdpani Bozej vole ako ona, ktord napo-
kon vlozila celd svoju déveru do jeho ldsky.”

— OtECc Dan CamBra MIC,

predstaveny Bratstva za duse v ofistci pésobiaci
pri Ndrodnej svityni Bozieho milosrdenstva

»365 dni s BoZim milosrdenstvom je povinnou vybavou
a nenahraditelnym sprievodcom na ceste nasej kazdo-
dennej modlitby, ktory nim umozni jasnejsie vnimat,
aké pldny md s nami Boh. Ukazuje ndm, ako napo-
dobriovat dennodenntl put sv. Faustiny na nasej ceste
k hlbsiemu duchovnému zivotu a ddvernejsiemu, osob-
nejsiemu vztahu s Otcom, Synom a Duchom Svitym.“

— Davip M. CaroLLo,

vykonny riaditel Svetového apostoldtu Fatimy v USA
(Modrej armidy)
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Tiito knibhu venujem vsetkym chorym,
trpiacim a zomierajucim.

Vedzte, Ze ste vidy boli a budete obliibencami
sv. Faustiny, ktord na vds neustdle pamdtd

v modlitbdch.

Vedzte, Ze sa priddvame k sv. Faustine a ste zahrnuti
aj v nasich modlitbhdch.

Vedzte, ze celd Cirkev, vase farské spolocenstvo,
vasa rodina a priatelia i ja vam dakujeme za to,
Ze obetujete Bohu svoje bolesti a premieriate
ich na mocnii modlitbu prihovoru za drubych.

Vietci vim z celého srdca dakujeme.






UVODNE SLOVO

Do ruk citatelov sa dostdva dalsia kniha, ktord obsahuje
citdty z Dennitka svitej sestry Faustiny Kowalskej. Au-
torka tejto publikdcie predkladd cestu so sv. Faustinou
pocas 365 dni, ktorti oznacuju volne vybrané citity z jej
diela, ktoré nie st vidy reprezentativne pre jej posla-
nie a $kolu spirituality. Preto je potrebné asponi stru¢ne
uviest zivotopis apostolky Bozieho milosrdenstva a jej
duchovné dedi¢stvo, ktorym zije nielen jej materskd
Kongregicia sestier Matky Bozieho milosrdenstva, ale aj
Cirkev, najmi hnutie apo$tolov Bozicho milosrdenstva,
ktoré ma niekolko miliénov ¢lenov a zrodilo sa z jej cha-
rizmy a mystickych sktsenosti.

Najprv povedzme, kym je svitd sestra Faustina Helena
Kowalska (1905 - 1938), osoba, ktort si Boh vybral za
proroka nasej doby. Narodila sa v pocetnej rolnickej ro-
dine Marianny a Stanistawa Kowalskych. Do $koly cho-
dila necelé tri roky a potom $la do sluzby, aby si zardbala
na zivobytie a pomdhala rodine. Vo veku 20 rokov
vstupila do Kongregicie sestier Matky Bozieho milost-
denstva, v ktorej prezila 13 rokov. Plnila velmi prozaické
povinnosti: bola kuchdrkou, zdhradni¢kou, predavackou
v pekdrni a vratnickou. BoZia vyvolend teda nemala vy-
soké vzdelanie, nestudovala teolégiu, neovlddala jazyky,
nemala Ziadne funkcie a k tomu bola este chord a zila
iba 33 rokov. Zomrela v roku 1938 znicend tuberkuld-



zou a utrpenim, ktoré stviselo s jej prorockym poslanim
a obetovanim za hrie$nikov, najmi tych, krori stratili
nddej v Bozie milosrdenstvo. Pod touto velmi beznou
vrstvou kazdodenného zivota bola mimoriadna hibka jej
mystického Zivota a velké prorocké poslanie.

Jezis jej povedal Uzasné slovd: ,V Starom zikone som
posielal k svojmu Tudu prorokov s vystrahami. Dnes po-
sielam teba k celému ludstvu so svojim milosrdenstvom.
Nechcem trestat ubolené Tudstvo, ale tdZim ho uzdra-
vit a privinit k svojmu milosrdnému srdecu® (Dennicek,
1588). Jezi§ ndm prostrednictvom sv. Faustiny pripomina
biblickd pravdu o ldske milosrdného Boha ku kazdému
¢loveku a ziada, aby sme ju ohlasovali s novou mocou
svedectvom Zivota, skutkami, slovom a modlitbou.
Neoddelitelnou stcastou tohto ohlasovania je ucta
k Boziemu milosrdenstvu vo formdch, ktoré zanechala
sv. Faustina. Patri medzi ne obraz s ndpisom Jezisu, déveru-
jem ti, sviatok BoZieho milosrdenstva, korunka Bozieho
milosrdenstva, modlitba vo chvili JeZiSovho zomie-
rania na krizi, ktord sa nazyva hodinou milosrdenstva
(15.00), a sirenie ucty k Boziemu milosrdenstvu. Jezis
ku kazdej z uvedenych foriem pripojil velké prislibenia
pod podmienkou, ze ich budeme praktizovat v duchu
dévery k Panu Bohu (¢ize plnit jeho vélu obsiahnutd
v prikdzaniach, Bozom slove, povinnostiach stavu, roz-
poznanych vnuknutiach Ducha Svitého) a milosrden-
stva voci bliznym. Dnes asi neexistuje krajina, kde by
nebol obraz milosrdného Jezisa. Sviatok Bozieho milo-



srdenstva v prva nedelu po Velkej noci je od roku 2000
zapisany do liturgického kalenddra celej Cirkvi. Korun-
ka Bozieho milosrdenstva sa modli v rdznych jazykoch,
hoci bola diktovand v pol$tine tak ako celé posolstvo mi-
losrdenstva. Coraz oblibenejiia je modlitba v okamihu
Jezisovho zomierania na krizi, ¢ize hodina milosrden-
stva, a Sirenie Ucty k BoZiemu milosrdenstvu.

Svitd sestra Faustina nielenze dala svetu posolstvo mi-
losrdenstva, ale do histérie Cirkvi priniesla novt skolu
spirituality, ktord je komplexne zalozend na tajomstve
Boziecho milosrdenstva a formuje v nds obraz Boha,
sviatostny zivot, modlitbu, medziludské vztahy, askézu,
jednym slovom vsetko, ¢o ovplyviuje vztah medzi clo-
vekom a Bohom. Charakteristické ¢rty tejto skoly spi-
rituality sd: spozndvanie a kontempldcia Boha v tajom-
stve milosrdenstva v kazdodennom Zivote, postoj dovery
v neho, ¢o sa prejavuje v plneni jeho vole obsiahnutej
v prikdzaniach, BoZzom slove, povinnostiach Zivotného
stavu alebo rozpoznanych vnuknutiach Ducha Svitého,
a postoj milosrdenstva k bliznym. Crty, ktoré doplitaji
obraz tejto skoly spirituality, sa: ldska k Cirkvi ako matke
a tajomnému Kristovmu telu, ldska k Eucharistii, ktora
mdme prezivat ako stretnutie so zivym Bohom, spo-
luobetovanie s JeziSom za spdsu sveta a zjednotenie
s nim v eucharistickej hostine.

Dnes sa svitd sestra Faustina najcastejSie oznacuje ako
apostolka BoZieho milosrdenstva, prorokyna nasej doby,
sekretdrka milosrdného Jezisa. Teolégovia ju zaraduju



medzi najvi¢sich mystikov. Jej obrovsky vplyv na Zivot
Cirkvi je dnes viditelny prislove¢nym ,volnym okom®
a prejavuje sa napriklad vSeobecnou tctou k BoZiemu mi-
losrdenstvu vo formdch, ktoré zanechala, alebo aj v pa-
trocinidch kostolov. Jej relikvie st uz v 130 krajinich
sveta, v pravosldvnom chrime v Bukuresti a anglikinske;
Svityni BoZieho milosrdenstva vo Velkej Britdnii. Po celom
svete sa konaju teologické sympézid, diecézne, ndrodné,
kontinentilne a svetové kongresy, ktoré cerpaji svoju
dynamiku zo Zivota a poslania svitej sestry Faustiny.
Patri medzi najzndmejsich a najoblubenejsich svitcov
Katolickej cirkvi, o com svedcia kostoly a kaplnky, ktoré
su jej zasvitené. Je zvykom ddvat jej meno dievcéatkdm
pri svitom krste alebo mladym Tudom pri birmovani.
Je patrénkou miest, $kol alebo diel milosrdenstva. Jej
zivot a spiritualita in$piruje vedcov, teolégov, fudi kul-
tiry, umenia a médii. Je — ako povedal sv. Jdn Pavol II.
— ,Bozim darom pre nasu epochu, darom polskej zeme
pre cela Cirkev®.

—s. M. ELZBIETA SIEPAK
KMBM



PREDSLOV

Kri¢ajic na$im Zivotom, tymto ,slzavym udolim®,
prezivame skidsky najrozli¢nejicho druhu. Celime po-
kuseniam, biede svojich slabosti a hriesnosti, konflik-
tom s druhymi, nedorozumeniam a mnohym dal$im
veciam. Mbze byt pre nds povzbudenim, ked zistime,
ze mnohi sviti prezivali podobné zdpasy. M6zeme sa od
nich naudit, ako sa plavit v rozbtrenych vodich Zivorta,
kym sme na tomto svete.

Tajomstvo sv. Faustiny spocivalo v jej ustavi¢nej mod-
litbe. Z Dennicka sa dozveddme, ze vsetko predkla-
dala v modlitbe Pdnovi a potom ho pozorne pocivala
a prijimala vSetko, ¢o jej povedal. Takymto sposo-
bom bola sv. Faustina den ¢o den, ba priam sekundu
¢o sekundu vedend k hlbsiemu vztahu s Jezisom Kris-
tom, zdrojom jej $tastia.

Aj nds samych udi robit to isté.

Casto si myslime, e nasa krehkost a hriesnost nas robi
nehodnymi takéhoto doverného vztahu s Bohom.
Opak je pravdou! Jezi§ ndm prostrednictvom sv.
Faustiny hovori: ,,Potrebné je len jedno, aby hries-
nik odchylil aspon trochu dvere svojho srdca licom

Bozieho milosrdenstva a ostatné uz dokoné¢i Boh*

(Dennicek, 1507).



Ked sv. Faustina otvorila dvere svojho srdca, bola ¢asto
priam vtiahnutd do priepasti Bozieho milosrdenstva.
Nachddzala velké potesenie v tom, Ze sa ukryvala v P4-
novom ,najmilosrdnejSom Srdci (Dennicek, 1395).
Tam bola pohrizend v Bohu a toto zjednotenie jej
prindsalo hlboky pokoj, ktory pretrval dokonca aj
v nespocetnych utrpeniach, ktoré musela zndsat.

HIboké spolocenstvo s Pdnom, ktoré prezivala sv.
Faustina, vsak neprislo samo od seba a zaktisala mnoho
utrpenia. Bolo vysledkom jej vernosti, vytrvalosti
a horlivosti v modlitbe, prostrednictvom ktorej viedla
ustavi¢ny rozhovor s JeziSom. Ona sama to vyjadrila
takto: ,Kazdé rdno sa pocas rozjimania pripravujem
na celodenny boj (Dennicek, 91).

Akym tazkostiam celila? Zdpasila s wvysilujicou
chorobou, s tazkostami vyplyvajicimi zo spoloéného
zivota v reholnej komunite, s monotdénnostou
ustavi¢ne sa opakujiceho denného programu v klds-
tore, no i s ¢astym nepochopenim zo strany jej pred-
stavenych a spolusestier.

Pin jej mnoho rdz pripominal, Ze je potrebné, aby
sa s nim spdjala v jeho utrpeni. Prive cez modlitbu
si uvedomila, Ze ,utrpenie je velkd milost. Utrpenim
sa dusa pripodobnuje Spasitelovi, v utrpeni sa krysta-
lizuje ldska. Cim vicsie utrpenie, tym sa ldska stdva
CistejSou” (Dennicek, 57). To, ¢o prindsalo sv. Faustine



skuto¢n radost, nebolo samotné utrpenie, ale moz-
nost trpiet spolu s JeziSom.

Ako sa jej spojenie s JeziSom prehlbovalo, zadali ¢o-
raz vi¢Smi prekvitat jej ¢nosti. Bola schopnd milovat
vsetkych, ktorych jej Boh poslal do cesty, dokonca aj
tie najproblematickejsie osoby. Vdaka tomu, Ze objala
kriz a vo vSetkom sa podriadila Bozej voli, mohla po-
vedat: ,Objavila som v dusi pramen $tastia — Boha®

(Dennicek, 887).

Pén ponutika kazdému jednému z nds hlboky, déverny
a osobny vztah s nim. Kli¢om k nemu je vyhradit
si kazdy den ¢as na modlitbu, aby sme v sebe mohli
kultivovat postoj ml¢ania a samoty, lebo len on ndm
umozni odobrat sa do dstrania s Pinom a pocivat ho.

Kniha 365 dni s BoZim milosrdenstvom, krord napi-
sala Susan Tassone, sa moéze stat G¢innou pomocou
v nasej kazdodennej modlitbe. Zakazdym, ked vezmeme
do rdk tato vzdcnu knihu, objavime nie¢o z hlbo-
kej mudrosti ukryvajicej sa v Dennicku sv. Faustiny,
ktort autorka predkladd po mali¢kych kiskoch: jedno
zrnko denne. Vo svojich zamysleniach na kazdy
den Susan vyjadruje nduku o BoZzom milosrdenstve
jazykom stcasného ¢loveka, pricom pouziva obrazy
a prirovnania, ktoré pomdhaju lepsie porozumiet jej
slovim. Ak budeme takymto spésobom pravidelne
trdvit ¢as s Pdnom, umozni ndm to zakusit takd istd
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