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Bez Mdrie by nebolo mozné ni¢ z toho, ¢o sa naplnilo v de-
jindch spdsy; bez nej nie je mozné ni¢ v Cirkvi ani v duchov-
nom zivote krestana. Kto ignoruje Mdriu, ignoruje svoje
vlastné povolanie: byt prostrednictvom svojho prozaického
kazdodenného Zivota nositefom Bozej pritomnosti vo svete.
Clovek teda neméze byt krestanom, ak nenasleduje Mériine
kroky a neosvojuje si jej vieru a city.

Z uvazovania o tychto pravddch sa zrodila myslienka po-
nuknut Sirokému publiku akéhosi ,cestovného sprievodcu
pozostdvajuceho z maridnskch tvah, meditdcii a modlitieb,
ktoré by dennodenne sprevéddzali ¢itatela pocas celého roka.

Ked sa ¢clovek zaéita do dryvkov Nového zdkona, ktoré
hovoria o Marii, a textov Starého zdkona, ktoré ohlasuju
jej tajomstvo, zmysluplnost takéhoto podujatia sa mu stane
celkom zrejmou. V priebehu stdrodi sa o Mdriu zaujima-
li pastieri Cirkvi, teolégovia, bdsnici a cely zdstup svitych.
Necudo, ved Mdria je nevysychajicim pramenom mad-
rosti, viery, nddeje a ldsky. Je zdrojom tvorivosti, z ktorého
erpali a nadalej cerpaju vietci krestania - od najvidésich
vzdelancov az po celkom jednoduchych ludi.

Maridnska tcta je pre vSetkych [udi dobrej vole takd ne-
vyhnutnd, ze ju mozno prirovnat k potrebe zhlboka dychat.
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Vedec to robi s vedomim chemickych a fyzikdlnych proce-
sov, ktoré sa pritom odohrdvaji v Tudskom tele, zatial ¢o
oby¢ajny smrtelnik to robi bez toho, aby si nad tym ldmal
hlavu. Oboch vsak spdja jedno - ak niekto za¢ne spochyb-
novat dolezitost dychania, budii nad tym len za¢udovane
kratit hlavou. Odjakziva plati, ze obe tieto skupiny fudi sa
v Cirkvi navzdjom potrebuji: staéi si pripomenut dejiny
maridnskych dogiem, ktoré sa vzdy rodili z hlbokej a do-
kladnej reflexie pastierov a teoldgov, ktori pri svojom sku-
mani vzdy brali do Gvahy intenzitu a ovocie udovej zboz-
nosti.

Preto nepochybujeme, ze Citatel ochotny kracat s Ma-
riou na jednotlivych zastiavkach tejto cesty opitovne objavi
svoje najhlbsie presved¢enia a dovody nddeje spité s jeho
vztahom, ktorého korene v nejednom pripade siahaji do
najranejsicho detstva — s panenskou Matkou. Nepochybu-
jeme vsak ani o tom, Ze sa obohati o nové uhly pohladu,
nové postrehy, nové zézitky krdsy, a to bez ohladu na inten-
zitu svojej viery a stupen svojej kultary.

Nasa dusa je stvorend pre Boha, preto Zizni po Kristovi
a s doverou pristupuje k podivuhodnej studni, skrze keort
k ndm prisla a ustavi¢ne prichddza zivad bozskd voda. Ked sa
vyddte na cestu pozostdvajicu z kazdodennych malickych
krocikov kratkeho ¢itania a modlitby, za¢ne rdst va$ smid
po Bohu. Ved Boh stvoril Mdriu, aby ndm pomdhala na ceste
k nemu.

Stastnii cestu! Luca Crippa
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2000 1. jarudr €E&&E=

Zdravas’, Méria, milosti plnd, Pn s tebou,
pozehnand si medzi Zenami

a pozehnany je plod Zivota tvojho Jezis.
Svitd Mdria, Matka Bozia,

pros za nds hrie$nych

teraz i v hodinu smrti nasej. Amen.

(Modlitba pochddzajiica zo starobylej krestanskej tradicie)

<909y 2. janudhr £&cc=

Skrze vonu bielych [alif a puéiacich jarnych ruzi pozyvas zd-
stupy panien pit z prameriov ve¢ného Zivota, aby neuviazli
v zradnych pasciach zvodov tela. Sidli§ v pozehnanom paldci
blahoslavenych, medzi ktorymi sa tes$i§ najvyssej dostojnos-
ti, prechddzas$ sa po orosenej zeleni, neznym krokom si ra-
zi§ cestu medzi pdvabom a [ibeznou vénou rajskych kvetov
a svojou svitou rukou trhd$ neporusitelné fialky. Pripocitand
k najvy$sim anjelskym chérom s nimi neprestajne jednym
hlasom netnavne prespevujes: ,,Svity!“ Sedis v Krélovej kom-
nate, ozdobend drahymi kamenmi a perlami blazenosti.
Anjeli vzty¢ili tvoj krélovsky trén priamo v komnate
ve¢ného Kréla a on, Kral krélov, ktory ta miluje vi¢$mi nez
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ktorikolvek int Zenu, lebo si jeho pravd matka a dostojnd
nevesta Ducha Svitého, sa s tebou zjednocuje v ldskyplnom
objati. Niet sa ¢o ¢udovat, ze spolu s tebou plesd radostou
sdm Boh, ktory teraz vlidne na nebesiach, ved sa z teba zro-
dil ako ¢lovek, ktorého si tu na zemi mnohokrdt pobozkala,
kym bol ete dietatom.

(Ambréz Autpert, prvy stredoveky marioldg, 8. storocie)

2000 3. januudh €4E&8=

Cirkev nazyva Mdriu rozli¢nymi menami: jej vlastnym me-
nom Miriam - Mdria, biblicko-cirkevnym menom Panna ¢i
menom Milostiplna, ktorym ju na Bozi prikaz oslovil archan-
jel Gabriel. Samotnd Panna Mdria si ako definiciu seba samej
a svojej bezvyhradnej ochoty plnit Boziu volu zvolila meno
sluzobnica Pdna: ,HIla, sluzobnica Pdna“ (L£ 1, 38); ,zhlia-
dol na ponizenost svojej sluzobnice® (Lk 1, 48). Z Tudského
hladiska mozno povedat, Ze niet ni¢ vidsie nez toto meno;
niet pod slnkom ni¢ vidsie, nez nazvat seba samého ,,sluzob-
nikom Pdna“, najvyssicho, najmocnejsicho, najsvitejsicho,
a podla toho aj konat. Sluzit Pdnovi pre fiu znamenalo do-
konale dodrziavat jeho zdkon a vzddvat mu posvitna tdctu,
akd mu prindlezi. Jej plnenie zdkona nebolo motivované
len ldskou k Pinovi, ktorého milovala z celého srdca, ale
aj milosrdnou a starostlivou ldskou ku vietkym bliznym,
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najmi k chudobnym, sirotdm, vdovim a cudzincom, ktort
nariadil Boh v posvitnych knihdch a ktord v Mdriinom pri-
pade nadobudala podobu ¢inorodej sluzby, velkodusného
sebadarovania a ddvania svojich veci k dispozicii tym, ktori
to najviac potrebovali. Jednym slovom, Mériino plnenie za-
kona sa prejavovalo ldskyplnou pomocou tym najmensim
bratom a sestrdm.

Takto konala Mdria. V evanjelidch sice nachddzame len
dve stru¢né zmienky - rozprdvanie o nédvsteve u Alzbety
a svadbe v Kdne -, ktoré ukazuju, ako sa Mdria pondhla
pomdhat nddznym, no ked pri svojej odpovedi anjelovi na-
zvala seba samu Pdnovou sluzobnicou, vyjadrila tym skalo-
pevné rozhodnutie bezvyhradne sa angazovat vo veci Boha
- Spasitela a jeho diela spésy, ktoré privedie k uskuto¢neniu
v prospech Izraela a celého sveta skrze svojho Syna, krory sa
pocal v jej lone.

(Ermanno Toniolo: Zivot prezivany v Cirkvi spolu s Mdriou)

D000 4. farudn €E&E

Bud pozdravend, morskd hviezda.

Uzrel som ta vysoko tréniacu nad morom.
Vznesenu. Krdsnu.

Nekoneéne krajsiu nez vsetky ostatné hviezdy.
Tvoja ziariva belost
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mi prebodla o¢i i mysel sta hrot ihly.
Nepoznal som tvoje meno.

More mi zaSepkalo: ,Mdria.“

Odvtedy si mojou hviezdou.

Strateny uprostred temnoty noci som sa -
na svoje velké prekvapenie - zacal modlit.

Si mojou morskou hviezdou...
(Giorgio Caproni, bdsnik)

=200> . janudr €&ée

Tebe, Bohorodicka, mocnd vlddkymia, spievame vitaznu pie-
sefl. Vyslobodila si nds od zlého, preto ti vricne dakujeme,
hoci sme len nehodni sluzobnici. Ty si nepremozitelnd, zbav
nds vSetkych bied, aby sme ti mohli spievat: ,Raduj sa, panen-
skd nevesta!“ Z neba bol poslany archanjel, aby Matke Boha
povedal: Raduj sa! A ked videl, Ze ty, Pane, po jeho slovich
beries na seba Iudské telo, v tdive stal a takto ju pozdravil:

Raduyj sa, lebo skrze teba k ndm radost prichddza!
Raduyj sa, lebo skrze teba pominie prekliatie!

Raduj sa, lebo si pozdvihla padnutého Adama!
Raduj sa, lebo si zotrela slzy Evine!

Raduj sa, ludskému rozumu nepochopitelnd vysina!
Raduj sa, hlbina, ktort nepreniknt ani o¢i anjelské!
Raduj sa, nddherny trén krélovsky!
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Raduyj sa, lebo si v Zivote nosila Stvoritela vesmiru!
Raduyj sa, zornica, ktord ndm vychod Slnka zvestuje!
Raduj sa, lono, v ktorom sim Boh prebyval!

Raduyj sa, lebo skrze teba sa obnovuje vsetko stvorenie!
Raduyj sa, lebo skrze teba sa Stvoritelovi klaniame.

Raduyj sa, panenskd nevesta!
(Hymnus Akatist, 1. Cast)

200 O. jarnudr €&&&=

Ked sa za ¢ias krdla Herodesa v judejskom Betleheme naro-
dil Jezis, prisli do Jeruzalema mudrci od vychodu a pytali sa:
,Kde je ten novonarodeny zidovsky krdl? Videli sme jeho
hviezdu na vychode a prisli sme sa mu poklonit.“ Ked to
pocul kral Herodes, rozrusil sa a cely Jeruzalem s nim. Zvo-
lal vSetkych velknazov a zdkonnikov fudu a vyzvedal sa od
nich, kde sa md narodit Mesids. Oni mu povedali: ,,V judej-
skom Betleheme, lebo tak piSe prorok:

JA ty, Betlehem, v judejskej krajine,

nijako nie si najmensi medzi poprednymi mestami Judey,
lebo z teba vyjde vojvoda,

ktory bude spravovat méj fud, Izrael.”

Tu si dal Herodes potajomky zavolat mudrcov a podrobne
sa ich povypytoval, kedy sa im zjavila hviezda. Potom ich
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poslal do Betlehema a povedal: ,,Chodte a dokladne sa vy-
pytujte na dieta. Ked ho ndjdete, ozndmte mi, aby som sa
mu aj ja Siel poklonit.*

Oni kréla vypoculi a odisli. A hla, hviezda, ktort videli
na vychode, i$la pred nimi, az sa zastavila nad miestom, kde
bolo dieta. Ako zbadali hviezdu, nesmierne sa zaradovali.

Vosli do domu a uvideli dieta s Mdriou, jeho matkou,
padli na zem a klanali sa mu. Potom otvorili svoje poklad-
nice a dali mu dary: zlato, kadidlo a myrhu. A ked vo sne
dostali pokyn, aby sa nevracali k Herodesovi, inou cestou sa
vratili do svojej krajiny.

(Mt2,1-12)

Po ich odchode sa Jozefovi vo sne zjavil Pdnov anjel a po-
vedal: ,Vstan, vezmi so sebou dieta i jeho matku, ujdi do
Egypta a zostan tam, kym ti neddm vediet, lebo Herodes
bude hladat dieta, aby ho zmdrnil.“

On vstal, vzal za noci dieta i jeho matku a odisiel do Egyp-
ta. Tam zostal az do Herodesovej smrti, aby sa splnilo, ¢o
povedal Pdn Gstami proroka:

»Z Egypta som povolal svojho syna.“
(Mt 2, 13 - 15)



<990 8. jarnudr €&&sce

Boze, ty si nds v Panne Marii, vrcholnom diele
svojho Ducha,

obdaril prvotinami nového stvorenia,

daj, aby sme, oslobodeni od otroctva hriechu,

celym srdcom prijimali novost evanjelia

a slovami i skutkami sved¢ili o prikdzani ldsky.

Amen.
(Maridnska liturgickd modlitba)

<2000 O. jarnudhr €&&e=

A potom ste mi darovali tito fotografiu vasej Madony, na
ktorej je zachytené, ako vyzerala predtym a ako vyzerd teraz,
po zrestaurovani [ukazuje fotografiu ludom]. Dakujem. Ve-
del som, ze v Mildne ma na vezi dému ¢akd Mdria, no vdaka
va$mu daru ma vita uz tu, pri vstupe do vdsho mesta. A to je
dolezité, pretoze mi to pripomina jej starostlivost, ochotu,
s akou bezi v Gstrety Alzbete.

Takdto starostlivost by mala charakterizovat aj Cirkev,
aby nevyckdvala v centre, ale vychddzala v Gstrety vetkym,
na periférie, aby vykrocila v tstrety nekrestanom ¢i dokon-
ca neveriacim...; aby vSetkym [udom prindsala Jezisa, krory
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je vtelenou Bozou ldskou, ddvajicou zmysel ndSmu zivo-
tu a zachranujticou ho od zlého. Panna Mdria nevychddza
v Ustrety, aby praktizovala prozelytizmus. Nie! Mdria nés
tuzi sprevadzat na ceste zivotom.

Skuto¢nost, ze vasa Madona ma vita hned pri vstupe
do Mildna, vo mne ozivila spomienky na to, ked sme sa
ako deti vracali zo $koly a pri dverdch na nds ¢akala mama.
Panna Miria je nasou Matkou. Je tu vzdy ako prvd, pred-
chddza nds, aby nds privitala, ona na nds uz ¢akd. Dakujem
vam za to.

(Pdpez Frantisek pri ndvsteve Mildna, 25. marec 2017)

=2000 10. jarnudr <&&c=

Tu povedal Pén, Boh, hadovi:
»Preto, ze si to urobil, prekliaty budes medzi
vSetkym dobytkom
a medzi vSetkou polnou zverou!
Na bruchu sa bude$ plazit a prach zeme hltat
po cely svoj zivot!
Nepriatelstvo ustanovujem medzi tebou a Zenou,
medzi tvojim potomstvom a jej potomstvom,
ono ti rozsliape hlavu
a ty mu zranis patu.“
(Gn 3, 14 - 15)
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<959y M. jarnudr <4éec-

Radujte sa z viery spravodlivych a usilujte sa pochopit ta-
jomstvo pravého, jednorodeného BoZicho Syna, nielen
vzhladom na jeho bozskd prirodzenost, ktord sa od ve¢nosti
rodi z Otca, ale aj vzhladom na jeho ludska prirodzenost,
ktora sa zrodila z Panny. On prebyva v pokornom pribytku
nasej ludskej prirodzenosti a zdroveri s tym aj vo svojom
bozskom majestdte, lebo je pravy Boh i pravy clovek: je ve¢-
ny vo svojej podstate, no zrodeny v ¢ase, v nasich fudskych
okolnostiach; on m4 jednu podstatu s Otcom, ktord nikdy
nebola nizsia ako Otcova, i jednu prirodzenost so svojou
Matkou vzhladom na jej telo, stvorené pre neho.

,Ked prisla plnost ¢asu, Boh poslal svojho Syna, naro-
deného zo Zeny, narodeného pod zdkonom.“ (Gal 4, 4) Co
teda znamend tito skutocnost, ak nie to, Ze Slovo sa stalo
telom, Ze Stvoritel sveta sa narodil z lona Panny, Ze Pin na
vysostiach sa spojil s prvkami, z ktorych bol utvoreny prvy
clovek, hoci sa jeho duchovné pocatie uskutocnilo bez aké-
hokolvek prispenia zo strany muzského semena, ¢o to zna-
mend, ak nie to, ze na to, aby prijal skuto¢né Tudské telo,
si musel vziat celt svoju [udskd prirodzenost vylu¢ne od
svojej matky?

(Lev Velky)
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D000 12, janudr €E&E

Maria,
v mojej dusi ako v otvorenej knihe ¢ita$ tazbu byt Gprimny,
rozvazny, spravodlivy, silny a trpezlivy
vodi vietkym mojim bliznym.
Ustavi¢ne ma utvrdzuj v mojom predsavzati Zit
ako verny Jezisov ucenik.
(Jan XXIII.)

9000 13, jarnudr S&&E=

Otec milosrdenstva cheel, aby vteleniu predchddzal sahlas
predurcenej matky, aby tak, ako Zena prispela k smrti, Zena
prispela aj k zivotu. To sa jedine¢nym sposobom vztahuje
na JeziSovu Matku, ktord priniesla na svet sim vsetko ob-
novujuci Zivot a bola od Boha obdarovand darmi hodnymi
takej velkej tlohy.

Preto sa netreba ¢udovat, ze sa u svitych otcov ujal zvyk
nazyvat Bohorodicku celou svitou a bez akejkolvek skvrny
hriechu, akoby Duchom Svitym stvdrnent a utvorent ako
nové stvorenie. KedZe bola od prvej chvile svojho pocatia
obdarovand krdsou celkom vynimocénej svitosti, zvestujd-
ci anjel podla Bozicho prikazu pozdravil nazaretskd Pannu
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ako ,milosti plnd“ (porov. Lk 1, 28); na ¢o ona odpovedala
nebeskému poslovi: ,HIa, sluzobnica Pdna, nech sa mi stane
podla tvojho slova.“ (Lk 1, 38)

A tak Midria, dcéra Adamova, sthlasiac so slovom Bo-
zim, stala sa JeziSovou matkou. Celym srdcom a nehatend
ziadnym hriechom prijala spasitelnt BoZiu volu a ako Pé-
nova sluzobnica celkom sa zasvitila osobe a dielu svojho
Syna. Pod jeho vedenim a spolu s nim sa z milosti véemo-
hiceho Boha dala do sluzieb tajomstva vykupenia.

(Lumen gentium, 56)

2000 4. jarnudr €&&c=

Pozrite sa na Mdriu, krdsnu ako mesiac: pulchra ut luna.
Je to jeden zo spdsobov, ako vyjadrit jej vzne$end krésu.
Akd krdsna musi byt Panna Mdria! Kolkokrat nds oslovila
anjelsky krdsna tvér, ¢aro detského dsmevu, povab cisté-
ho pohladu! Niet pochyb o tom, ze v tvéri svojej vlastnej
Matky Boh sustredil vSetku krdsu svojho stvoritelského
umenia.

Len sa pozrite na Mdriin pohlad, na Mériin Gsmev, na
jej Tdbeznost, na majestit Mdrie, Krdlovnej neba i zeme.
Ako mesiac Ziari na temnej oblohe, tak Mdriina krdsa vy-
nikd medzi vSetkou krdsou sveta, ktord sa popri nej javi ako
tien. Mdria je najkrajsie zo vietkych stvoreni. [...] Na tej
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tvéri sa vSak nezrali len prirodzend krdsa. Prostrednictvom
zézralnej sily svojej véemohucnosti Boh vlial do jej duse pl-
nost svojich darov, a tak vlozil do Mériinho pohladu nie-
¢o zo svojej nadludskej, bozskej dostojnosti. V oéiach jeho
Matky ziari [0¢ Bozej krésy.

(Pdpez Pius XII., rozhlasové posolstvo z 8. decembra 1953)

90> 15, janudnr €&éc=

Svitd Panna chudobnych,

prived nds k JeZiSovi, zdroju vSetkej milosti.
Svitd Panna chudobnych,

zachrdn ndrody sveta.

Svitd Panna chudobnych, potesuj chorych.
Svitd Panna chudobnych, zmiernuj nase bolesti.
Svitd Panna chudobnych, pros za nés vsetkych.
Svitd Panna chudobnych, verime v teba.

Svitd Panna chudobnych, obdaruj nds svojou déverou.
Svitd Panna chudobnych,

zahffaj nds svojim pozehnanim.

[urobime znak kriza]

Svitd Panna chudobnych,

Matka Spasitela, Matka Bozia, dakujeme ti.

(Modlitba pochddzajiica zo starobylej krestanskej tradicie)

© 19



	Obálka
	Titulná strana
	Tiráž
	Úvod
	Január
	Február
	Marec
	Apríl
	Máj
	Jún
	Júl
	August
	September
	Október
	November
	December
	Obsah
	Tiráž

