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Rodine, do ktorej som sa narodila,
rodine, ktori som si zaloZila,

a rodine, ktori som v Zivote nasla.

Vietkych vds libim.







PREDSI OV

Dr. Edward Hallowell, autor knihy Driven to Distraction (Dohnani
k rozptyleniu, pozn. prekl.), vravi, Ze mozog ¢loveka s ADHD je ako
Ferrari vybavené brzdami od bicykla: je vykonny, no tazko sa ovlida.
Vinou ADHD sice ustavi¢ne stricam mobil, no zdrovent ma robi tou,
kym som, takze ak mdm milovat Zivot, musim milovat aj svoje ADHD.

A ja svoj Zivot naozaj milujem.

Je jun 2022 a prezivam jeden z najkrajsich tyzdnov v Zivote. Moja
priatelka a susedka Christina Aguilera ma pozvala na podujatie L. A.
Pride ako jedného zo svojich $pecidlnych hosti. Zatial ¢o technici pre-
suvali moju didZejskd aparatiru k dverdm, ja som od nervozity a nad-
Senia odisla z domu bez topdnok. Pri svojom karavane za pédiom som
sa objavila v tielku, vo veldrovych tepldkoch a v ponozkach, ¢o posobilo
azda este tripnejsie, nez ked som nedopatrenim vosla do nespravnej
Satne. Prezliekali sa tam tanecnici, a len ¢o ma uvideli, naradostene
zajasali.

Takze na rad prisli selficka. Ako inak.

Vzdy ich radsej robim sama — drzim mobil nakloneny nadol, ¢o
je zvlast dolezité, ak ste vysoki, pretoze ak sa fotite zdola a vidiet
vam nozdry, fotografie nebudd posobit dvakrat lichotivo. Nehovoriac

o tom, ak sa tomu, kto drzi mobil, od nervozity alebo od nesmelosti
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trasi ruky, ¢omu dplne rozumiem. A tak som sa s nimi za povzbu-
dzovania: ,To je ono! To je ono! S/wving'!“ odfotila a iba v ponozkach
nasadila krok, ktory méj manzel Carter vold , poklus jednorozca“ — este
nie beh, ladnejsi nez cval a skor tanec nez hopsanie. Skritka neviem
kracat pomaly.

A tak som sa ocitla na Pride spolu s Christinou a s tridsiatimi ti-
sickami Iudi, vystrojenych v dihovych farbich a trblietkach. Tancu-
ju, smeju sa, objimaju a bavia sa po¢as méjho didzejského vystipenia,
ktoré prislo na rad hned po Kim Petrasovej. T4 nim minuly rok spie-
vala na svadbe nddhernd pomald verzie mojej piesne Stars Are Blind
a potom Can'’t Help Falling in Love, ked sme s Carterom kracali uli¢-
kou k oltiru. Této piesent mi vohnala slzy do o¢i aj minuly tyzden na
svadbe Britney Spearsovej, ked sa nasa uzasnd anjelskd nevesta staby
princeznd, po tolkych rokoch, ktoré pripominali skor no¢ni moru, lad-
ne vznasala ulickou v Satich od Versaceho (Versace, prosim!) za ténov
kultovej piesne Elvisa Presleyho, ktord uz zaznela na miliénoch svadieb
vo Vegas, meste, ktoré moj stary otec Barron Hilton spropagoval tym,
ze v roku 1969 pozval do hotela Las Vegas Hilton International Elvisa,
a tak vydldzdil cestu Britney a mnohym inym novitorskym interpre-
tom, aby tu prekvitali. Je to dokonaly priklad, ako sa vdaka tvorivym
vizidm jedného ¢loveka vynori cely rad géniov, ktori v tom pokracuju.

Dalsim dokonalym prikladom je méj prastary otec Conrad Hilton.

Pockat. Kde som to skonc¢ila?

Aha, pri Pride.

Tolko Iudi! Ach, paneboze! T4 energia! Laska, svetlo, neochvejnd
odvaha.

Stojim za aparatirou. Je to ako pilotovat vesmirnu lod plnd najco-
olovejsich Tudi v galaxii. Ustrednou skladbou, od ktorej sa odvijajii os-
tatné, je piesenl Zoxic spolu s BeatBreakerovym remixom piesne Genie

in a Bottle od Xtiny, krdlovnej noci. Nasleduji iné chytlavé originilne

! Ang. slovo, ktoré vymyslela Paris, spojenie slangu slay a slova living
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piesne a remixy, ktoré by som mala nahrat na podcast alebo na You-
Tube, pretoze tento playlist je fakt bomba. (Pozndmka pre miia: Spis
zoznam skladieb pre tato knihu.) Tak som sa ststredila (Poznamka pre
miia: Pridaj do zoznamu spevacku Ultra Naté), Ze mi az v polovici vy-
stipenia doslo, Ze mobil som si nechala na pulte v karavane, v ktorom
som si robila selficka s polonahymi tane¢nikmi.

Doriti!

Pokusam sa prestat nadavat doriti. Nechcem, aby sa to slovo opot-
rebovalo, pretoze je to velmi dobré slovo a dd sa pouzit kedykolvek.
a mdtaji ma superparanoidné predstavy, Ze mi ho niekto vezme a zave-
si véetok jeho obsah na internet, ¢o sa uz nejeden raz stalo. Esteze mdm
Cada — najlepsieho priatela a strizneho anjela —, ktory mi pori sko¢il.
Dohrala som a mohli sme ist na afterparty, ktord sme s Christinou
zorganizovali v Soho House v centre.

Teraz som doma so svojimi psimi mild¢ikmi: ¢ivavou Diamond
Baby, pomskym Slivingtonom, nemeckymi trpasli¢imi $picmi Cryp-
tom a Ether a pani ¢ivavou Harajuku Bitch.

Poprosim aplauz pre Harajuku Bitch!

Mai dvadsatdva rokov. Vyndsobte to siedmimi psimi rokmi a vyj-
de vim, Ze m4 stopitdesiatstyri rokov! Prespi dvadsattri hodin denne
a vyzerd ako Gizmo z Gremlinov, no stile sa ma najlepsie, ako to len
ide. Viem, Ze raz v noci pridem domov a ndjdem ju spat ve¢nym span-
kom. Hrozim sa toho a neznd$am tuto neodbytnd myslienku, ktord
ma obcas prepadne. Neodbytné myslienky st moja skaza, pokazia mi
radost eSte aj vtedy, ked sa bavim s ludmi, ktori mi vedia zdvihnuit
naladu. Manzel je uz hore v posteli a trpezlivo ¢aka, kym sa okipem
a absolvujem svoju rutinnd dokladnu starostlivost o plet, ktord nikdy
neodfliknem.

Mama mne a sestre odmalicka vitepovala, akd je starostlivost o po-
kozku dolezitd. Pri tomto upokojujicom ritudli mdm vzdy pocit, akoby

stdla pri mne. Starostlivost o seba, ak ju robite sprivne, znaci, Ze si
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uzurpujete pre seba chvilu neznosti v drsnom svete. Zlozite si masku
— svoju odvaznu, vtipnd ¢i nekompromisnu tvir alebo brnenie — a uvi-
dite seba, ocisteného ¢loveka, ktorému ste dodali vyzivu, a mozete si
povedat: ,Je to fajn. Som v pohode.“ Len ¢o si umyjete tvir, vSetko vni-
mate intenzivnejsie. Ako ked novorodenec zaciti prvy zavan éerstvého
vzduchu.

Raz rino sme si s Kim Kardashianovou chystali frittatu a franctz-
ske hrianky obalené ceredliami a ona vyhlasila: ,Nepoznim nikoho,
kto Zaruje tak intenzivne ako ty a vyzera pritom tak dobre ako ty.

Berte starostlivost o pokozku vdzne. Ak si z mojho pribehu ni¢ ne-
vezmete, osvojte si aspon toto: Starostlivost o pokozku je posvitnd. Vac-
$ina zien, ktoré kedysi v devitdesiatych rokoch uzivali kokain, vyzerala
o desat rokov ubito. To na miia pdsobi dostatocne odstrasujico. Netvr-
dim, Ze som ho nikdy neskusila, no nemienila som pren obetovat svoju
plet. Rovnaky postoj zaujimam k cigaretim. To sa uz moézZete rovno
plesnit lopatou po hlave.

V poslednom ¢ase je mojim jedinym zlozvykom nistrekové opile-
nie. Sestra Nicky nad tym ohfila nos, no ja som od toho trochu zévisl4.
Inak si s Carterom dédvame zélezat na dusevnej pohode a starostlivos-
ti o plet. Ustavi¢ne hovorime: ,Navzdy nie je dost dlho.“ Starime sa
o seba z ldsky. Chceme, aby nd§ dobry zivot trval ¢o najdlhsie.

Vlozila som frittatu do riry a nastavila kuchynsky ¢asovac¢ v podobe
roztomilého tu¢niacika. ,Mdme dvandst minat na upratovanie. Pra-
vidlo znie: Popri vareni upratuj,“ vyhlsila Kim.

Mojim jedinym pravidlom je starostlivost o pokozku. Moje jede-
naste prikdzanie je: Pouzivaj opalovaci krém.

Mozno sa pytate, ako toto vsetko stavisi s ADHD.

Nijako. A zaroveri velmi. V ¢omkolvek a vo vSetkom naraz.

ADHD vy¢erpava a stimuluje. Takto ma Boh stvoril, takze to musi
byt sprévne.

Carter celkom nechipe, ¢o znamend mat ADHD, no je prvy a je-

diny muz v mojom Zivote, ktory sa mu asponi usiluje porozumiet. Na
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zaciatku ndsho vztahu venoval vela ¢asu a energie vyhladdvaniu infor-
micii o ADHD, ¢o este nijaky muz pre ma neurobil. Vic¢sina Tudi si
iba povzdychne, zabubnuje prstami po stole a dd mi jasne najavo, aké je
sialene frustrujice dat sa vtiahnut do nekone¢ného viru méjho Zivota.
Carter sa kruti spolu s nim. To, ¢o vi¢sina ludi vnima ako katastrofu,
Carter vidi ako festival. Isteze, aj jeho to obcas vyvddza z miery, no
nepokusa sa ma preprogramovat.

Carter je investor do rizikového kapitilu. Spolo¢nost M13, ktora
zalozil spolu so svojim bratom Courtneym, je zndma tym, Ze sa orien-
tuje na takzvané jednorozce — startupy, ktorych hodnota presahuje mi-
liardu doldrov —, ako st Rothy’s, Ring a Daily Harvest. Carter je za-
klinacom jednorozcov. Je citlivy, md pokrokové zmyslanie a rad $éfuje,
no je priatelsky. Ak napriklad na zasadani predstavenstva spolo¢nosti
11:11 Media diskutujeme o zmluve a ja odbo¢im a rozhovorim sa o lep-
Som ndstroji na vided na Instagrame, o tom, ako by sa dal tento nastroj
upravit, vymysliet a uviest na trh vskutku zabavnym a pristupnym spo-
sobom, a ¢o keby malo to tlacidlo tvar vydry, lefiocha alebo kengury...

... Carter sa ku mne nakloni a zaSepkd mi do ucha: ,Zlatko.

Nemysli to zle. Len ma chce vritit k podstate.

Prednedivnom som ucinkovala v dokumente s ndzvom 7he Disrup-
tor o vynimo¢nych ludoch s ADHD, medzi ktorych patria will.i.am,
Jillian Michaels, Justin Timberlake, zakladatelia spolo¢nosti JetBlue
a IKEA, Steve Madden, Simone Biles, Adam Levine, Terry Brad-
shaw, astronaut Scott Kelly, Channing Tatum... a takto by sme mohli
pokracovat. Spolu so mnou v fiom vystupoval aj Dr. Hallowell a ini
psycholégovia a neurolégovia, vdaka ktorym sa vyskum ADHD hybe
dopredu. Tento film vyvracia mylné predstavy a stigmu.

Struktira a fungovanie mozgu s ADHD vracaji ¢loveka do obdo-
bia, ked musel byt drsny, aby prezil, zohnal si potravu a rozmnozil sa.
(Vizualna pomocka: ikonickd jaskynnd Zena v podani Raquel Welcho-
vej vo filme Milion rokov pred Kristom.) Celn}? lalok, ktory riadi impul-

zivitu, sustredenie, emdcie a spravanie, je mensi, pretoze primitivny
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drsniak musel reagovat instinktivne a nebojicne. Nervové drihy sa ne-
spdjaji ani nedozrievaji rovnakou rychlostou, pretoZe pre primitivnu
drsniacku bolo délezitejsie vediet zbierat bobule a zabit sablozubé tigre
nez ¢itat romdny. Dopamin a noradrenalin, silné chemické latky, ktoré
reguluji spinok a pomdhaji komunikacii medzi mozgovymi bunkami,
sa neprestajne vylucovali do krvi, pretoze sa musela zobudit uz pri za-
praskani vetvicky.

Podobne ako pit percent deti a dva a pol percenta dospelych, aj ja
som primitivna drsniacka v si¢asnom svete myslitelov, vo svete, ktory
vyzaduje poslusnost a konformnost. Aj keby sme tazili byt discipli-
novanymi ludmi, akych z nds chcd mat nasi milovani, jednoducho to
nemdme v sebe. Musime sa zmierit s tym, kym sme, alebo umriet od
pokusov byt niekym inym.

Medzi vyhody ADHD patri tvorivost, intuicia, huZevnatost a ino-
vativnost. Som dobrd v preventivnych opatreniach na zabrinenie vzni-
ku $kod, pretoze ustavi¢ne nieco stricam, meskdm a $tvem ludi. Vy-
nikdm vo vykondvani viacerych ¢innosti naraz, pretoZe ma nezvizuje
nutnost dlho sa ststredit na jedind vec. KedZe rozsah mojej pozornos-
ti je obmedzeny, nevnimam cas linedrne. Mozog s ADHD spractva
minulost, pritomnost a budtcnost ako akysi spirograf (kreativna hra)
vo forme prepojenych udalosti, o mi cibri zmysel pre médne trendy
a technoldgie.

Je pre mna lahké kracat za $tastim, pretoze mojim $tastim je ¢okol-
vek, ¢o ma v danej chvili zaujima. Mdj mozog prahne po zmyslovych
podnetoch. Zvuky, obrazy, hidanky, umenie, pohyb, zdzitky — ¢okol-
vek, ¢o spuista vylu¢ovanie adrenalinu alebo endorfinov —, to vsetko je
pre mozog s ADHD nevyhnutné ako kyslik.

Zibavu nielenze zboznujem, ale vyslovene ju potrebujem. Zibava
je moje palivo.

Zikladnou nevyhodou ADHD je, Ze Iudi okolo vis vase spravanie
Casto obtazuje, zd4 sa im zvlastne alebo ich zrariuje, preto vés ustavic-

ne posudzuju a trestajd, a preto sa citite hrozne. U Iudi s ADHD sa
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Castejdie vyskytuju predstavy o samovrazde. Typicky je pre nich odpor
k sebe a samolie¢ba. Ak vim ostatni vravia, Ze ste protivny alebo hlipy,
alebo Ze neuvazujete spravne, liska k sebe je pre vis skor prejav rebélie
— to je sice nddherné, ale zdroven vycerpavajice, zvldst ked ste dieta.
Kedze to malé dieta vo vis stdle prebyva, vas Zivot charakterizuje najmi
hladanie lasky — alebo ¢ohokolvek, ¢o v danej chvili lasku pripomina.

Ako dieta som v suvislosti s touto diagnézou nikdy neuzivala lieky
— a pokial viem, nikdy mi ani nerobili testy na ADHD. Aj ked mate
najlepsich a najmilujicejsich rodicov na svete (tak ako ja), diagnéza sa
nie vzdy stanovi zavcasu, zvldst u dievcat, ktoré dokdzu dobre skry-
vat symptémy. Liecba ADHD sa tradi¢ne zameriavala na potlacenie
neziaduceho spravania. V osemdesiatych rokoch minulého storocia sa
o hyperaktivite alebo o ,spektre® este len zac¢inalo hovorit.

Nikdy mi nikto nepovedal: ,Upokoj sa, diev¢atko. Inteligencia ma
vela podob.”

Namiesto toho mi ludia vraveli, Ze som hlipa, nevychovand, ne-
pozornd, nevda¢nai a ulievam sa. A ni¢ z toho nebola pravda. Musela
som byt tvoriva a driet, aby som zapadla, no tvorivost a usilovnost som
dostala do vienka, preto som sa kazdy den dporne snazila prisposobit
az do chvile, ked som dokdzala v sebe nazbierat silu a povedat: , Doriti
aj so zapadnutim!“ Presne toto zamyslam ucit svoje deti odmalicka bez
ohladu na to, akym smerom sa bude ich neurologicky vyvoj uberat.

V dospelosti prisli na rad lieky. Kritko po dvadsiatke mi lekdr vy-
svetlil, ¢o so mnou ,nie je v poriadku®, a predpisal mi Adderall. V tomto
,wvztahu —ja a Adderall — sa striedala liska s nendvistou a trval asi dvad-
sat rokov, az kym sme spolu s Carterom nespoznali doktora Hallowella.

Doktor Hallowell povedal: ,,Od osemdesiateho prvého roku ludom
vysvetlujem, Ze tento stav je prinosom, ak ho vyuzijete spravne, a po-
skytuje vim to, ¢o si nemozete kupit ani sa naucit. Zdrziava nds iba
stigma. Stigma a ignorancia, ¢o je smrtelnd kombindcia.

Akoby ma zasiahol blesk, ako ked niekto vyslovi drsni pravdu, kto-
ra ste odjakziva vedeli, no nikto ju nikdy nepovedal nahlas.

13
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,INa§im kryptonitom je nuda, vysvetloval doktor Hallowell. ,Ak
nedochddza k stimuldcii, vytvorime si ju. Sami si nasadime adrenalin.”

ADHD moze zabezpelovat stily zdroj tvorivej energie, ktorej zlym
dvojcatom je rusivé nutkanie. Tuzite po adrenaline? Robte vSetko tazsim
spésobom. Nadvizujte vztahy odsidené na zanik. Jestvuje milién spo-
sobov, ako vybabrat sim so sebou len kvoli adrenalinu. Moja predstavi-
vost je nekone¢nd, no rovnako lahko ma vrha do temnoty, ako ma vedie
k svetlu. Doktor Hallowell to nazyva démonom. Je to had, ktory vkizne
v§ade a nasepkdva vim, Ze ak je nieco zI¢, zasluzZite si to, a ak je to dobré,
nepotrva to dlho. Pravdaze, démon je klamdr, no skdste to vysvetlit moj-
mu mozgu, ked sa mu zbiehaju slinky na velké vedro smazenej uzkosti.

»Vaga najvicsia vyhoda je zdroven vasim najhor$im nepriatelom,*
povedal doktor Hallowell.

A mdj mozog na to: Doriti!

»Paris, povedzte mi, ako ste na tom so sebaictou?”

»Viem dobre predstierat,” odvetila som.

»10 je u Iudi, ktori ziju s ADHD, bezné.”

Nie ,u Iudi, ktori trpia ADHD® Nie ,u Iudi, ktorych postihlo
ADHD*

U ludi, ktori zija s ADHD.

Niektori z nds zistili, ze ADHD je supersila.

Kiezby A znamenalo a teraz vds nakopem do zadku! Kiezby D zna-
menalo dopekla, dno! Kiezby H znamenalo hore ruky, bavme sa!

Nechvascem sa tym ani sa na to nestazujem, iba konstatujem: Takto
funguje méj mozog. A v mnohych smeroch ovplyvni koneénud verziu
tejto knihy, pretoze zbozZiujem nekonecné vety — a pomléky. A netpl-
né vety. Pravdepodobne budem ¢asto odbiehat od témy.

Je to Cosi ako spirograf ¢asu. Vsetko je prepojené.

Celé roky som sa vyhybala rozhovorom o niektorych problémoch.
Som ako stroj na vyhybanie sa problémom. U¢ila som sa totiZ od naj-
lepsich — od svojich rodicov. Nicky vravi, Ze mama a otec , st majstri

v zametani problémov pod koberec.
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V mojej rodine jestvuje hierarchia a platia tieto pravidld:

* Ak o nie¢om nehovorite, nie je to problém.
Ak skryjete, ako hlboko sa vis nieco dotklo, nestalo sa to.
* Ak predstierate, Ze ste si nev§imli, ako hlboko ste sa niekoho

dotkli, nemusite mat z toho zly pocit.

Pravdaze, st to hliposti, a ¢o je eSte sialenejsie: Nie je to dobré. Po-
chddzam z rodiny naslovovzatych obchodnikov. Ako mézeme teda tak
zlyhdvat v emoc¢nej ekonomike? Vztahy, profesiondlne aj osobné, si ako
transakcie. M4 dat a dal. V dobrom aj v zlom. Investujete a dufate, Ze
investicia sa vim vrati. No vzdy jestvuje riziko.

Ldbim mamu a viem, Ze aj ona libi mria. No aj tak sme jedna druhe;j
sposobovali peklo a pri urcitych témach sme zo seba nevytisli viac nez
par slov. Tato kniha sa jej bude ¢itat tazko. Neprekvapilo by ma, keby
ju mala chvilu iba odloZentd na policke. Alebo aj navzdy. A bude to
v poriadku.

Poktsam sa priblizit niektoré silné osobné zilezitosti, o ktorych
som dosial nedokdzala hovorit. To, ¢o som povedala a urobila a ¢o mi
niekto povedal alebo urobil. Mam problém s déverou a nelahko sa de-
lim o svoje myslienky. Privelmi ochranujem svoju rodinu aj svoju znac-
ku — obchodnicku, ktora vyréstla z vymetacky vecierkov, a vymetacku
vecierkov, ktord v tej obchodnicke stile Zije —, preto ma desi uz len
pomyslenie na to, ¢o povedia ludia.

No nastal ¢as.

Na svete je plno mladych Zien, ktoré to potrebuji poc¢ut. Nechcem,
aby sa uc¢ili na mojich chybdch, ale aby prestali samy seba nendvidiet
za vlastné chyby. Chcem, aby sa smiali a zistili, Ze sa smua ozvat, Ze
oplyvaji jedinecnou inteligenciou a... Dievcata, vykaslite sa na snahu
zapadniit.
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1. CAST

Nikdy nic nelutujte,

pretoze v tom case to bolo presne to,

o ste cheell.

MARILYN MONROE







Vraveli mi, Ze je hlapost ist skdkat padikom hned rdno po oslave svo-
jich dvadsiatych prvych narodenin v Las Vegas, no v tom ¢ase mi to
bolo jedno. Teraz uz naisto viem, Ze sa mylili. Ak chcete ist skdkat
padidkom rino po sialenom zure, chodte do toho. Vase dvadsiate prvé
narodeniny su najlep$i dévod na hliposti a vela hlaposti, ktoré urobite
ako dvadsiatnik, polozi ziklady vasej neskorsej mudrosti. Postupom
Casu si totiZ uvedomite, Ze hltposti, ktoré ste neurobili, si presne to, ¢o
lutujete. Moje roky po dvadsiatke boli... Doriti, dievéa! Hlavne nevy-
nechaj nijakd hlapost. Miluj nespravnych muzov. Nezndsaj nespravne
zeny. Nos oblecenie znacky Von Dutch.

Ni¢ nelutujem.

Fajn, zopir veci by sa naslo.

No zoskok padikom k nim rozhodne nepatri.

Ked' som sa rozhodla do toho ist, nazd4dvala som sa, Ze to bude doko-
nald Ceresnicka na torte, ¢ize skvelé vyvrcholenie parddnej, hviezdami

nabitej, extrémnej narodeninovej oslavy, ktord sa konala vo viacerych
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mestich — pravdepodobne najvicsej oslavy dvadsiatych prvych narode-
nin od ¢ias Mdrie Antoinetty —, a na toto oznacenie mdm pravo, preto-
Ze na zury som odborni¢ka a tuto zru¢nost, ktord sa dd krasne spenazit,

som si vycibrila pocas mnohoro¢nej horlivej praxe.

STRUCNIE DIJINY
MOJHO ZUROVANIA

(Detailom sa budem obsirnejsie venovat neskor.)

Zl’lry, na ktoré som chodila ako mald, boli zvic¢$a rodinné stretnutia
v Brooklawne, kde byvali otcovi rodi¢ia Barron a Marilyn Hiltonovci,
ktorych som volala Papa a Nanu. Mozno ste tento dom videli v reality
Sou Paris in Love. V tomto sidle v georgidnskom $tyle som sa v roku
2021 aj vyddvala. Navrhol ho legenddrny architekt Paul R. Williams
— ktory navrhol aj domy pre Franka Sinatru, Lucille Ballovd, Barba-
ru Stanwyckovi a iné nesmrtelné hollywoodske hviezdy — a postavil
ho Jay Paley, jeden zo zakladatelov televiznej spolo¢nosti CBS, v roku
1935.

V tom case mal Papa osem rokov a byval v hoteli so svojim star-
$im bratom Nickym, mlad$im bratom Ericom a so svojim otcom, mo-
jim prastarym otcom Conradom Hiltonom. Moja prastard mama ich
opustila (ako vravi rodinnd legenda), pretoze nemala rada tazka pracu
v hoteli a preto, lebo Conrad vraj nikdy nebude mat skutocné peniaze.
(V duchu sem vkladiam gifko ,Maj sa, Felicia“)

Conrad bol neskér kritko Zenaty s madarsko-americkou hereckou
Zsa Zsa Gaborovou, ktord bola sice na dne, no vynikala krdsou a ocho-
tou pretancovat kazdd noc. Zsa Zsa mala oslnivi osobnost a uz v tom
Case vytvorila rand verziu obchodného modelu, ktory dnes nazyvame
influencerstvo — dévala si platit za to, Ze nosi isté $aty, objavuje sa na
Zaroch a vychvaluje nejaki kozmetiku do nebies, vdaka comu sa nazvy

znaciek dostali aj do hollywoodskej tla¢e. Koniec ich manzelstva mal
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