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Nevédomi a osvohozujici
funkce humoru

Aneb jak |épe porozumét sobé, svjm vztahim
a jinym lidem z pohledu psychoanalizy

V roce 2019 si oba autofi této knizky vyjeli na nékolika-
denni vylet na bicyklech do Jihoceského kraje. Ubytovali
jsme se tenkrdt v Pisku a podnikali jsme vylety do blizkého
i vzddleného okoli. Pfi odpocinku v malebnych hosptid-
kéch tohoto kraje jsme si na svych vyletech také vypravéli
razné vtipy. Sdélovali jsme si zkusenosti ze své dlouholeté
psychoterapeutické praxe, probirali jsme rtiznd psychoana-
lytickd témata a vzpominali na razné situace, které jsme
v minulych skoro ¢tyficeti letech spole¢né prozili.
Sezndmili jsme se a sprdtelili se na jednom spole¢ném
pracovisti v tehdejsi tzv. manzelské a pfedmanzelské po-

radné. Oba jsme si intenzivné uvédomovali, Ze to, jak se



pracuje ve vétsiné psychiatrickych a manzelsko-poraden-
skych pracovistich, je povrchni, mnohdy lidsky necitli-
vé, protoze jsou piehlizeny nevédomé motivy lidi. Lidé
nemaji symptomy, potize a problémy v mezilidskych
vztazich, protoze ,nevédi, jak spravné® jednat (nebo do-
konce jak véci prozivat), nebo protoze jsou nemorélni,
nezodpovédni a neuvédoméli (dnes se také moderné fika
toxicti) apod., ale protoze maji touhy a myslenky, kte-
rych se dési, proti kterym v sobé bojuji, riznymi zpuso-
by se proti nim brin{ a snazi se je drzet mimo védomi.
Tehdy, koncem 80. let, jsme toho o psychoanalyze
mnoho nevédéli a méli jsme jenom lehké povédomi,
o co se zhruba jednd. Z literatury jsme védeéli, ze viden-
sky lékaf Sigmund Freud vymyslel a v praxi ovéfil z4-
kladni metody price s nevédomim. A Ze néco takového,
jako je nevédomd psychicka oblast, viibec existuje. Cet-
li jsme knihy S. Freuda, C. G. Junga, E. Froma a dalsich
star$ich autord, ale také psychoanalytikd, ktefi zakldda-
li psychoanalytické hnuti v Cechich. Moderni psycho-
analytickd literatura byla tehdy prakticky nedostupnd.
Na univerzité nékeeff uditelé ,kdzali“, Ze psychoanalyza

u nds neexistuje a ze i na Zdpadé je to jen odumirajici
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»burzoazni, pansexualistickd“, prekonand teorie. My
jsme jiz ale védéli, Ze i u nds existuje Zivd psychoanaly-
tickd spolecnost, kterd prezila v ustrani jak fasisticky,
tak i komunisticky atlak. Pred lidmi, ktefi by mohli byt
néjak spojeni s rezimem, se o ni prosté nemluvilo. Psy-
choanalyza se za socialismu pfedndsela v soukromych
bytech a také psychoanalytické tréninky a l1é¢by se vét-
sinou provddély v bytech samotnych psychoanalytika.
Tehdy jsme nastoupili do svych tréninkovych analyz.
V psychoanalyze plati totiz pravidlo, ze kazdy budouci
psychoanalytik by mél absolvovat nejen teoretické semi-
ndfe, ale projit tzv. tréninkovou analyzou. Tedy podro-
bit se vlastni terapii, aby 1épe porozumél sobé samému,
nahlédl své vlastni problémy, jimiz si on sdm kompliku-
je Zivot stejné jako Gplné kazdy jiny clovek. A teprve
potom muze — pod dohledem zkuseného kolegy — zadit
1é¢ic lidi.

Psychoanalyza nds okouzlila. A¢koliv jsme do ni vstu-
povali spise ze zvédavosti a neméli jsme zddné vazné pro-
blémy ¢i symptomy, v procesu sebepozndvani jsme si zaca-
li uvédomovat diive nevédomé souvislosti ve svych

zivotech. Nase osobni Zivoty se zacaly zlepsovat, vztahy se
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zacaly prohlubovat a pfindset vice uspokojeni. I kdyz né-
ktefi neanalytici chdpou psychoanalyzu tak, jako by byla
souborem dogmat a viry, pro nds se psychoanalyza stala
zivou metodou objevovani sebe samych, svych nevédo-
mych tuzeb, nevédomych fantazii, nevédomych afektti
a nevédomého mysleni.

Psychoanalytik nikomu nefikd, co si md myslet nebo
citit. Naopak, neustdle povzbuzuje klienty k hledani je-
jich opravdovych citt, fantazii a tuzeb, at jsou jakékoli.
Zvédavost a pochybnosti jsou vitané. Bylo ndm stéle jas-
néjsi, ze poskytovani poradenstvi nebo uceni vztahovym
»dovednostem® je slepou uli¢kou. Lidé si ni¢i (kompliku-
ji) své zivoty, zdravi, svoje vztahy ne proto, ze by nevé-
déli, co maji délat, ale predevsim proto, Ze ve svych 7i-
votech odehrdvaji rizné nevédomé fantazie — obyéejnym
pismem ze svého détstvi, nevédomé scéndfe z minulosti,
promitaji do druhych nevédomé afekty a pak s , ddbly“,
které promitli do druhych, bojuji.

Naptiklad tyrané zeny védi, Zze by mély tyrana opustit,
pfesto to — z nevédomych diivodt — neudélaji. Napii-
klad proto, ze samotu prozivaji jako opusténost a ta pro

né muze byt horsi nez tyrini. Mohou mit také nevédo-
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mé pocity viny a vnimat tyrdni jako oprdvnéné, jako
spravedlivy trest za své ,nevhodné®“ myslenky ¢i chovéni
nebo mohou do tyrana také pomitat své vlastni agresivni
pohnutky a citit se mordlné a spravedlive, kdyz on je ten
,zly“ a ony jsou obétmi, které trpi — ,jsou dobré®. Kdyz
sledujeme komunikaci mezi tyranem a tyranou, mazeme
dokonce vidét, Ze tyrana k agresivnim aktim (aniz by si
to samy uvédomovaly) mnohdy provokuji. Kdyz se ty-
ranovo chovdni po terapii zméni, muze se né¢kdy stdt, ze
bude ,tyranou Zenou® opustén. Setkdvdme se naptiklad
s tim, Ze takové Zeny vnimaly svého otce jako tyranského
a v jejich nevédomi se tyrdni stalo charakteristikou muz-
nosti, takze ohleduplny muz je pro né (nevédomé, poci-
tové) nemuzny a slaby. Samozfejmé je i mnoho dalsich
variant.

Nevérni partnefi ¢asto nehledaji nevéru, protoze by byli
ve vztahu nespokojeni, ale nékdy pravé proto, nebo i ptes
to, ze spokojeni jsou. Ne proto, ze by nemilovali, ale né-
kdy pravé proto, ze miluji. Nalezeni bezpe¢ného, klidné-
ho, nézného, milostného vztahu muze totiz u nékterych
lidi vést k pocitu, Ze milujici je nezajimavy a nehodnotny.

To muize vést i k utlumeni sexudlni aktivity, nebo dokonce
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impotenci ¢i frigidité via¢i milovanému partnerovi, za-
timco ¢lovéka ddl vzrusuji a pfitahuji partnefi, kterych si
nevézi (napiiklad ndhodné zndmosti, prostitutky, opilci,
nespolehlivi lidé atd.).

Ve vztazich zkritka nefungujeme na zikladé rozumu
a podle tzv. dospélé logiky. Pravé naopak, v milostnych
vztazich v kazdém z nds ozivaji ddvné nevédomé fantazie,
nadéje a viry. A praveé jimi se zabyvaji psychoanalytici. Do-
kud si ¢lovek neuvédomuje, jaké sily ho ovlddaji, nemutize
tyto sily kontrolovat a rozhodnout se, jak chce zit. Maze
se jimi pouze nechat vldcet. Teprve kdyz si za¢ne uvédo-
movat své touhy, fantazie a afekty, muze jejich energii po-
uzit pro zlepseni svého Zivota, muze si zacit hrdt, ,byt nad
véci® a mit také smysl pro humor.

Radost z humoru a vtipt, které jsme si na svych cyklo-
vyletech uzivali, a ohromn4 zajimavost tématu psychoana-
lyzy, a tedy i préce s nevédomim, nds nakonec vedly k na-
padu spojit obé témata do jednoho spole¢ného textu. A to
proto, abychom potencidlnimu ¢tendfi ukdzali, jak je psy-
choanalyza, kterd vznikala uz pfed sto lety, stédle Zivd a ak-

tudlni. Ze nejen sen je ,krdlovskou cestou do nevédomi,
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jak to nazval Freud"?, ale také humor a vtip. A také, jak
lidova tvofivost, humor a vtip uz ddvno pfed jejim vzni-
kem pracovaly s tématy, kterd pomérné sofistikované poz-
déji rozpracovdvala psychoanalytickd teorie a praxe. Cheé-
li jsme ukdzat, Ze se vtipim sméjeme, protoze ony zrcadli
nase nevédomé touhy, fantazie, nadéje i zklamani. Humor
skute¢né pomdhd. Vtipy ndm pomdhaji propojit nevédo-
mé s zitou realitou, kontrolovat své nevédomé pohnutky,
odtruchlit détské nadéje, povznést se nad zklamdni z rea-
lity, ale také ,,prosnit®, procitit své pravé ji. Humor nim
také poskytuje dvé dulezité slasti: za prvé prekvapeni na-
hlou a neéekanou pointou a za druhé moznost uzit si ve
viceméné jemné, kultivované (sublimované) formée zakd-
zané a odpirané pudové vybiti (sexudlni, agresivni ¢i nar-

cistické). Humor a vtip ndm ale také umoznuje vidét sebe

1) ,,Die Traumdeutung aber ist die Via regia zur Kenninis des UnbewufSten im
Seelenleben. “ In: FREUD Sigmund. Die Traumdeutung. Leipzig and Wien:
Franz Deuticke. 1890; GW II/I11, 613.

2) ,Die Traumdeutung ist in Wirklichkeit die Via regia zur Kenntnis des Unbewu-
ssten, die sicherste Grundlage der Psychoanalyse und jenes Gebiet, auf welchem
Jjeder Arbeiter seine Uberzeugung zu gewinnen und seine Ausbildung anzustreben
hat. Wenn ich gefragt werde, wie man Psychoanalytiker werden kann, so antworte
ich, durch das Studium seiner eigenen Triume. “ In: FREUD Sigmund. Uber
Psychoanalyse. Leipzig and Wien: Franz Deuticke, 1910; GW VIII, 3.
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samé tolerantnéji a ziskat nadhled. A nakonec ndm také
umoznuje smifit se s nékterymi frustracemi a zklamdnimi.
Pfijmout riznd omezeni, odtruchlit ztrdty a zvlddnout téz-
ké chvile v zivoté.

Ne nihodou mezi lidmi kolovalo mnoho politickych
vtipl v dobé totality; fikalo se jim ,vtipy soutéze o zla-
tou mifz“, protoze komunista jako totalitni majitel Prav-
dy smysl pro humor nemél. Cim vice bylo zakazovino,
tim vice lidi vtipy t&ily a tajné si je vypravéli. Politické
vtipy vyjadiuji socidlni nevédomi a sdilenou touhu po

svobodé.

Jde Leonid Breznév (prezident byvalého
Sovétského svazu) po Rudém ndmésti a vidi
muZika jenom s jednou botou. Rikd mu:
Iy jsi nékde ztratil botu, soudrubu?”
Muzik odpovi: ,Ne, nasel!”

Vtip bavil, protoze ukazoval to, co vétdina lidi sdilela,
ale nahlas vyslovit nemohla. Jak byla ,vérchuska® (vrch-
nost) zcela odtrzena od reality, ale predstirala pochopeni

pro lidi.
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Otdzka na rddio Jerevan:
,V Moskvé pry je maso. Bude také v Leningradu?”
,Urcité. Vystava je putovni!“

Lidé si utahovali z toho, Ze socialismus je jedna velkd Po-
témkinova vesnice — samé predstirané, 1zivé aspéchy. To li-
dem pomdhalo najit a citit spojenectvi a vzijemnost v opo-
zici proti totalitnimu rezimu a zdroven ve vzdjemném
porozuméni a dosazeni dlevy, byt jen na kritkou chvili.

Byt je psychoanalytickd terapie velmi vdind véc, ve
svych ordinacich také nékdy zazivime rtizné humorné si-
tuace, slychdme vtipy a sami je né¢kdy pouzivime, aby-
chom svym pacientim pomohli uvédomit si nékteré nevé-
domé fantazie. Vtipy totiz dokdzou vystihnout nevédomi
lépe nez dlouhé poviddni. Vtip maze vytvorit jakési krdtké
spojeni mezi védomim a nevédomim. Psychoanalyza neni
jen truchlivé asociovdni pacienta na gaudi a tisnivé mléeni
analytika, jak si to n¢kdy laici predstavuji. Vtip, humor
a smich maji také své dilezité misto v terapii, stejné jako
vyklad snd, pld¢, kritika psychoanalytika atp. Z tohoto
dtivodu jsme zafadili i ¢dst humornych situaci a vtipt z te-

rapeutické situace.
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Z historie psychoanalyjzy

Zakladatelem psychoanalyzy je Sigmund Freud (6. kvété
na 1856, Ptibor — 23. z4f{ 1939, Londyn). V roce 1900 na-
psal svoji prvni a nejvyznamnéj$i psychoanalytickou knihu
Die Traumdeutung (Vyklad sniz)®® a pozdéji mnoho dalsich.
Tato kniha mezi psychoanalytiky patii stdle mezi nej-
citovanéj$i. Freud v ni ukdzal, jak zdsadni je zabyvat se neve-
domim, chceme-li porozumét lidské mysli, pomahat lidem
s raznym psychologickym i psychosomatickym trdpenim
nebo rozumeét socidlnimu chovdni lidi. Uk4zal, ze no¢ni sny
nejsou ndhodnym a nesmyslnym projevem naseho mozku,

jakousi pénou vznikajici pfi no¢nim neurologickém ,,aklidu

3) Prvni ¢eské vyddni: FREUD Sigmund. Vjklad snii. Pteklad Ota Friedman.
Praha: Julius Albert, 1937.
4) Novodobé vydani: FREUD Sigmund. Vjklad snii. Pieklad Ota Friedman.
Praha: Nase vojsko, 2021.
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na disku®, jak se tehdy odbornici domnivali (a bohuzel
i dnes si to néktefi mysli). N4§ mozek ,,premysli i v noci.
Jen pracuje jinak. Vyjadiuje se pomoci symbolt a metafor,
tzv. primdrnim procesem, ne slovy a dospélou, védomou
logikou. A podobné nékdy ,,pracuje” i humor.

Od té doby se psychoanalyticky pohled na lidskou mysl
stal jednim z nejvyznamnéjsich védeckych pristupt v rdm-
ci psychiatrie a psychologie. Zatimco Freud se zpocdtku
pokusil najit novy pfistup k 1é¢bé neurotickych pacienta,
v soucasnosti je psychoanalytickd teorie aplikovana kromé
psychoterapie v mnoha védnich oborech — v sociologii,
psychiatrii, socidlni psychologii, pedagogice a dalsich.
Mnoho zakladateld rtznych psychoterapeutickych skol
bylo Freudovymi koncepty inspirovino.

Stary pdn ostatné také nebyl bez smyslu pro humor.
Sdm napsal studii Der Witz und seine Beziehung zum Un-
bewufSten’ (v Ceském jazyce Viip a jeho vztah k nevédomi
publikovdno 1991¢) v niZ se zabyvd otdzkou, pro¢ nds hu-

mor a vtipy tolik oslovuji.

5) FREUD Sigmund. Der Witz und seine Beziehung zum UnbewufSten. Leipzig
and Wien: Franz Deuticke. 1905.

6) FREUD Sigmund. Vzip a jeho vztah k nevédomi. Pieklad Ludvik Hosek.
Prah, 1991.
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