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Kdo jsem?

Své ja fesiv souCasnosti na rizné rovni nemalé mnozstvi
lidi - dospélych, déti, ale hlavné néctiletych. Prochaze-
ji krizi nebo maji naopak nebyvalou svobodu volby, kym
chtéji byt? Jedni védi, druzf tApou - prochazeji gendero-
vou nejistotou. Aby ne, kdyz je dnes klasifikovano pres
Sest desitek raznych pohlavi. V ordinacich psychologti se
tak zabydlela nova diagnéza nazvana genderova dysforie
¢i syndrom genderového diskomfortu - neshody mezi
tim, s jakou biologickou vybavou prisel ¢lovék na svét,
a tim, jak se ve skute¢nosti citi.

Problematika genderu se totiZ tyk4 predevsim psycho-
logické stranky. Gender je soucast identity a vyvoj iden-
tity je bio-psycho-socidlni proces. Pohlavi je dané chro-
mozomy, zbytek je v hlavé - kym si myslime, Ze jsme.
Genderova identita se vytvari v nasem mozku a mize
byt ovliviiovdna ptisobenim hormont a jinych biologic-
kych procest. Zasadni roli hraje rovnéz prostredi, kte-
ré naptiklad ovliviiuje to, jak vnimadme a (ne)p¥ijimame
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sebe samé na zdkladé napliovani danych norem feminity
a maskulinity. Jeden diskomfort vychézi z télesnosti a je
zpusobeny partiemi vlastniho téla. Druhy - socidlni - se
vztahuje k vniman{ a reakci okoli na nés.

Pro vSechny hledajici, ktefi potfebuji pochopit, co se
s nimi ¢i jejich blizkymi déje, je urcena tato kniha, ktera
odhaluje z pohledu psychiatricky a sexuologa tajemstvi
identity a vSeho, co souvisi s jeji moznou proménou.
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Kdo jsem a k Cemu sméfuji svoje usili?

Identita je pojem, ktery je pouZivin pro oznaceni kom-
plexniho prozitku sebe sama. Pod pojem identita patri
sebereflexe, schopnost se prozivat a soucasné svoje pro-
zivani hodnotit. Identita je nerozlu¢né spojend se zpét-
nou vazbou okoli, s reakcemi druhych na to, jaci jsme my
a co ze sebe ukazujeme. Identita se tedy utvari v kon-
textu osobniho vyvojového obdobi, vztahtl, spolecenské-
ho usporadani, kultury a historické etapy, ve které Zije-
me. Identita ndm prindsi smysl zivota a ddva hodnotu nasi
existenci.

Identita je tim, co odliSuje nés a druhé, co nés ¢ini je-
dine¢nymi, jak se definujeme, jak vnimame sami sebe.
Ruzn{ autori pristupuji k pojmu identita jesté dikladnéji
a zkoumaji, z jakych slozek se identita sklada.

Osobni identita se tyka toho, jak ¢lovék proziva sdm
sebe, a spolecenska identita souvisi s prislusnosti k néja-
ké skupiné, coZz mé vazbu také na socialni role (jsem j4,
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J4, ale také jsem napriklad prodavac, Zena, muz, matka,
otec, dcera, syn, Fidi¢ka automobilu, dobrovolny hasic¢).
To soucasné vyvolava zpétnou vazbu a reakci okoli, kterd
souvisi s tim, jak jsou urcité charakteristiky stereotypné
vnimany, napt. lékar ¢i lékarka jsou vnimani jako prav-
dépodobné trochu prisni, ale vcelku laskavi lidé.

Podle nékterych teorii proto mtizeme mit vice identit,
které se mohou razné prekryvat a propojovat.

Pravé proto, Ze se identita vyviji v kontextech a v in-
terakcich s druhymi lidmi, je uzite¢né nahlizet budovani
a vyvoj identity jako celoZivotni proces promény ¢loveka.

Jako paradox identity se oznacuje situace, kdy se ¢lo-
vék snazi zaroven vyjadrit sebe a zdroven dobre vychazet
s druhymi lidmi. Ne vzdycky mazeme byt plné davérni
a otevreni k druhym a vyjadrfovat to, co si pravdivé a bez
pretvafky myslime. To se oznacuje jako pravdivé j4 (true
self). Pokud ale nejsme ve své otevitenosti a pfirozenosti
prijati, snaZime se ostatnim pribliZit a zalibit. Vytvorime
takzvané fale$né j4, spole¢enskou masku (false self). Pa-
radoxem je pak to, Ze jsme sice trochu v krec¢i a udrzuje-
me fasddu, kterd ndm umoziiuje se zaradit mezi ostatn{
a necitit se vyclenéni, ale pritom vétSina lidi na druhych
nejvice ocenuje prave uprimnost a opravdovost. Vytvore-
ni false self je spojeno s nizsi sebedtivérou, s nizs§im sebe-
hodnocenim, s vys$si zavislosti na ndzorech okoli a s vys-
$im vyskytem deprese.
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V nasem kulturnim kontextu probihd budovani iden-
tity predevsim v puberté a v obdobi vynorujici se dospé-
losti, které na ni navazuje. Zapadni kultura ma pochopenf
pro delsi obdobi hled4ni a zmatkd. V jinych kulturich to-
lik zmatku nenachézime, protoZe osud a vyvoj jedince je
preduréeny zvenci, kulturou, spolecenskymi ocekavani-
mi, azvyklostmi. Napriklad o vybéru skoly ¢i povolani roz-
hoduji rodi¢e nebo prislusnost k ur¢ité spolecenské vrstvé
apodobné je to ptihledani a vybéru Zivotniho partnera. Je-
dinec v téchto kulturich tak nemus{, a mnohdy ani nem-
ze, hledat, kym by se mohl stat a zkousSet rizné moznosti.

Oblasti identity

Jak jiz bylo zminéno, rozeznavame vice vrstev ¢i okru-
hti identity. Tyto slozky identity odraZeji nase hodnotové
usporadani v riznych oblastech nasich postojt.



Jednou z téchto sloZek je identita socialni, tj. to, ke
které spolecenské vrstvé patfim, dale politicka identi-
ta, tj. postoje, které urcuji nasi miru osobni angazova-
nosti ve spole¢nosti a chut a vili podilet se na jejim fize-
ni. Dal$i slozkou identity je identita profesni. Ta se zda
bytjednou z nejdtlezitéjsich. Od malicka se nas pribuzni
ptaji ,.¢im budes, aZ budes velky?, ,kym se chces stat?“.
Lidé jsou nejcastéji predstavovani ostatnim kromé jmé-
nem prave svou profesi. Byt dobte zakotveny v tom, kdo
jsem a co vykonavam za praci, ddva smysl naSemu Zivotu
a profesnf identita se podstatnym zptisobem propojuje
pravé sidentitou politickou, nabozenskou a identitou
zivotniho stylu. Pokud se nemtzeme dobre identifiko-
vat s tim, co délame, obvykle nds to napliiuje nespoko-
jenosti. Dosazeni profesni identity - tedy vize a planu,
kym chci byt - pfedchazi konkrétni kroky v rozhodova-
ni o budoucnosti a k profesnimu vyvoji. Podle vyzkumt
je to opét klicové obdobi puberty a casné dospélosti, kdy
dosazeni profesniidentity - rozhodnuti, kym chcibyt - je
nejsilnéjsim prediktorem budouci Zivotni spokojenosti.
K tomu, aby byl ¢lovék dostate¢né motivovany opravdu
podniknout kroky k uskute¢néni svych cild, potrebu-
je dostate¢nou sebedivéru, a jesté 1épe podporu rodict
a Sirsiho okoli.

Zkoumani identity také prochazelo vyvojem a pojem
identity se postupné rozsiroval o dalsi slozky. Jednou
z nich je identita vztahova, interpersondlni. Ta pred-
stavuje nasi osobitost v tom, jak navazujeme, udrzujeme
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a ukoncujeme partnerské vztahy, pratelstvi, sirsi vztahy,
ale také u souvisi s genderovymi (pohlavnimi) rolemi.

Adolescenti jsou v tomto vyvojovém obdobi zamére-
ni na sebe a veskeré jejich ivahy souviseji se sebeobje-
vovanim a autonomii. Dospivajici travi hodiny a hodiny
dlouhymi rozhovory s rodi¢i, s kamarady ¢i s potencial-
nimi romantickymi partnery, a vétsina hovort se toci
kolem prozivani, sebeobjevovani a sebeprojevovani. Na
svoje chovani a ndzory ziskava jedinec zpétnou vazbu
a tu si porovnava s tim, co je podle néj v porddku a co je
jemu vlastni. Chovani a projevy se tim mohou posilit,
nebo mus{ dojit ke zméné; jedinec se prizptisobuje oce-
kavanim druhych, nebo hled4 jiné spolecenstvi - hleda
pozitivn{ zpétnou vazbu a moZnost se usadit v dané ¢i
jiné skupiné.

V adolescenci dochézi k prirozenému zvyseni schop-
nosti sebereflexe a ta nasledné vede k vétSimu zaméreni
pozornosti na sebe, ke zvySenému sebeprozivani a sebe-
vnimdni (sebepercepce). Adolescent se zvySené pozoruje
a kvtli tomu vidi véci, které jej nuti o sobé pochybovat.?
Identita nebo sebepojeti se pak skldd4 z prvki ze t¥i oblasti:
Z poznavacich funkeci, zahrnujicich oblast sebepoznani
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a sebehodnoceni, z oblasti citéni, kterd zahrnuje sebecit
asebelctu, az oblasti chovani, kam patti sebeprosazova-
ni, sebeuplatnéni, sebekontrola a sebeurceni.
Sebehodnoceni souvisi s pocitem vlastni hodnoty. Ten
se vadolescenci propojuje s pocitem vlastni hodnoty zazi-
tym v détstvi, ale utvari se uz v $irsim kontextu v kontak-
tu s vrstevniky. Rizikem je, Ze se adolescent mtiZe upnout
nasvoje, bytidomnélé, nedostatky, a v disledku toho jeho
sebehodnoceni prudce klesa. Sebehodnoceni obecné sou-
visi se schopnostmi fyzickymi, vztahovymi i $kolnimi do-
vednostmi a na spokojenosti s fyzickym vzhledem. Tady
je dualezité, jaké vzorce uvazovani a sebepodpory si ne-
seme z puvodnich rodin. MtiZeme se vnimat jako dobri
v chemii a neSikovn{ na télocvik, nebo jako nemehla ¢i
jako budouci profesoti chemie. V adolescenci se navic
zvyraziuje dulezitost vztahového sebehodnocen.
Podstatnou slozkou identity je identita sexualni. Se-
xudlni identita zahrnuje osobni a vztahové procesy a pro-
zitky, jejichz prostrednictvim jedinec poznava svoje sexual-
ni potreby, sexudlni orientaci a preferenci pro sexudlni
aktivity, zpusoby, jak vyjadfovat svou sexualitu a to, jak ma
vypadatajaky ma byt sexualni partner. Sexualniidentita je
tedy $irsi pojem nez pouze sexudlnf orientace a preference.
Sexudlni identita mé slozku osobni a slozku spolecen-
skou, ale také slozku biologickou a biopsychosocialni.
Osobni slozku predstavuje sexudlni orientace a preferen-
ce, spolec¢enskou slozku predstavuje prislusnost ke skupi-
né s danou identitou a spolecenské postoje viici takovym
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skupindm. Zralost v oblasti sexudlni identity vede k vétsi
jistoté pti vybéru partnerd a navazovani vztahi. Biopsy-
chosocialni procesy oznacuji prechod od spolecensky vni-
mané normativni heterosexuality po vnitrni jistotu, kym
jsme. Tuto jistotu ziskdvadme prostfednictvim experimen-
tovani, které mtize mit fyzickou, fantazijni, myslenkovou
avdnes$nidobéivirtudlni online podobu. Nabyti sexudlni
identity obvykle predchazi navazovan{ intimity, hluboké
divérnosti v partnerskych vztazich.

Podle psychologickych vyzkumt jsou lidé s vy$simi na-
roky na intimitu v partnerstvi obecné spokojenéjsi a z4-
roven mira intimity ve vztahu souvisi s ochotou prijmout
zavazek a zodpovédnost rodicovské role.

Erik H. Erikson

Erik H. Erikson, americky ego-psychoanalytik némecké-
ho ptivodu, formuloval teorii osmi véka ¢lovéka, osmi fazi
vyvoje osobnosti v roce 1950.%-° Vyvojidentity J4 umistil do
obdobi mezi 12. a 19. rokem. Zakladni myslenkou této teo-
rie je, ze vyvoj osobnosti prochazi riznymi fazemi. Kaz-
da faze je spojena s vyvojovym tkolem, ktery pfindsi vy-
vojovou krizi. Projit krizf znamenda posunout se vyvojové
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vpred smérem k vétsi zralosti a ziskat novou kompetenci
a sebedtivéru. Pokud konflikt, ktery je obsahem vyvojové
etapy, vyreSen nenf, jedinec pokracuje zivotem s pocitem
ménécennosti.

Podrobné rozebirat vyvojové faze podle Eriksona pte-
sahuje mozny rozsah textu, takZe se zastavime u obdobi
dospivani.

Erikson povaZuje obdobi dospivani, tedy obdobi mezi
12 a19 lety, za obdobi psychosocidlniho moratoria (odkla-
du). V tomto obdobi se adolescent nachazi ve fazi ptecho-
du mezi détstvim a dospélosti, potfebuje jesté zlstat bez
povinnostia zdvazkl dospélosti a rodic¢ovstvi a ziskat spo-
lecensky schvaleny a prijatelny Cas pro tkol sebepoznani
a vybudovani vlastni identity. V tomto obdobi dospivajici
reSinejento, kdoje, ale také to, jak jej vnimaji a vidi druzi.
Pokud projde krizi puberty dobt'e, dojde ke smiru mezi po-
znatky o sobé samém a svém zarazenim se do spole¢nosti.
Jedinec si uvédomuje sebe samého a zarover ziskava sebe-
jistotu, coz vede k pocitu jedinecnosti a celistvostiJa. Cely
proces souvisi s ustanovenim vlastniho Zebricku hodnot
a zaroven se zarazenim se do spoleCenstvi.

Zmény télaipsychiky, které prinasi puberta, zptsobu-
ji, ze vSe, co bylo v détstvi prirozené, jasné a spontanni, je
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