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Na co se kniha zameéruje

Publikace predstavuje zasobnik pohybovych her, vhodnych pro déti od 3 do 6 let.
Hry jsou roz¢lenény a popsany v tematickych blocich. Lze je v materskeé skole zaradit
do tridniho vzdélavaciho programu (TVP).

Zameéruji se na rlizné oblasti rozvoje ditéte, a to zejména na kooperaci, .
prosocialni citéni, rozvoj pohybovych dovednosti a schopnosti, které se mimo jiné
prolinaji s rozvojem pozornosti, prostorovou orientaci ¢i smyslem pro rytmus.
Mnohé hry povzbuzuji déti k tvorivosti a ke zpresnovani jejich postrehu.

Kniha je ur¢ena nejen pro ucitele materskych skol, ale i pro pracovniky rznych center,
ktera s détmi pracuji a nabizeji jim pohyboveé vyziti.

Cleneéni knihy
Zakladni struktura knihy je inspirovana ro¢nimi dobami. Ty jsou dale roz¢lenény
do nékolika témat, ktera lze v materské skole zaradit do tridniho vzdélavaciho

programu. Téma pak obsahuje nékolik raznych pohybovych her, jez maji rozmanité
zameéreni v procesu rozvijeni ditéte.




Jak s knihou pracovat

Hry se odehravaji v prostorach tridy, pripadné venku na zahradé.
Kazda z pohybovych her ma pro lepsi prehlednost presné stanovenou strukturu:

Podle oblasti RVP PV existuje nékolik hledisek rozvoje ditéte predskolniho véku.
Oblasti rozvoje se zaméruji predevsim na jemnou i hrubou motoriku, koordinaci
pohybu, pohybové dovednosti a schopnosti, zrakové a sluchové vnimani,

fe¢ a slovni zasobu, logické mysleni.

V prevazné vétsineé vSech pohybovych her najdeme popsané pomucky

a doplnky ke hre, které jsou v materskeé skole dostupné nebo se daji snadno vyrobit.
Cetné vyuzivanymi pomtckami v pohybovych hrach jsou predevsim t&lovychovné
pomucky jako obruce rtznych velikosti, miCe, stuhy Ci satky, lano, mety nebo
psychomotoricky padak, dale pomutcky papirového typu a v neposledni radé
hudebni podklad ¢i hudebni doprovod.

@

V této oblasti jsou detailné rozepsana pravidla hry, ktera se v prabéhu hry
mohou meénit.

Oblast, v niz najdeme dalsi doporuceni ke hre. .

4—6let

Jde o vhodné vékoveé rozhrani, pro které je dana pohybova hra stanovena.

Hry v této knize jsou urceny predevsim pro déti predskolniho véku, tedy od 3 do 6 let.
Neni tfeba ho striktné dodrzovat, nékteré hry jsou vhodné i pro starSi déti.
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PLODY PODZIMU
Houbicky

orientaci v prostoru, hrubou motoriku, postreh, pozornost, pamét, reakci na sluchovy
signal, ohleduplnost

papirové houby tri barev (bily papir, hnédy papir, Zluty papir) dle poc¢tu déti, hudba

@

v v hracim prostoru rozmistime houby vystfizené z papiru tak, aby pro kazdé dité byly
3 druhy hub (bily papir - Zampion, hnédy papir - hrib, zluty papir - liska)

v za doprovodu hudby déti chodi/béhaji/poskakuji v prostoru mezi rozmisténimi
houbami

v kdyz ucitelka pozastavi hudbu, zvola nazev jedné z hub,
déti ji v prostoru hledaji a stoupnou si na ni




Rostouci houby v lese

orientaci v prostoru, hrubou motoriku, jemmnou motoriku -
zachéazet s drobnymi pomuckami, zrakové rozliSovat barvu predmétd,
pozornost, reagovat na signal, zrakové a sluchové vnimani

vytyCovaci mety, barevné micky, popf. zmackané papirové koule, bubing®

@

v po hracim prostoru rozmistime vytyCovaci mety (podhoubi), do rohd tohoto
prostoru ddme obruce a do nich vysypeme barevné micky (houby) nebo zmackané
papirove koule

v déti (houbari) jsou v prostoru mezi metami a na signal (napf. bouchnuti do bubinku)
se rozbihaji k ronim a z obruc¢e vezmou micek, ktery poté nasadi na stejné
barevnou metu

v hra kon¢i, kdyz jsou véechny mic¢ky (houby) v metach (v podhoubi)

pokud mame moznost mit stejné barevné mety
a barevné micky, déti je sazi podle barev, pokud ne,
sazi je tam, kde je zrovna prazdna meta

podzim




podzim
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Kosik

orientaci v prostoru, hrubou a jemnou motoriku — zachazet s drobnymi pomtckami,
zrakove a sluchové vnimani, predmatematickeé predstavy - predstavy o kvantité

malé obruce (dle poctu déti), hnéda latka, hudba, cca 100 papirovych hub
(zluté, hnédé a bilé)

@

v v hracim prostoru vytvorime dva kruhy: VNITRNI z hn&dé latky, kterou nafasime -
pfedstavuje housti, kde rostou hriby; VNEJSI - kde jsou polozené obruge
pro jednotlivé déti, a kosiky, do kterych budou déti houby sbirat
v nasledné pustime hudbu a déti béhaji okolo vSech koSik
v kdyz se hudba vypne, déti jdou do housti (hnéda latka) a sbiraji tolik hub,
kolik ucitelka uréi
v tyto houby si déti odnesou do svého kosiku (obruce)
v ucitelka spole¢né s détmi udélad naslednou kontrolu, poté déti vraci houby
zpét do housti a hra za¢ind od znova
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