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			„Ten, kdo má potřebu činit druhému zlo, není dobrý člověk.“

			B. H.

		

	
		
			 

			Věnováno všem zdravotním sestrám, které se i přes nástrahy profesního života nevzdávají.

		

	
		
			ÚVOD

			Jsme ženy, matky, partnerky, dcery, ... ale jsme také sestry. 

			Bylo nám sotva patnáct let a stály jsme před rozhodnutím, jaké bude naše budoucí povolání. 

			Toužily jsme být policistkami, učitelkami, kadeřnicemi… naše mladé hlavičky nápady jen hýřily. 

			Nakonec nosíme na zádech – ale především v srdcích – červený kříž. Ten nás učí zodpovědnosti, odvaze, pokoře, úctě, respektu a mnoha dalším důležitým faktorům, které si neseme do celého našeho nejen profesního života. 

			Naše povolání je celoživotní zasvěcení něčemu, co pochopí jen ten, kdo nám jako člověku chce být blízko. Někdo, kdo nám rozumí, kdo nás podporuje, chrání nás a věří nám. 

			Na druhou stranu si však spolu s tím vším neseme i něco dalšího. Potkáváme šrámy na duši, bolest v srdci, psychickou bolest, bojujeme se ztrátou sebedůvěry.

			Často mlčíme, necháváme si líbit věci, které jsou za hranou… a proč? 

			Protože jsme zdravotní sestry. 

			Pomáháme lidem s uzdravením, jsme součástí jejich životů. Sebe tak často stavíme do role, kdy je náš osobní život na posledním místě. 

			Najednou tu stojí víc takových žen. 

			Pojítkem mezi nimi není jen podobný životní osud, ale i stejná profese a ztráta víry v sebe jako člověka a především jako sestru. 

			Psychické vyčerpání jim brání rozdávat léčebný úsměv, jejich odvaha je na bodu mrazu, místo zodpovědnosti dělají chyby.

			Všechny tu teď stojí a pokládají si úplně stejné otázky. 

			Proč já? Proč se mi to děje? Co jsem komu udělala? Co mám dělat?

			Kniha Pod rouškou šikany je jakýsi soubor zpovědí sester, které si prošly nebo procházejí šikanou na pracovišti. 

			Na místě, kde tráví nejvíce času. Na místě, kde se léčí a uzdravuje. Na místě, kde kopou za stejný tým. Najednou to všechno má trochu jiný význam. 

			Za zavřenými dveřmi se kromě léčebných procesů odehrává ještě další příběh. 

			Kolegyně mi poroučí, nesnáší mě, nechává mě dělat ty nejhorší práce, s druhou kolegyní mě pomlouvají, sprostě mi nadává, vyhazuje mi jídlo z ledničky, nechává svou práci na mně… a daleko horší věci. 

			Někdy je těžké odlišit nevhodné chování od šikany. 

			Co je vlastně jen něco nevhodné, a co už zavání šikanou? Kde je ta pomyslná hranice a kdo ji vlastně určuje? 

			Kniha obsahuje příběhy žen, jež se ocitly v situacích, které jim byly nepříjemné; u některých z nich chování kolegyň zapříčinilo vznik vážných zdravotních potíží, s nimiž se jen horko těžko vyrovnávají. 

			Prošly si nejen složitým dětstvím, ale ani v profesním životě na ně nečekalo zrovna příjemné přivítání…

		

	
		
			PŘÍBĚH AUTORKY

			Než se začnu babrat v životech jiných sester, dáme si začátek mé cesty. Příběh o tom, jak jsem se ocitla v bílém a v tomto neustále vzrušujícím světě…

			Byla středa a já se jako obvykle po vyučování vydala na zdravoťák. Ano, tušíš správně, zdravotnický kroužek. 

			Otevřeš dveře učebny a tam sedí pár nadšených malých holek. Čekala nás okresní soutěž v první pomoci. No, to bylo něco, řeknu ti. 

			Taková soutěž byla vždy velká společenská událost. Sešlost účastnic a zároveň čumilů okolo. Ale mělo to pro nás i jisté výhody. Nejenže jsme se ulejvaly ze školy, ale měly jsme možnost potkat i jiné holky z okolních měst a vesnic. Byly jsme nadšené, ale zároveň trochu nervózní. Uměly jsme toho myslím dost, ale málo pro budoucnost. 

			V té době jsme ovšem houbelec tušily – a nejspíš nám to bylo i jedno, protože jsme se i tak cítily důležitě. 

			Byly jsme soutěživé a toužily po medaili na krku. Jiné cíle nás moc nezajímaly. Byl to však jen kroužek, prostor, jak nás zabavit. Učily jsme se správně nalepit náplast nebo připevnit dlahu ke zlomené noze. 

			Když si to zpětně všechno vybavím, zdá se mi úsměvné, kam až mě tohle všechno zavedlo. V dnešní době bych z toho, co jsme se tehdy učily, nevyužila nic, jsem na úplně jiné zdravotnické úrovni.

			Nicméně to bezpochyby byly mé první kroky k tomu, stát se zdravotní sestrou. 

			Další důležitý mezník v mém životě byla devátá třída, kdy jsme si měli začít vybírat povolání, které nás jednou bude živit – a prý aby nás to i trochu bavilo. 

			Bylo září roku 1997 a ta pravá sranda teprve začínala. Před sebou jsme drželi nějaké knížky o tom, jak si správně vybrat povolání. Bylo nám – kolik? Asi čtrnáct patnáct, byli jsme děti a měli jsme rozhodnout o svém životě na mnoho let dopředu, ideálně až do důchodu. Byl to těžký úkol. 

			Dotáhla jsem domů prospekty a radila se s maminkou, kam půjdu. Nejdřív jsem básnila o tom, jak chci být učitelka dějepisu. Bavilo mě toho samozřejmě víc. Mezi mé další oblíbené činnosti patřilo stříhání panenek dohola. Ty, kterým nějaké vlasy zbyly, měly pastelkami či fixami špičkově provedené barevné melíry. Proto mi hlavou probleskl nápad, že se stanu kadeřnicí. To se mamince moc nezamlouvalo – přece nepůjdu s vyznamenáním na učňák! Tak nic. 

			Nakonec jsem byla rozhodnutá pro pajdu. Prostě tu pedagogickou střední, však víš. V Karlových Varech. Ale to jsem si pak taky rozmyslela a nakonec se rozhodla pro zdrávku. 

			Bylo jaro a já jsem poslala přihlášky na dvě střední zdravotnické školy. 

			Za pár dnů mi přišla odpověď. Měla jsem to o poznání lehčí než moji spolužáci. Díky prospěchu mě vzali bez přijímacích zkoušek – a můj život s červeným křížem na zádech a v hlavě mohl začít. 

			Září 1998 v Domažlicích rozhodlo o tom, že ze mě vyroste holka v bílém mundúru píchající injekce do zadku zlobivým pacientům. 

			Představovala jsem si super život sestřičky, která toho nemusí moc umět a bude dělat maximálně to, co jsem viděla jako dítě u doktorky. Ovšem brzy jsem byla vyvedena z omylu. 

			Po maturitě jsem se vydala rovnou do fakultní nemocnice v Plzni. Moje první zaměstnání tak na sebe nenechalo dlouho čekat. Musím říct, že to byl jeden z nejdůležitějších mezníků v mém životě. Naučila jsem se spoustu věcí. Vyrostla jsem po všech stránkách, jak po osobnostní, tak profesní. Byly to krásné roky, na které ráda vzpomínám. Parta skvělých sester a lékařů mi do života dala veškeré základy, ze kterých čerpám až do dnešního dne. Za sebe mohu říct, že jsem měla prakticky celý život štěstí na kolegy a kolegyně. Od všech jsem se mohla něco naučit, což bylo pro můj další profesní život to nejdůležitější.

			Roky plynuly, a jak se říká, všechno je jednou poprvé.

			Už nějakou dobu žiju v Praze. Práce je tu habaděj. V našem oboru je doslova souboj o sestry. 

			Před časem jsem začala pracovat v jedné z nemocnic, přestože jsem se do špitálu už nikdy vrátit nechtěla. 

			Nastoupila jsem jako sestřička do ambulance. Všechno bylo fajn, až do chvíle, kdy jsem začala být trnem v oku naší vrchní sestře, přestože adaptačním procesem jsem prošla bez jakýchkoliv připomínek a stížností a ona si mě na oddělení nechala. Pracovala jsem dál, jak mě ostatní sestry naučily a zaučily. 

			Když byl čas, dělala jsem si věci do školy. Bylo léto a provoz byl značně omezený, takže to nebyl problém – alespoň tak mi to tvrdila jak sama vrchní, tak její nadřízená.

			Od začátku všichni věděli, že studuju dvě školy naráz. Nedostala jsem ani žádné konkrétní úkoly, kterým bych jinak samozřejmě dala přednost. Využívala jsem čas na maximum. Nikdo si na mě nemohl stěžovat, k pacientům jsem byla slušná, lékaři si mě také oblíbili a já je. 

			Bylo září, na oddělení jsem byla pět měsíců, a najednou se atmosféra začala měnit. Nutno podotknout, že před začátkem léta vznikl konflikt mezi recepčními, ve kterém vrchní měla prsty. Situace se vyhrotila natolik, že jedna z recepčních byla u nemocničního právníka. Svou stížnost potom stáhla, protože nechtěla mít problémy a potřebovala práci. Tato situace oddělením zamávala natolik, že se přestaly slavit narozeniny, byla znát hustá atmosféra. A potom se vrchní zaměřila na mě. 

			Nejdříve to začalo občasnými narážkami. Pokaždé se na mě tvářila, jako kdybych jí něco udělala.

			Nepřidala tomu ani situace, kdy se v nemocnici začaly dít organizační změny. Vedení začalo vytvářet nějaká nová pravidla, měnit zaběhlé fungování oddělení apod. Na naše oddělení přišla nová nadřízená, kterou vrchní sestra bohužel od samého začátku neměla ráda. Já jsem ji však znala z předchozího zaměstnání. Věděla jsem, že nám do vedení nastoupila sestra, která je poctivá, práci odvádí na dvě stě procent, po všech chce, aby se dodržovala pravidla a hlavně aby všechno klapalo. 

			Začala ve spolupráci s vedením nemocnice zavádět novinky a naše vrchní pořád chodila, mávala rukama, nadávala a všem si stěžovala, co po ní to vedení a „ta nová“ všechno chtějí. 

			Abych pravdu řekla, vrchní na mě od samého začátku působila jako člověk, který toho nechce moc umět a znát a pořád ve všem vidí jen problémy. 

			Když jsem se na něco zeptala, poslala mě za jinými sestřičkami, že ty to vědí. Nutno podotknout, že vrchní byla kromě mě jediná sestra na oddělení bez titulu. Holky neměly žádné manažerské ambice, takže věděla, že na téhle frontě může být v klidu. Jsem přesvědčená, že tohle byl jeden z důvodů, proč jsem jí po půl roce najednou začala vadit – až bych ukončila studia, byla by ona opět jediná, kdo nemá titul. Svou funkci měla jen díky tomu, že v nemocnici pracovala už spoustu let. Měla tak příčinu, proč se mě bát. Začala se mi vyhýbat a zdravila mě s takovým odporem, že by to poznal i slepý. 

			Jednoho dne přišla ze schůze opět s tím svým šíleným výrazem, naštvaná se zavřela s kolegyněmi na recepci a začala jim vyprávět, co se na schůzi odehrálo.

			Já jsem přišla o chvíli později. Otevřela jsem dveře – a najednou bylo ticho. Zeptala jsem se: „A já to slyšet nemůžu?“ Měla jsem za to, že se to týká provozu, měla bych tedy také vědět, co se chystá. A ona na mě přede všemi kolegyněmi spustila, že ne, že přede mnou už nic vykládat nebude, protože chodím na vedení bonzovat. 

			Zůstala jsem stát jako opařená. Přestože jsem Střelec a mám sem tam výbuchy, když se děje nespravedlnost nebo někdo někomu ubližuje apod., nedokázala jsem v ten moment říct ani slovo. 

			Kolegyně se naopak tvářily překvapeně, něco pronesla jedna z recepčních. Zabouchla jsem dveře a odešla na oběd. Lidé, kteří seděli v čekárně, se na mě zvědavě dívali, protože i oni museli slyšet, co mi řekla. 

			Další dny se zavírala s lékařkami v ordinaci a já i přes dveře slyšela, jak mě drbe a jak si stěžuje. Vedle totiž byla kuchyňka, kam jsem chodila vařit čaj lékařům, se kterými jsem sloužila. Než se voda uvařila, měla jsem možnost slyšet ty její drby. Ona o tom nejspíš ani netušila. 

			Od té doby mě pomalu přestávali zdravit lékaři, se kterými vrchní sloužila, když zastupovala. Bohužel mě neznali a já se nemohla nijak bránit. Všichni na mě koukali skrz prsty.

			Přišel prosinec a řešily se Vánoce a svátky. Jednoho dne už jsem vybuchla a řekla jsem, že už toho mám fakt dost, těch jejich pomluv a drbů a paranoie. Vyplnila jsem si dovolenku na půlku prosince a šla za ní, aby mi ji podepsala. 

			Stála na recepci se všemi kolegyněmi a já jsem jí přede všemi dala tu dovolenku podepsat. Řekla jsem jí, ať mi to podepíše, a ona se mě zeptala, jestli vím o tom, že mi ji podepsat nemusí. Tak jsem opáčila, že vím, ale pokud nepodepíše, půjdu dál na vedení. Nakonec přes viditelnou nechuť podepsala. Všechny kolegyně jen koukaly. 

			Celou dobu jen mlčely, nikdo se mě nezastal. Nikdo nechtěl mít problémy. Všichni si postěžují, ale pak si všechno nechají líbit. Nikdo neodporuje. Pro svůj klid se vším, co vrchní řekne, souhlasí. 

			Během těch pár dnů, co jsem měla volno, jsem napsala žádost o přeřazení. Při představě, že se tam v lednu zase vrátím, se mi dělalo zle. Na konci prosince jsem zamířila za vrchní, aby mi podepsala převzetí žádosti, a ona na mě spustila, že nic nepodepíše, že to není pravda, co tam píšu. Neopomněla mi sdělit, že jsem nevděčná a ona že se nikdy nesetkala s nikým, jako jsem já. Ano, možná se skutečně nesetkala s někým, kdo si nenechá všechno líbit. Nezapomněla se rovněž zmínit, jak jsem si v pracovní době psala věci do školy, a začala se strefovat do nějakých nesmyslů.

			Školy jsem studovala obě se zdravotnickým zaměřením, zvyšování kvalifikace by měla být pro sestry samozřejmost, celoživotní vzdělávání máme dokonce dané zákonem, takže nikdo neměl právo nic namítat. Ona z pozice vedoucí mi měla dávat úkoly a práci. Když pro mě nic neměla, já jsem místo koukání do blba psala semestrální práce. 

			Nechtěla jsem se s ní už dál o ničem bavit. Zvyšovala na mě hlas a její tep jsem cítila snad až na svém těle…

			Otevřely se dveře vedlejší ordinace a v nich stála doktorka. Ta koukala, co se děje. Ale byla jedna z těch, se kterou vrchní sestra horlivě diskutovala a nezapomněla se jí svěřit.

			V životě se mi nic takového nestalo. O všem jsem informovala nadřízenou a začala jsem situaci řešit, protože chování vrchní sestry se mi nelíbilo a představa, že dál pracuju v takovém dusnu, pro mě byla nepřijatelná. 

			Dokonce jsem vrchní poslala e-mail, abych zjistila, co proti mně má. Neodepsala mi. Šla jsem se poradit za nemocničním právníkem. Ani ten mi však nepomohl.

			Nakonec jsem celou situaci popsala i ve své žádosti o přeřazení na jiné pracoviště v rámci nemocnice.

			Nakonec jsem z téhle nemocnice po zvážení všech plusů a minusů odešla úplně. Nové oddělení mi nevyhovovalo a stále jsem trpěla nepříjemnými pocity z toho, jak se mnou vrchní sestra z mého v tu chvíli již bývalého pracoviště zametla. A všechno jí to prošlo bez jakéhokoliv postihu. Nechtěla jsem ji už ani náhodou potkat, ta šance tu však bohužel byla. 

			Boží mlýny melou pomalu, ale jistě a já doufám, že na ni jednou dojde. Z oddělení jsem kvůli ní neodešla jen já, jak jsem se časem dozvěděla. 

			Po odchodu z nemocnice jsem se ještě často budila z nočních můr. Zdálo se mi o ní, jak mi zase něco říká, potila jsem se a měla jsem nepříjemné pocity. 

			Párkrát jsem se ještě musela vrátit kvůli papírování spojenému s odchodem. Už cestou v tramvaji jsem cítila odpor, zvedal se mi žaludek a modlila jsem se, abych ji nepotkala. 

			Tahle zkušenost byla jedna z těch, které mě donutily se nad tématem šikany zamyslet a začít se mu více věnovat. 

			Svou profesi mám ráda, mám k ní úctu a respekt. Stejně tak ke všem kolegům a kolegyním, které jsem za svůj dosavadní život potkala. Téměř všichni byli nadprůměrně vzdělaní, chytří a pokorní lidé, profesně na vysoké úrovni a s mnohými dodnes udržuji přátelské vztahy.

			Vadí mi však vyhořelé, závistivé, zamindrákované sestry, které se celou kariéru nehnou z místa. Jejich život nevypadá podle jejich představ, a tak mají potřebu svou negativitu a nespokojenost přenášet na druhé lidi – třeba právě v takové podobě, jako je nevhodné chování na pracovišti vystupňované až do šikany.

		

	

ANNA

Jsem Anna. Holka původem z místa, kde se láme Morava se Slezskem. Narodila jsem se před téměř třiceti lety. Dnes se mi po zemi válí skoro čtyřletá dcera.

Kromě dcery se věnuji šití, kterému jsem se začala oddávat během mateřské. S tím je spojená i má touha po založení vlastní značky. Další zábavu a zároveň starost do mého života vnáší zahrádka, kterou jsem si poctivě vybudovala a začínám na ní pěstovat vlastní zeleninu.

Nenechte se však mýlit, můj život nebyl vždy procházkou růžovým sadem nebo zahradou vonící po okurkách a rajčatech.

Toužila jsem po zaměstnání zdravotní sestry. Vystudovala jsem střední zdravotnickou školu a zdálo se, že mému snu nic nebrání.

Vše se však změnilo po maturitě, kdy přišlo velké rozčarování.

Po ukončení školy mě kroky zavedly do blízké nemocnice, která pro mě byla v tu dobu ideální volbou.

Jenže co se nestalo – vedení nemocnice odmítlo mou žádost o zaměstnání s tím, že pro mě v současné době nemají žádné volné místo. S překvapeným výrazem jsem se vydala domů a přemýšlela, co budu dělat.

Vrtalo mi hlavou, jak je možné, že v dnešní době, kdy je o sestry v našem zdravotnictví nouze, mě nemocnice odmítla.

Chodila jsem tedy dál po pohovorech, ale všude jsem se setkávala se stejným scénářem.

Nemocnice v našem regionu hledaly všeobecné sestry, já mám podle nových stanov vystudovaný obor zdravotnický asistent, a to je právě kámen úrazu. Změnil se název oboru, učební osnovy, a hned jsme něco méně než všeobecné sestry.

Ke všemu jsem byla čerstvý absolvent. Nikdo o mě nestál. Na paty se mi nalepila smůla, kterou nešlo jen tak najednou sundat. Měla jsem pocit, že jsem celé ty roky studovala zbytečně.

Ocitla jsem se v nepříjemné situaci. Jak budu žít? Jak zaplatím bydlení, jídlo?

Mou jedinou šancí byl v tu chvíli nástup do fabriky. Bohužel k mé nechuti se tak opravdu stalo. Životní situace mě dohnala, abych se věnovala jinému oboru, a sen o profesi sestřičky se mi čím dál více vzdaloval.

Roky plynuly a já ve fabrice odklepávala čtvrtý rok. Pracovala jsem jako lisařka. To jako holka toužící po bílé uniformě prostě nechceš.

Jednoho dne přišel zlom a velké rozhodnutí. Podala jsem výpověď a zkusila se po letech znovu obrátit na nemocnici. Světe, div se, usmálo se na mě štěstí. Vzali mě! Mám práci! juchala jsem radostí. Můj sen se konečně přemění v realitu, pomyslela jsem si. Od lisu k vysněnému zaměstnání už zbýval jen krůček.

První den jsem nastoupila s velkou nervozitou a ještě větším očekáváním. Přivítaly mě postarší dámy. Stala jsem se tak téměř nejmladší členkou našeho týmu.

Měla jsem ve smlouvě tříměsíční zkušební období, tak jak to běžně chodí. Coby zdravotnický asistent musím mít nad sebou po celou dobu nástupní praxe garanta, někoho s vyšším vzděláním a praxí. Po měsíci od mého nástupu za mnou však přišla staniční sestra s prosbou, jestli bych nezačala sloužit sama, protože nemá sestry, jsou nemocenské… a použila hromadu dalších výmluv, které mě měly přesvědčit.

Ohradila jsem se, že od mého příchodu na oddělení zatím uplynula příliš krátká doba. Nikdy předtím jsem ve zdravotnictví nepracovala a ještě jsem si nevěřila natolik, abych mohla sloužit sama.

Nakonec jsem si však řekla, že bude lepší mít klid a zkusím jednu službu. Jak to však bývá, zkusila jsem jednu službu a hned se začalo počítat s tím, že to tak už zůstane. Staniční sestra mě vůbec nešetřila a psala mi směny třeba i dvanáct dní za sebou. Dvanáctihodinové směny bez jediného volna. Byla to celkem jízda. Střídaly se mi den, noc, den, noc, za chvíli jsem nevěděla, čí jsem.

Naše oddělení bylo rozdělené na muže a ženy. Staniční se mnou šoupala z místa na místo. Služby mi rozházela tak, že se mi strany neustále střídaly a nikdy jsem nevěděla, co mě čeká. Cestu do práce jsem měla ztíženou tím, že jsem jezdila vlakem. Časy příjezdů a odjezdů jsem vždycky měla jen tak tak. V týdnu to ještě celkem šlo. Když mi ujel vlak, musela jsem hodinu čekat na další spoj. O víkendu bylo dojíždění horší, spoje nenavazovaly a prodlevy byly i tři hodiny. Když jsem sloužila v neděli, po noční mi jel vlak domů v půl osmé ráno a pak až v deset.

Z oddělení jsem tak musela odejít nejpozději ve čtvrt na osm, abych stihla vyběhnout kopec k nádraží.

Sestry mi však začaly odchody domů protahovat.

V praxi to vypadlo tak, že předání služby trvalo poměrně dlouho, rozebíraly se věci, o kterých ani nebylo nutné mluvit. Vždycky jsem se snažila mít všechnu práci hotovou, aby předání směny proběhlo včas. Jenže vzhledem k tomu, že mé kolegyně si daly tu práci mi cestu domů zkomplikovat, staniční přišla a prohlásila, že když mi další spoj jede až za dvě nebo za tři hodiny, můžu přece holkám pomoct. Začaly zkrátka zneužívat toho, že jsem kvůli nim nestíhala spoje.

Postupně se začaly rojit další a další věci, které jim začínaly vadit. Na stole se objevovaly papírky se vzkazy, co jsem kde udělala a neudělala. Každou chybějící čárku v dekurzech mi dávaly sežrat, jako kdyby na té jediné čárce v souvětí záleželo.

Jejich chování bylo neuctivé, ponižující. Toho, co se mi děje, si po čase začaly všímat i ostatní kolegyně. Viděly, že nestíhám spoje a jak mě staniční neustále prohání a starší sestry mi dělají naschvály.

Z mých dvanáctihodinových směn se najednou staly šestnáctky.

Nastala situace, kdy jsem všeho už vážně měla plné zuby. Přestala jsem se do práce těšit, bála jsem se otevřít dveře oddělení s představou, co mě zase čeká a jakou hromadu papírků s nesmyslnými vzkazy najdu na stole tentokrát.

Jednou z rozhodujících situací byla chvíle, kdy mi zavolala staniční sestra a nařkla mě, že jsem záměrně vypnula telefon, aby se na oddělení nemohl nikdo dovolat.

Běžně nám volala záchranka nebo pracoviště, kde byl pacient na vyšetření. Někdo tak po mé noční směně záměrně telefon vypnul, a nařčená jsem z toho byla já.

Rozhodla jsem se, že skončím. Jejich útoky se nedaly dál snášet. Byla jsem skutečně odhodlaná.

Mé rozhodnutí mi však rozmlouvaly jiné kolegyně, se kterými jsem měla dobré vztahy. Staniční z jiného oddělení, se kterou jsem se přátelila, mě začala přemlouvat: „Vydrž ještě chvíli, určitě se to srovná! Třeba je to nějaká zkouška, uvidíš, že se to zlepší.“

V tu dobu jsem už ale měla domluvené jiné místo. Tentokrát jsem zvolila domov důchodců. Jen jsem stále přemýšlela, jestli je to práce pro mě a bude mě bavit.

Nakonec jsem trochu polevila a řekla jsem si, že to s nimi zkusím ještě do září. Nechtěla jsem být za mrchu, která všem zkazí léto, protože se čerpaly dovolené a neměl by kdo sloužit.

O mém rozhodnutí odejít se všechny kolegyně rázem dozvěděly. Tamtamy v nemocnici pracují s vysokou intenzitou, možná i lépe než samotná péče o pacienty.

Ale co se k mému překvapení nestalo: Od září bylo najednou všechno úplně jinak. Kolegyně mě začaly zdravit, zvát na kafíčka. Dokonce mě chválily jako nikdy. Byla jsem ceněna jako výborný pracovník.

Ty největší potvory, které mě půl roku nesmyslně dusily, mě najednou začaly brát jako plnohodnotnou sestru. Usmívaly se, zdravily mě, sotva jsem vkročila do dveří. Připadala jsem si, jako když jsem mezi úplně jinými lidmi, na úplně jiném místě. Jako kdybych najednou vyhrála olympiádu.

Procházela jsem půlroční zkouškou, jestli vydržím. Jejich chování mělo neblahý dopad na spoustu sester, které s nimi měly tu čest přede mnou. Ale já jsem vydržela!

Příběh končí tím, že všechny ty kolegyně, které mi dělaly ze života peklo, si se mnou tykají a staly se z nás přítelkyně.

Po mateřské se vracím do stejné nemocnice, pro změnu do ambulantního sektoru, protože s malým dítětem by nebylo možné vrátit se na stejné oddělení.

Kdyby ta možnost byla, dnes vím, že bych se tam v klidu vrátila.

Přestože mé začátky na tomto oddělení byly procházkou peklem, můj příběh končí šťastně.





	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy  Pod rouškou šikany.
 
		Pokud se Vám líbila, celou knihu si můžete zakoupit v našem e-shopu.
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