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Uvod

Détstvi je vnimano jako vék radosti, krasy a nevinnosti. Je to obdobi ristu, zdravi,
objevovani zivota, ziskavani novych zazitkua a zivotnich zkusenosti. Neni to obdobi,
které by mélo byt davano do souvislosti se ztratou, natoz ztratou smrti. Jaksi pfiroze-
né totiz situujeme smrt do vysokého véku, smrt prece patii ke stari, ne k mladi. Smrt
je ovsem nevyhnutelnou soucasti Zivota kazdého jedince, a to nejen smrt vlastni,
ale také smrt blizkého ¢lovéka. Smrt nékoho blizkého muize byt dokonce diilezitéjsi
otazkou, téz3i starosti a vét$im trapenim nez smrt vlastni (Ri¢an, 1990). Tak tomu
mize byt i u déti a dospivajicich. Ztraty a nasledné truchleni se totiZ nevyhybaji
nikomu - ani détem a dospivajicim.

Cilem této publikace je vSem, ktefi se — at uz v osobnim, nebo profesnim Zivoté —
mohou s truchlicimi détmi ¢i dospivajicimi setkat, nabidnout uzite¢né informace
o zarmutku déti a dospivajicich, a o tom, jak jim co nejlépe pomoci. Kniha je ur-
¢ena predev$im pracovnikim v pomahajicich profesich: poradctiim pro pozistalé,
psychologtim, psychiatriim, socidlnim pracovnikiim, pedagogtim, zdravotnikim,
terapeuttim, kaplantim, pastora¢nim asistentim, studentiim ptislusnych obort a dal-
$im zdjemcim o tuto problematiku. Inspiraci muze byt i pro rodice nebo jiné blizké
osoby pozistalych déti a dospivajicich. Nasi snahou bylo dekonstruovat hluboce
zakofenéné myty o truchleni déti a dospivajicich, kterym podléha nejen laicka, ale
¢astecné i odbornd verejnost. Pokud chce kdokoliv skute¢né pomoci pozistalym
détem a dospivajicim, musi tyto stéle pretrvavajici myty nejprve prekonat.

Monografie pfinasi nové, empiricky ovéfené poznatky o prozivani ztraty a adap-
taci na ztratu u déti a dospivajicich a taktéz vysledky vyzkumu zaméfeného na re-
flexi truchleni déti a dospivajicich jejich rodici. V publikaci prezentujeme pribéhy
pozustalych déti a dospivajicich a také vypovédi jejich rodi¢t nebo jinych blizkych
osob. Autentické vypovédi zachycené v pribéhu poradenské praxe s détmi, dospi-
vajicimi i dospélymi, ktefi prozili ztratu, jsou uvedeny v textu kurzivou. Nedilnou
soucasti knihy jsou také ptivodni obrazky déti a dospivajicich. Kapitola, ve které
prezentujeme originalni vyzkum, je zaloZena na reakcich rodici a jejich percepci
zpracovani zarmutku ditétem. Divodem pro tuto volbu byla snaha pozistalé déti
neretraumatizovat a zachytit vnimani procesu truchleni jejich primarnimi pecuji-
cimi. Ti prozivaji zarmutek spole¢né s ditétem, ale zaroven jsou to predevsim oni,
kdo pozistalym poskytuji pomoc, oporu a stabilitu a pfipadné je spojuji s odbornou
pomoci. Dékujeme vSem nasim klientim a respondentiim vyzkumu, Ze s nami byli
ochotni sdilet sviij bolestny pribéh. Vérime, ze jejich zkuSenosti mohou pomoci
dal$im rodi¢tim a jejich détem prozivajicim ztratu.




V zavérecné Casti jsou predstaveny typy technik pro poradenskou i terapeutickou
praci s truchlicimi détmi a dospivajicimi.

Nadézda Spatenkové a Martina Friedlova




1. Déti a ztrata

Prozitek ztraty (loss) je univerzalni lidska zkusenost. Stejné jako je smrt univerzalni
a nevyhnutelna pro vSechny, tak i zazitek ztraty blizkého ¢lovéka je univerzalni
a nevyhyba se nikomu, ani détem a dospivajicim. Ztratu je mozné definovat jako
naro¢nou zivotni situaci, ktera je charakterizovana dlouhodobym a predevsim ire-
verzibilnim (nezvratnym) odlou¢enim od signifikantniho (vyznamného) objektu
nebo funkce. Rozhodujici vyznam pro prozivani udalosti jako Zivotni ztraty ma
emociondlni vazba ditéte ke ztracenému objektu - ¢lovéku, pfedmétu nebo ¢innosti
(Spatenkov4 a kol., 2017). Cim byla jeho vazba k danému objektu hlubsi, budou
i projevy truchleni intenzivnéjsi a delsi. Truchleni je normalni a pfirozenou reakci
na jakoukoliv ztratu (gpatenkové a kol., 2014; Zisook a Shear, 2009).

V odborné literatufe je mozné se setkat s rliznymi pojmy, které byvaji nékdy po-
uzivany jako synonyma - zarmutek, truchleni a zal ¢i smutek. Smutek predstavuje
afektivni komponentu zarmutku. Je to jedna z emoci, kterou poziistali po smrti blizkého
clovéka prozivaji, stav nalady, ktery je opakem radosti. Smutek z trvalé ztraty néc¢eho
nebo nékoho velmi vyznamného muze byt vystupnovan v zal, tedy smutek prohlou-
beny zoufalstvim nad nenavratnem nejvyssi hodnoty. Smutek je zpravidla doprovazen
placem s narkem, kdezto zal byva tichy, protoze je poziistaly zcela zdrceny a utlumeny
(Nakonec¢ny, 2000; Kubickova, 2001). Zarmutek predstavuje stav vyplyvajici ze Zivotni
situace — ztraty. Jedna se o objektivni situaci, do které se dité dostava v diisledku vnéjsich
okolnosti, napt. smrti blizkého ¢lovéka (Jakoby, 2012). Truchleni je pak reakei na tuto
ztratu v podobé chovani, emo¢niho prozivani a kognitivni restrukturalizace, predsta-
vuje urcity zpusob zpracovavani této ztraty, proces vyrovnavani se s danou situaci.

Déti a dospivajici v priibéhu vyvoje zazivaji celou fadu ztrat, napt. ztratu dét-
skych zajmu a aktivit, ztratu oblibené hracky, rozbiti mobilniho telefonu, ztratu
uplnosti rodiny po rozvodu rodic¢t, dlouhodobou nepfitomnost rodice ¢i jiné vy-
znamné osoby (napf. z divodu jeji hospitalizace nebo vykonu trestu), zménu $koly
¢i prefazeni do jiné tridy, ztratu pratel z nejriznéjsich divoda, zabéhnuti nebo timrti
domaciho mazlicka apod. VSechny tyto ztraty vyvolavaji smutek a dal$i emoce.
Neékteré z nich pripadaji dospélym jako malichernosti, kdy ,,pfece o nic nejde®. Ale
i tyto zdanlivé banality mohou byt pro déti velmi bolestivé a traumatizujici. Zmi-
nované ztraty se zpravidla odehravaji v zivoté ditéte poprvé. Formuji jeho prvotni
zku$enost s danou situaci, ovéfuji funk¢nost jeho socialni opory, odhaluji zranitel-
nost a kiehkost, vyvolavaji (ne)davéru v sebe, v druhé lidi a v jejich pomoc, v to, ze
svét je bezpecné a dobré misto. Kazda dalsi ztrata také znovu aktivizuje predchozi,
doposud nezpracované a neosetiené ztraty. Ztrata miize byt spoustécem krize, jejiz




rozsah a dopad zalezi mimo jiné na charakteru a typu dané ztraty, pficemz tou nej-
zavaznéjsi je umrti blizkého clovéka.

Nejnaro¢néjsi zivotni ztratou je smrt milovaného ¢lovéka. Zptisob, jak se pozistali
se ztratou vyrovnavaji, je znacné specificky a zalezi na celé radé okolnosti, napft.
véku (zda se jedna o velmi malé dité, dité mladsiho $kolntho véku ¢i dospivajiciho
apod.), psychickém i fyzickém zdravi doty¢ného (Zisook a Shear, 2009; Janyskova,
2020; Tuftrey-Wijne, 2013), poctu utrpénych ztrat (,, Nikdy by mé nenapadlo, Ze mohu
béhem jediného okamZiku ptijit o celou rodinu - stacil jeden kamion, ndledi a bylo
to... Najednou jsem sama, tiplné sama...*), povaze vztahu mezi zemrelym a truch-
licim (,,Milovala jsem ho nejvic na svété!®), charakteru vztahu (, Maminka je jenom
jedna... ), kvalité socidlni opory (, Mdm fakt prima rodinu...“) a zptisobu amrti -
pricemz za nejméné socialné prijatelny zptisob smrti je povazovana sebevrazda (,On
se radéji zabil, misto aby ziistal se mnou?*).

Pokud ditéti nebo dospivajicimu zemfe blizka osoba, neni to zpravidla jedina
ztrata, se kterou se musi vyrovnat. Umrti blizké osoby s sebou pfinasi celou fadu
dalsich souvisejicich zmén a ztrat, at uz vnitinich (ztrata ¢i zména identity, integri-
ty a sebepojeti), nebo vnéjsich (Spatenkovd a kol., 2017). Cim vice téchto ztrat se
sedlo, tim je i situace truchlicich déti a dospivajicich slozitéj$i a narocnéjsi. Mitchell
a Anderson (2010) vytvorili nasledujici typologii:

= vztahové ztraty;

* intrapsychické ztraty;
* funkcionalni ztraty;

* materialni ztraty;

* rolové ztraty;

" systémové ztraty.

Jestlize se napt. rodina po smrti otce musi vystéhovat ze sluzebniho bytu, pfislo dité nejen
o otce, ale zaziva i ztratu domova. Pokud se z tohoto diivodu rodina prestéhuje do jiného
meésta, musi dité zménit i $kolu, zaziva tak ztratu pratel, kamaradua, znamych, pocitu bez-
pedi, jistoty apod. Kromé toho je celd rodina konfrontovana se ztratou hlavniho zivitele,
jejich Zivotni troven a standard muze zdsadné klesnout, coz znamend podstatnou zménu
dosavadniho Zivotniho stylu, ¢i dokonce ztratu uréitého socialniho statusu.
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Pozistalé déti a dospivajici zpravidla v souvislosti se smrti blizké osoby nepro-
zivaji ,,pouze” jednu z téchto ztrat, ale mnohdy i vSechny najednou.

MYTUS:
Jedinou vyznamnou ztratou v zivoté ditéte je smrt milovaného ¢lovéka.
FAKT:
Déti a dospivajici zaZivaji celou $kalu ztrat v Sirokém spektru oblasti.

Vztahova ztrata predstavuje ukonceni moznosti komunikovat, mit spole¢né
zazitky ¢i byt jinak v emociondlni a fyzické pfitomnosti urcité osoby, protoze tato
osoba zemfela. Truchlici déti a dospivajici ale chtéji ziistat néjakym zptisobem v kon-
taktu se svym milovanym ¢lovékem, prestoze zemrel. Nékdy lidé v dobré vire, ze
je to tak pro pozustalé déti a dospivajici lepsi, fikaji, ze ,,je to minulost - a co bylo,
to bylo, uz to neni a nebude®, ze ,,je to uz pryc a Zivot jde dal“, ze ,je poteba udélat
tlustou ¢aru za minulosti a jit dal“. Takové uzavieni minulosti ale neni mozné. Nejde
prosté vymazat zemrelého ¢lovéka ze zivota pozistalych, naopak - je tfeba mu najit
v zivoté déti nové misto.

autorka: Rozilie Jirdskovad
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Intrapsychicka ztrata muze byt ztrata nadéje, ideald, pocitu svobody ¢i bezpeci
nebo rezignace na plany do budoucnosti. I kdyz tento typ ztraty souvisi s vnéjsi uda-
losti (smrti milovaného ¢lovéka), jedna se o ryze vnitfni zkusenost, kterou si ale dité
samotné nemusi vzdy uvédomovat, protoze ji nedokdze takto pojmenovat, a i pro
ostatni muze byt jen obtizné postfehnutelna, rozpoznatelna a srozumitelna. Dité citi,
ze se s nim néco déje, ale nedokaze se ve smési pocitii orientovat (,,Jasné, tdata umrel,
protoze mél rakovinu, ale to uz je davno, z toho jsem venku, jsem v pohodé, ale viastné
viibec nejsem v pohodé. ). Jinym typem intrapsychické ztraty jsou pocity smutku a na-
péti, které pri maladaptivinim zpracovani mohou byt precipitorem psychické poruchy.
Tizivé pocity a prozivani emoc¢ni ztraty mohou probihat v nevédomé roviné. Pokud
napf. dité ztrati blizkého clovéka v preverbalnim obdobi, je mozné, Ze intrapsychicky
dopad ve formé prozivaného smutku nebude schopno verbalizovat.

Psychické prozivani déti je mnohem vyraznéji propojeno s télesnym fungovanim
nez u dospélych, proto mtize zarmutek vyznamné ovliviiovat jejich télesné (soma-
tické) fungovani. (Ne)fungovani téla se tyka tzv. funkcionalni ztrata. Pozustalé
déti a dospivajici mohou mit problémy se spankem, jidlem, travenim, vylu¢ovanim,
dychanim, inavou a vyc¢erpanim. Mohou si stéZovat na nejriiznéjsi bolesti.

Materialni ztrata znamena ztratu hmatatelnych véci, napt. bytu, domu, resp. do-
mova, tedy prostredi, ke kterému m4 dité silnou citovou vazbu, mista, na které bylo
zvyklé, ale i véci, kterych se muselo vzdat. Patii sem také ekonomicka (finan¢ni)
ztrata a zmeény s ni souvisejici (,, Nemiizu jet se skolou na lyzak. Mambka tikala, Ze na
to ted nemdme penize.“). Rolova ztrata pak predstavuje ztratu néjaké socialni role
& mista jedince v socialnim systému (Spatenkova a kol., 2017).

Naptiklad starsi bratr mohl byt svému mlad$imu sourozenci vzorem a modelem, par-
takem, nejlep$im pritelem, divérnikem, ,nahradnim vychovatelem®, pomocnikem,
ochrancem, spolubydlicim v détském pokoji, spole¢nikem na cestach, spoluhra¢em
nebo naopak protivnikem v oblibenych hrach, nékym, kdo mu proslapaval cesticku ve
$kole, ukazoval mu, ,,jak na holky“ atd. O to vSechno (a je$st¢é mnohem vic) jeho smrti
prisel, neoplakava tak ,,jen“ smrt bratra.

Systémové ztraty jsou zmény, které se dotykaji celého systému, napt. rodiny,
$kolni tfidy (,A kdo bude ted predseda tFidy, kdyz Petr umiel?“) ¢i jakékoliv socialni
skupiny (,Ona vZdycky zpivala solo, protoze méla nejkrdasnéjsi hlas... Nas sbor uz
nikdy nebude takovy jako ptedtim. Jako by se jeji smrti vSechno zménilo...“). Smrt
prosté otfese celym socialnim systémem. Pozistalé déti a dospivajici si obvykle
preji, aby vse ziistalo pti starém, to ale v pripadé umrti nékterého dtilezitého cle-
na systému neni mozné. Casto také dochazi ke zpochybriovani roli zbylych ¢lent
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a k prohloubeni, zhorseni ¢i vyhroceni jiz existujicich konfliktd. Smrt zasadné ovliv-
nuje nejen fungovani a strukturu daného systému, ale nezfidka i jeho samotnou
existenci (,,Po jeji smrti uz to nemélo smysl, tak jsme ten sbor rozpustili... ).

Kdyz Frantiskovi zemfel otec, pfipravoval se zrovna na maturitu a chystal se na vysokou
$kolu do Prahy. Matka si poté nasla nového partnera, vdala se a odstéhovala. Jeji novy
partner si ale nerozumél s jejimi détmi. Frantisek tak byl nucen vzdat se svého snu stat
se inZenyrem, vratil se domu, aby se postaral o svoji sestru a malého bratra. Pokud
by to neudélal, déti by skondily v détském domové. Franti$ek neztratil pouze otce, ale
také vysnéné povolani, studentsky Zivot se v§im, co obnasi, v¢etné dobrodruzstvi ve
velkomésté. Musel se prestéhovat zpét domtl, ztratil pratele z Prahy a také svoji identi-
tu spokojeného bezstarostného mladika - stal se ndhradnim otcem, zivitelem rodiny,
vychovatelem, kuchatem, nékym, kdo uklizi, pere a Zehli, nakupuje. Dnes tuto situaci
zpétné (jako starsi dospély) hodnoti tak, ze smrti otce prisel nejen o ného, ale vlastné
o vSechno - ztratil sam sebe, svij vlastni Zivot.

Zarmutek neni pfimo vazan na obdobi po smrti blizkého ¢lovéka, casto se vyskytuje
jesté pred smrti doty¢né osoby. Tzv. anticipovany zarmutek se objevuje typicky
u nejblizsich pribuznych dlouhodobé nemocnych pacientt v souvislosti s o¢ekava-
nym umrtim, napf. u pacientt v paliativni péci.

»Kazdé zhorseni jeho zdravotniho stavu nds vedlo k uvédoméni: ,Tak, a ted uz je asi
opravdu konec.“ A on se z toho dostal. Na chvili. Pak zase znovu a takhle to slo pordd
dokola. ,Takze uz je to tady?‘ Ne, nebylo... Pak volali z nemocnice, Ze tu krizi ustdl a Ze
je ve stabilizovaném stavu. No jo, ale na jak dlouho? Do zitra? Do vecera? Nebo jesté
tyden? Mésic? Rok? To vdm nikdo nefekne. Je to tak vycerpdavajici.”

MYTUS:
Truchleni prichazi po smrti blizkého ¢lovéka.
FAKT:
Truchleni se miZe objevit i relativné dlouho pred skutec¢nou smrti milovaného ¢lovéka,
napf. v podobé tzv. anticipovaného (predjimaného) zarmutku.

Anticipovany zarmutek ale obvykle pfibuzni skryvaji, aby neznepokojovali
ostatni - samotného umirajictho nebo pravé déti a dospivajici (,,protoze jsou
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v citlivém obdobi“). Volny prichod svému zalu si pak dovoli dat (pokud viibec)
zpravidla az po smrti nemocného. Takové potla¢ovani zarmutku ¢asto vede k vel-
kému psychickému i fyzickému vycerpani vSech zainteresovanych a nezfidka
i k pocitim viny, hnévu a radé dal$ich negativnich emoci. Neustald nejistota,
»kdy a jak to utrpeni skonci“, po niz nasleduje vina, Ze si takové otazky viibec
pripoustéji, litost, ze nezvladaji situaci ,,mnohem lépe a statecnéji®, sebeobvinova-
ni, hnév vi¢i umirajicimu, ze umira a opousti je, a predjimani budoucnosti bez
ného. To je jen nékolik argumentt, pro¢ mize byt anticipovany zarmutek tolik
tizivy a bolestivy (Kubic¢kova, 2001). Worden (2018) také upozornuje na to, Ze
v dtsledku dlouhého anticipovaného zarmutku miize dojit ke dvéma zdsadnim
problémtim. Pfibuzni se od umirajiciho prili$ brzy odpoutaji, coz mize zasadné
narusit jejich vztah (mize napt. dojit k tomu, Ze umirajici je svym blizkym do-
slova na obtiz), nebo se naopak na umirajiciho intenzivné upnou. Mohou mit
prehnané pozadavky na lékarskou péci, neredlna ocekavani od alternativnich
lé¢ebnych pristupti apod. Stava se to zejména v situacich, kdy je mezi umirajicim
a jeho blizkym ambivalentni vztah (Kubickova, 2001).

Truchleni déti a dospivajicich je specifické také v tom, Ze truchli nejen pro to,
co méli a ztratili, ale také pro to, co nikdy neméli, a uz nikdy mit nebudou. Uve-
doméni si toho, co to je, se vynorfuje postupné — a proto se jejich zarmutek znovu
a znovu vraci, oZiva.

»Kdyz tata umfel, bylo mi dvandct. Neméla jsem z toho moc rozum. Mdma asi tyden
sedéla, brecela, koutila, pila kafe a vodku, jinak nic. Pak ptisla teta a tekla ji, Ze takhle
ne, ze tady md décko a musi se postarat, tak vstala a zacala fungovat. Tenkrdt jsem
vitbec neméla predstavu o tom, co vSechno mi smrt otce vzala. Nebyl tady, kdyz jsem
dostala oblanku, kdyzZ jsem byla plnoletd. Nebyl na mé promoci. Nevedl mé k oltafi.
Nevidél moji dceru, kdyz se narodila. Nestihl na mé byt hrdy, za vechno, co jsem
v Zivoté dokdzala...

~Mdma mi umftela, kdyz jsem byla mald, vlastné uz si na ni ani nevzpomindm,
zndm ji jen z fotek a vypravéni. Tata se pak uz neoZenil, i kdyZ mél néjaké zndmosti.
Néjak jsme to ddvali. Kdyz jsem nastoupila na interndt a holky vozily buchty od
mdmy, povidaly, co mdma fikala a co jim radila, tfeba kolem klukii a tak, bylo mi to
vZdycky strasné lito. Uplné mé pichlo u srdce, Ze jd jsem nikdy nic takového nezaZila
a ani nezaziju.“

Uz pouha predstava smrti milovaného ¢lovéka muize byt pro déti ¢i dospivajici
natolik désiva, Ze je naplni izkosti a strachem dlouho pfedtim, nez k smrti dojde.
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autorka: Denisa Stehlikova

»Prakticky od détstvi jsem se strasné bdl, Ze se moji mamince néco stane a zemte. Kdy-
koliv byla nemocnd, kdykoliv se tizla noZem v kuchyni a tekla ji krev. A viibec nejhorsi
bylo, kdyz myla okna a stila na parapetu. Byl jsem pak tiplné sileny. Nedokdzal jsem si
predstavit, Ze by umfela, Ze by tu nebyla, Ze by nebyla se mnou. A pak dostala rakovinu.
Jenom ta predstava, Ze by mohla umfit, byla désivd - a pak skutecné zemtela. Bylo to
to nejhorsi, co se mi v Zivoté stalo...“

Neni lehké se na ztratu blizkého ¢lovéka pripravit. Déti a ani dospivajici nebyvaji
o danych okolnostech pfiméfené, resp. viibec informovani, nejsou zapojeni do pro-
bihajiciho déni, nebo je pfed nimi dokonce vdechno zcela utajovano. Rodice nebo
jiné blizké osoby se boji déti informovat, natoz pravdivé, protoze ,,pravda je kruta®
Neztidka jsou dospéli sami zcela zahlceni Zalem. V nékterych pripadech dokonce
pred détmi utajuji skute¢nost, Ze doty¢ny umira. Déti, ale i dospivajici pak vibec
nechdpou signaly a informace, které dostavaji. Nerozumi tomu, pro¢ jsou rodice
nebo jini ¢lenové rodiny smutni. Nechdpou, pro¢ si s nimi nikdo nema silu hrat,
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