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Tuto knihu venujem vsetkym
Stvornohym priatelom po celom svete



Adam Spivey zacal trénovat psy v roku 2012 a vel-
mi rychlo si vybudoval reputdciu. Vdaka priamemu
pristupu k vychove a jasnému postoju k nezmys-
lom si ziskal mnozstvo fanusikov a klientov.

V decembri 2019 Adam stretol Evana (presnej-
Sie to bol Evan, kto zavolal Adamovi a poprosil ho
0 pomoc so svojim psom), jedno viedlo k druhému
a rozhodli sa spojit sily a vybudovat online trénin-
govu platformu, ktord ma dnes viac nez 3,5 miliéna
sledujticich a 12 000 ¢lenov po celom svete.
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Uvod

Ako sa mate, kamosi? Tu je Adam zo Southend
Dog Training. Ak uz Steniatko mate alebo premysla-
te, Ze si v buducnosti jedno zaobstarate, je tu kopa
rad a tipov, ktoré vam pomozu s tymto - budme
k sebe uprimni - dost vyznamnym Zzivotnym kro-
kom. Ak ste videli nejaké z mojich videi na tiktoku
alebo ¢lanky u mna na stranke, viete, ze mam rad
jednoduché veci a vSetko hovorim priamo.

Tento priamy pristup bez pardonu zabezpeci,
ze psi tréning prebehne bez nezmyslov a vSetko sa
prisposobi jedinecnej povahe vasho psa. Uvidite, ze
budem stale znova opakovat, Ze trénujem psa, kto-
rého mam pred sebou, a nedodrziavam pri tom su-
bor pravidiel a pokynov, ktoré, ako sa moze ukazat,
pre vaSe Steniatko vObec nie si vhodné. O tom tato
kniha je. Pretoze u mna je pes na prvom mieste.

Asi vas neprekvapi, ked poviem, Ze milujem
psy. Myslim si, ze psa by mal mat kazdy: Ziaden
domov ani ziadna rodina bez neho nie je uplna.
Ked si do zivota nechate vstapit Steniatko, uvidi-
te ho vyrastat. Bude s vami pri vSetkych vzacnych
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chvilach, Vianociach, prazdninach a narodeni va-
Sich deti. Stane sa sucastou vasej rodiny, a ked ho
stratite, dplne vas to ochromi. Jeho lojalitu a lasku
vam ni¢ nenahradi. A ja vam modzem s hrdostou
povedat, ze psy, ktoré boli sucastou Zivota mojej
rodiny, boli a stale st mojimi najlepSimi priatel-
mi - presne ako sa hovori.

Zistil som vsSak, ze na Steniatka - tak ako na
deti - je potrebné sa pripravit a vychovat ich sprav-
ne. Nie je to predsa tak, Ze jedného dna vojdeme
do nemocnice, donesieme si odtial babéatko a oca-
kavame, ze medzi nas zapadne alebo Ze od prvého
dna bude dokonale vediet, ako sa spravat. U¢ime
ich a ukazujeme im, o ¢om to tu celé je, vSak? Tym,
ze im prichystame postielku, pomdhame im, aby
sa v noci dobre vyspali, u¢ime ich, ako si nieco
sluSne vypytat... alebo Ze nemaju strkat prsty do
elektrickej zastrcky. Chvalime ich a odmenujeme,
ak nieco urobia spravne, a ubezpecujeme ich, ze je
v poriadku, ak spravia chybu. Aspon ja som tak vy-
choval svoje deti. Je to tazka préca, ktorad vyzaduje
pozornost, sustredenie a vytrvalost. Ale odmenou
mi je rodina, na ktord som hrdy a ktorej mozem
verit, Ze sa vzdy zachova spravne.

Rovnako je to aj s mojimi psami. Prvych dva-
nast mesiacov zivota je bez akychkolvek pochyb
najtazsich. Steniatka st doslova ako zZraloky na su-
chu. Ak ich nechame tak, ocikaju a okakaju vset-
ko okolo seba, obhryzu nabytok, kazdy dostupny
Clovek sa stane zuvacou hrackou a cely vas zivot
sa zmeni na jeden obrovsky chaos. Ved preco nie?
Su to Steniatka! NetuSia, ako sa spravat v ludskej

14 AKO VYCVICIT DOKONALEHO PSA



spolo¢nosti. A asi vas neprekvapi, ked' poviem, Ze
zo Steniatok, ktoré nedostanu spravnu vychovu
v tomto dolezitom obdobi, ked' sa eSte daju formo-
vat, vyrastu psy, ktoré st rovnako chaotické a des-
truktivne. Akurat potom uz su obrovské a maju
poriadne tesaky. Poviem vam len jedno: psy nikdy
nevyrastu zo zlého spravania.

V skuto¢nosti sa ku koncu svojho Stenacieho
veku za¢nu spravat este horsie! Ano, kamosi, hovo-
rim o psich pubertiakoch. V tomto obdobi - tak ako
my ludia, ked sme boli tinedzermi a prinasali vSa-
de okolo seba chaos - sa Steniatka mozu zacat burit
a zac¢nu ich pritahovat rizikd ako nikdy predtym. Je
dolezité v tejto faze vydrzat, a to sa podari, len ked
ju pochopite. A napriek tomu si mnoho ludi na to
nendjde Cas a vratia psa do utulku alebo chovatelovi.

Sta¢i mat zdravy rozum, aby ste vedeli, Ze Ste-
niatku musite ukazat, ako robit veci spravne a dat
mu najavo - bez toho, aby ste boli kruti - Ze spra-
vilo nie¢o zle. Casto sa stretdvam s [udmi, ktori mi
hovoria, Ze nemaju ¢as svoje Steniatko trénovat; sua
bud prili§ zaneprazdneni, alebo unaveni. Ba ¢o hor-
Sie, su tu dalsi, ktori si myslia, ze Steniatkam staci
laska a mojkanie a zazrac¢ne z nich vyrastda vycho-
vané psy. Pardon, ale tu nie sme v Disney svete. NicC
také sa nestane a je to v skuto¢nosti forma krutosti.
Steniatka potrebuju vedenie. V naSich miestnych
novinach kazdu chvilu ¢itam o jednom psom uto-
ku za druhym, najmé od pandémie a lockdownov
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v roku 2020. Prili§ vela ludi si zaobstara Steniatko
a ignoruje fakt, ze nie su hracky, ale zvieratd, ktoré
potrebuju pocas svojho prvého, najtazsieho roku zi-
vota v [udskom svete vedenie a podporu.

Znovu to zopakujem - vychova Steniatka je taz-
ka praca. Nie kvoli Steniatku - ono nemoze za to,
aké je - ale kvoli tomu, kolko VASHO ¢asu a dsilia
treba na to, aby bolo vychované spravne. Musite
byt prisni, silni, trpezlivi a laskavi. Musite nastavit
hranice, rutinu a tych sa drzat - nezalezi na tom,
aki budete unaveni, ze je hlboka noc alebo zZe sa
vam jednoducho nechce! Musite to zvladnut, aby
z vasho Steniatka vyrastol vychovany, dobry pes,
ktorého si predstavujete. Takze ked si jednu upr-
Sanu sobotu sadnete za pocitac¢ a zac¢nete takého-
to dokonalého psa hladat, myslite len na to, Ze ak
sa tychto veci nebudete drzat, z vdSho sna nikdy
nebude dosiahnutelnd realita.

Tazka lekcia

Mozno si myslite, Ze mam k tejto téme dost
radikdlne ndzory - a mate pravdu! Netolerujem
nikoho, kto nie je pripraveny svojmu psovi veno-
vat cas, ktory si zaslazi, obzvlast v mladom veku.
Ak vas trénovanie psa obtazuje, tak si ho neberte.
A necitajte tato knihu. (Je eSte par veci, ktoré ne-
chcem od psickarov pocuvat, ako napriklad ,To je
v pohode, on ni¢ neurobi!, ale k tomu sa vratim
neskor.) Moje nazory vzisli zo skusenosti, ktorej
vysledok bol velmi smutny. Bol som ,ten“ majitel
psa, ktory si dostato¢ne nenaStudoval, do ¢oho
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ide a tento pribeh sa neskon¢il dobre. Ked som sa
prvy raz rozhodol zaobstarat si psa, urobil som to,
¢o robi véacsina ludi, ked si dnes chcu nieco kupit:
sadol som si za pocitac. Asi o hodinu na to som uz
bol na ceste po svoje prvé Steniatko - Jess - malua
stafordsirsku bulteriérku. Stastné dni pred nami,
nie? Ako som sa mohol tak straSne mylit!

ESte si pamitam, ako som si hned na zaciat-
ku v§imol, ze dom toho chlapa bol celkom brloh,
a ked som sa ho opytal, kde je jej mama, povedal,
ze vo vedlajSej izbe, pretoze byva obcas trochu
agresivna. Jess a jej surodenci boli vSetci spolu
zamknuti v klietke a ak mam byt dprimny, mali
tam neskuto¢ny bordel. Bol som vSak rozhodnu-
ty, a tak som to vedome ignoroval - jednoducho
som ju chcel vziat a vypadnut odtial. Ten chlap sa
ma ani nepytal, kde byvam, aky zivot u mna bude
mat ani ni¢ o tom mojom, len vzal peniaze a §li
sme si kazdy po svojom.

Stastné dni pred nami, nie?!? Teraz uz viem, Ze
vSetky varovné signaly som mal priamo pred oca-
mi. Ten chlap bol mnozitel, ktory ich choval len
pre peniaze. Zdravie zvierat ho absoldtne netra-
pilo. Nerozumel umeniu a vede chovatelstva psov
a potreboval len rychle prachy. Bol to recept na
tragédiu a tak to aj dopadlo - jedného dna Jess
v parku skolabovala a kratko na to na ceste k vete-
rinarovi zahynula. Bohuzial, mala len 16 tyzdnov.

Ked sa na to spédtne pozeram po vySe desiatich
rokoch skusenosti s tréningom psov od vymyslu
sveta, jasne vidim, ¢o som urobil zle (k tomuto a ra-
dam, ako si najlepsie a najzodpovednejsie vybrat Ste-
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niatko, sa vratime v kapitole 1). Jej strata ma znicila
a v tej chvili som prisahal, Ze sa v buddcnosti lepSie
pripravim a budem presne vediet, do ¢oho idem.
Dobre som si vSetko nastudoval, precital kopu knih
a nasaval vSetky dostupné informécie, aby som ten-
toraz konal spravne. Stale som sa bal vziat si nové
Steniatko, a tak som sa radsej rozhodol dat domov
dospelému psovi, ktory ho potreboval.

Nasli sme Sammie - ktoru vidite aj na obalke
knihy - mala 16 mesiacov a majitel sa jej vzdal,
pretoze sa bila s ostatnymi psami v domacnosti.
Pocujete ten vystrazny alarm, ddmy a pani?

Ked som si po nu priSiel, hned mi bolo jas-
né, ze jej boli odopreté niektoré zakladné zZivotné
potreby. Ako aktivny pes s kopou energie potre-
bovala (a stdle potrebuje) vela pohybu - praktic-
ky sa Splhala po stenach. Ked sme odisli, doslova
ma odtiahla z toho domu a ani sa neobzrela. Ve-
del som, ze bude dolezité, aby sa predtym, nez
ju pustim do svojho domu, trochu vybehala, tak
sme $li rovno na prechadzku a vratili sme sa po
dvoch hodinach.

Chcel som z nej dostat vSetku tu nahromade-
nu energiu a vyuzit spolo¢ny ¢as na to, aby sme si
urcili, ako nas vztah bude vyzerat. Na td prechadz-
ku nikdy nezabudnem; bola akasi ¢arovna. Po cely
Cas poprchalo, ale stravili sme vonku celé veky
a navzajom sa spozndavali. Nechcel som s nou ist
domov, kym nepochopi, kto je $éf (ja), Ze ma musi
poslachat a nema skdkat na ludi, tahat vodzku, ig-
norovat ma alebo si zo mna robit srandu. A Ze ak
to zvladne, jej novy zivot bude super.
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Daisy, rotvajlerka, bola dalSou kapitolou moj-
ho zivota. Bohuzial, uz nie je medzi nami, pre-
toze v decembri 2019 uhynula na rakovinu. Ale
pani, dala mi poriadnu Zivotnu lekciu o Stena-
com obdobi! S Daisy som chcel urobit vSetko
spravne. Vzal som si ju od slusného chovatela
v spradvnom veku (mala skoro devit tyzdnov).
Ale tych veci, ¢o som pri nej po*ral! Tak napri-
klad, pouzival som savé podlozky pre Steniatka
a celé tyzdne som mal vSade po dome mlacky
a kopky. A raz zjedla viano¢ny stromcek, bonbo-
niéru a CD na posedenie. Prisaham, Ze ten pes
mal zaluadok z ocele!

Najprv som si myslel, Zze som sa sakramentsky
zmylil a priniesol som si domov toho najvécsieho
kreténa v maske rotvajlera. V skutocnosti som to
vSak bol ja, kto urobil kopu chyb. To ja som bol
kretén. Chcel som dokonalého psa, takého, ku kto-
rému sa budem moct pritalit pri telke. Ale ¢oskoro
som si uvedomil, Ze na tom budem musiet poriad-
ne zamakat! Viete, ten pes, ktorého som chcel, sa
neda len tak vycCarovat, musite tomu dat cas.

Tymto uvedomenim sa vSetko zmenilo. Urcil
som Daisy prisnu rutinu a zacal som chdpat jej
rasu a to, ¢o potrebuje, aby bola spokojnda. A na-
planoval som aj spolo¢né Slofiky - ano, ako babét-
ko, aj vase Steniatko potrebuje pravidelny spanok
a rutinu! Aby som dosiahol, ¢o chcem, musel som
odsunut svoje potreby na druhu kolaj a naplnit
tie jej - o uspokojeni pre konkrétnu rasu neskor.

A poviem vam, zZe Daisy pomohla tisickam psov
po celej krajine. A je to pes, nie kretén.
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Stafordy a rotvajlery maju zIu povest a su opra-
dené silnou stigmou. Tvrdi sa ze su agresivne,
nebezpecné a tak, ale ja som bol pevne rozhod-
nuty, Zze Sammie a Daisy budu tie najvychovanej-
Sie a najposlusnejsSie psy, ktoré kedy zili. Nebolo
to vSak preto, aby som nie¢o dokdzal ostatnym
(osobne mi je absolutne jedno, ¢o si ludia mys-
lia a o ich ocCakavaniach a o tom, preco by mal
na prvom mieste byt vas pes, si povieme neskor),
ale preto, ze som chcel psa, ktory nebude kretén.
Chcel som psa, ktory bude skuto¢nym ¢lenom ro-
diny, ktorého budem brat na prazdniny a zazivat
s nim dobrodruzstva.

Pracoval som vtedy na no¢né zmeny, a tak som
vzdy po préci vzal psy, §li sme do parku a celé hodi-
ny sme trénovali rozne povely a budovali si vztah.
Vela som s nimi pracoval aj bez vodzky, napriklad
som ich naucil lahnut si a zostat, kym som ich ne-
zavolal - ¢asto az z druhej strany parku! - je fakt, ze
na pohlad to bolo dost posobivé. A via¢Sinou sme
pritiahli pozornost niekol'kych divakov. Myslim, Ze
pohlad na to, ako pes a jeho pan tak dobre spo-
lupracuju, je a) dnes celkom nezvyc€ajny a b) dost
cool. Jedného rdna ma oslovil isty muz so svojim
labradoodlom Alfiem a poziadal ma, ¢i by som mal
zaujem ho cvicit. Najprv som si myslel, Ze si zo mna
striela, ale uistil ma, Ze to mysli vazne, a tak som
bez zavahania stuhlasil. Ked som potom priSiel do-
mov a povedal to svojej manzelke, nastojila, Ze do
toho musim ist, pretoze som uz suhlasil - a v naSej
rodine sa sluby dodrzuju - a ked ten pribeh velmi
skratim, zrodil sa Southend Dog Training.
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Uprimne, nikdy som si nemyslel, Ze ma vycvik
psov bude zivit. Ani som netusil, Ze sa to da. Za-
¢al som vytvarat tréningové videa a zverejnovat ich
a coskoro som zistil, Ze [udia maju radi redlne, jed-
noduché metddy bez blbosti, tak ako to robim ja.
Ak ste videli nejaké z mojich tréningovych videi,
urcite viete, Zze mi je jedno, co mam na sebe, ked' vi-
deo natacam (aj tak mam vzdy teplaky a mikinu) -
to je skuto¢ny zivot, [udia. Medzi psimi trénermi je
vela egoistov, ktorych trapi viac vlastny imidz nez
pes, ktorého maju pred sebou. Ba ¢o viac, vic¢Sina
trénerov nie je pripravend a nevie povedat majite-
fom, ¢o robia zle alebo ich prinutit prevziat zodpo-
vednost za spravanie psa. U mna v Southend Dog
Training takto nefungujeme. Ak si myslim, Ze po-
trebujete pocut nejaka tvrdu pravdu, bez vdhania
vam ju poviem. Ludia sa prili$ stresuju tym, €o si
o nich druhi myslia. A iréniou je, Ze presne ten-
to nedostatok sustredenia na psa je to, ¢o viedlo
k jeho zlému spravaniu, ktoré ich trapilo v prvom
rade. Je to nebezpecnd slucka spétnej vizby, do
ktorej sa nechce chytit ziadny majitel ani pes. Pre-
toze az ked sa prestanete zaujimat o nazory ostat-
nych a sustredite sa na to, ako sa stat najvac¢sim
partakom vlastného psa, zacnete skutocne robit
pokroky. To predsa zvladne kazdy!

Pocas lockdownov v rokoch 2020 a 2021 sa
z mnohych ludi stali novi psickari. Podla britskej
organizacie Dog’s Trust naslo v tomto obdobi do-
mov o vySe pol miliona viac psov. O pol miliona
viac Steniatok, z ktorych mnohé si vzali zaciatoc-
nici a teraz v celej krajine vytvarajua chaos! Az vam
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to hlava neberie. Bez moznosti osobnych psich tré-
ningov a mnohych dalSich spdsobov socializacie
pre psy a ich majitelov sa online videa Southend
Dog Training rychlo stali dolezitym zdrojom infor-
madcii. Nielen preto, Ze su plné skvelych rad, ako
si poradit v redlnych situdciach, ale aj preto, ze su
stru¢né, da sa s nimi stotoznit a zbytocne to ne-
komplikujeme. Dnes mame na socidlnych sietach
vySe 3 miliény sledujucich od Southendu az po
Juznu Afriku. V tejto knizke by som vSetky lekcie,
informacie a podporu, ktoru celosvetova komuni-
ta Southend Dog Training miluje, chcel sustredit
do jedného manuadlu, ktory lahko vyuzijete.

Hoci sa netajim svojim opovrhovanim ludmi,
ktori si nendjdu ¢as na vycvik svojich psov, chapem,
Ze zivot moze byt rudny a ludia, ktori so psami ne-
pracuju kazdy den (ako ja), mozno potrebuju rieSit
tieto veci postupne. Ako otec troch deti chapem, ze
je dolezité pracovat efektivne a nie prili$ tvrdo. Pre-
to su vSetky informdcie spracované ako jednoduché
inStrukcie s jasnymi sekciami na vSetky témy, o kto-
rych potrebujete vediet pocas prvych 12 mesiacov.
Od toho, ako ndjst to spravne Steniatko prave pre vas
a o prvych dnoch a tyzdnoch s nim, cez to, ¢im ho
kfrmit (0 RAW Southend Dog Nutrition si povieme
neskor, udia!), o vybaveni, ktoré potrebujete (a tom,
ktoré vam je fakt nanic¢), az k tomu, ako stravit pre-
chadzku v bezpeci ¢i uz na vodzke, alebo bez nej. Po-
zrieme sa aj na naro¢né obdobie dospievania a po-
mozZem vam pochopit, preco sa Steniatko, o ktorom
ste si mysleli, ze ho vychovavate, zrazu stalo chodia-
cou katastrofou (netrva to vecne, slubujem).
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