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Túto knihu venujem všetkým  
štvornohým priateľom po celom svete



Adam Spivey začal trénovať psy v roku 2012 a veľ-
mi rýchlo si vybudoval reputáciu. Vďaka priamemu 
prístupu k výchove a  jasnému postoju k nezmys-
lom si získal množstvo fanúšikov a klientov.

V decembri 2019 Adam stretol Evana (presnej-
šie to bol Evan, kto zavolal Adamovi a poprosil ho 
o pomoc so svojím psom), jedno viedlo k druhému 
a rozhodli sa spojiť sily a vybudovať online trénin-
govú platformu, ktorá má dnes viac než 3,5 milióna 
sledujúcich a 12 000 členov po celom svete.
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Úvod

Ako sa máte, kamoši? Tu je Adam zo Southend 
Dog Training. Ak už šteniatko máte alebo premýšľa-
te, že si v budúcnosti jedno zaobstaráte, je tu kopa 
rád a  tipov, ktoré vám pomôžu s týmto – buďme 
k sebe úprimní – dosť významným životným kro-
kom. Ak ste videli nejaké z mojich videí na tiktoku 
alebo články u mňa na stránke, viete, že mám rád 
jednoduché veci a všetko hovorím priamo.

Tento priamy prístup bez pardonu zabezpečí, 
že psí tréning prebehne bez nezmyslov a všetko sa 
prispôsobí jedinečnej povahe vášho psa. Uvidíte, že 
budem stále znova opakovať, že trénujem psa, kto-
rého mám pred sebou, a nedodržiavam pri tom sú-
bor pravidiel a pokynov, ktoré, ako sa môže ukázať, 
pre vaše šteniatko vôbec nie sú vhodné. O tom táto 
kniha je. Pretože u mňa je pes na prvom mieste.

Asi vás neprekvapí, keď poviem, že milujem 
psy. Myslím si, že psa by mal mať každý: žiaden 
domov ani žiadna rodina bez neho nie je úplná. 
Keď si do života necháte vstúpiť šteniatko, uvidí-
te ho vyrastať. Bude s vami pri všetkých vzácnych 
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chvíľach, Vianociach, prázdninách a narodení va-
šich detí. Stane sa súčasťou vašej rodiny, a keď ho 
stratíte, úplne vás to ochromí. Jeho lojalitu a lásku 
vám nič nenahradí. A  ja vám môžem s hrdosťou 
povedať, že psy, ktoré boli súčasťou života mojej 
rodiny, boli a  stále sú mojimi najlepšími priateľ-
mi – presne ako sa hovorí.

Zistil som však, že na šteniatka – tak ako na 
deti – je potrebné sa pripraviť a vychovať ich správ-
ne. Nie je to predsa tak, že jedného dňa vojdeme 
do nemocnice, donesieme si odtiaľ bábätko a oča-
kávame, že medzi nás zapadne alebo že od prvého 
dňa bude dokonale vedieť, ako sa správať. Učíme 
ich a ukazujeme im, o čom to tu celé je, však? Tým, 
že im prichystáme postieľku, pomáhame im, aby 
sa v  noci dobre vyspali, učíme ich, ako si niečo 
slušne vypýtať... alebo že nemajú strkať prsty do 
elektrickej zástrčky. Chválime ich a odmeňujeme, 
ak niečo urobia správne, a ubezpečujeme ich, že je 
v poriadku, ak spravia chybu. Aspoň ja som tak vy-
choval svoje deti. Je to ťažká práca, ktorá vyžaduje 
pozornosť, sústredenie a vytrvalosť. Ale odmenou 
mi je rodina, na ktorú som hrdý a ktorej môžem 
veriť, že sa vždy zachová správne.

Rovnako je to aj s mojimi psami. Prvých dva-
násť mesiacov života je bez akýchkoľvek pochýb 
najťažších. Šteniatka sú doslova ako žraloky na su-
chu. Ak ich necháme tak, ocikajú a okakajú všet-
ko okolo seba, obhryzú nábytok, každý dostupný 
človek sa stane žuvacou hračkou a celý váš život 
sa zmení na jeden obrovský chaos. Veď prečo nie? 
Sú to šteniatka! Netušia, ako sa správať v ľudskej 
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spoločnosti. A asi vás neprekvapí, keď poviem, že 
zo šteniatok, ktoré nedostanú správnu výchovu 
v tomto dôležitom období, keď sa ešte dajú formo-
vať, vyrastú psy, ktoré sú rovnako chaotické a deš-
truktívne. Akurát potom už sú obrovské a  majú 
poriadne tesáky. Poviem vám len jedno: psy nikdy 
nevyrastú zo zlého správania.

V  skutočnosti sa ku koncu svojho šteňacieho 
veku začnú správať ešte horšie! Áno, kamoši, hovo-
rím o psích pubertiakoch. V tomto období – tak ako 
my ľudia, keď sme boli tínedžermi a prinášali vša-
de okolo seba chaos – sa šteniatka môžu začať búriť 
a začnú ich priťahovať riziká ako nikdy predtým. Je 
dôležité v tejto fáze vydržať, a to sa podarí, len keď 
ju pochopíte. A napriek tomu si mnoho ľudí na to 
nenájde čas a vrátia psa do útulku alebo chovateľovi.

Viním rodičov

Stačí mať zdravý rozum, aby ste vedeli, že šte-
niatku musíte ukázať, ako robiť veci správne a dať 
mu najavo – bez toho, aby ste boli krutí – že spra-
vilo niečo zle. Často sa stretávam s ľuďmi, ktorí mi 
hovoria, že nemajú čas svoje šteniatko trénovať; sú 
buď príliš zaneprázdnení, alebo unavení. Ba čo hor-
šie, sú tu ďalší, ktorí si myslia, že šteniatkam stačí 
láska a mojkanie a zázračne z nich vyrastú vycho-
vané psy. Pardon, ale tu nie sme v Disney svete. Nič 
také sa nestane a je to v skutočnosti forma krutosti. 
Šteniatka potrebujú vedenie. V  našich miestnych 
novinách každú chvíľu čítam o jednom psom úto-
ku za druhým, najmä od pandémie a lockdownov 
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v roku 2020. Príliš veľa ľudí si zaobstará šteniatko 
a ignoruje fakt, že nie sú hračky, ale zvieratá, ktoré 
potrebujú počas svojho prvého, najťažšieho roku ži-
vota v ľudskom svete vedenie a podporu. 

Znovu to zopakujem – výchova šteniatka je ťaž-
ká práca. Nie kvôli šteniatku – ono nemôže za to, 
aké je – ale kvôli tomu, koľko VÁŠHO času a úsilia 
treba na to, aby bolo vychované správne. Musíte 
byť prísni, silní, trpezliví a láskaví. Musíte nastaviť 
hranice, rutinu a tých sa držať – nezáleží na tom, 
akí budete unavení, že je hlboká noc alebo že sa 
vám jednoducho nechce! Musíte to zvládnuť, aby 
z vášho šteniatka vyrástol vychovaný, dobrý pes, 
ktorého si predstavujete. Takže keď si jednu upr-
šanú sobotu sadnete za počítač a začnete takého-
to dokonalého psa hľadať, myslite len na to, že ak 
sa týchto vecí nebudete držať, z vášho sna nikdy 
nebude dosiahnuteľná realita. 

Ťažká lekcia

Možno si myslíte, že mám k  tejto téme dosť 
radikálne názory – a  máte pravdu! Netolerujem 
nikoho, kto nie je pripravený svojmu psovi veno-
vať čas, ktorý si zaslúži, obzvlášť v mladom veku. 
Ak vás trénovanie psa obťažuje, tak si ho neberte. 
A nečítajte túto knihu. (Je ešte pár vecí, ktoré ne-
chcem od psíčkarov počúvať, ako napríklad „To je 
v pohode, on nič neurobí!“, ale k tomu sa vrátim 
neskôr.) Moje názory vzišli zo skúsenosti, ktorej 
výsledok bol veľmi smutný. Bol som „ten“ majiteľ 
psa, ktorý si dostatočne nenaštudoval, do čoho 
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ide a tento príbeh sa neskončil dobre. Keď som sa 
prvý raz rozhodol zaobstarať si psa, urobil som to, 
čo robí väčšina ľudí, keď si dnes chcú niečo kúpiť: 
sadol som si za počítač. Asi o hodinu na to som už 
bol na ceste po svoje prvé šteniatko – Jess – malú 
stafordšírsku bulteriérku. Šťastné dni pred nami, 
nie? Ako som sa mohol tak strašne mýliť!

Ešte si pamätám, ako som si hneď na začiat-
ku všimol, že dom toho chlapa bol celkom brloh, 
a keď som sa ho opýtal, kde je jej mama, povedal, 
že vo vedľajšej izbe, pretože býva občas trochu 
agresívna. Jess a  jej súrodenci boli všetci spolu 
zamknutí v klietke a ak mám byť úprimný, mali 
tam neskutočný bordel. Bol som však rozhodnu-
tý, a tak som to vedome ignoroval – jednoducho 
som ju chcel vziať a vypadnúť odtiaľ. Ten chlap sa 
ma ani nepýtal, kde bývam, aký život u mňa bude 
mať ani nič o tom mojom, len vzal peniaze a šli 
sme si každý po svojom. 

Šťastné dni pred nami, nie?!? Teraz už viem, že 
všetky varovné signály som mal priamo pred oča-
mi. Ten chlap bol množiteľ, ktorý ich choval len 
pre peniaze. Zdravie zvierat ho absolútne netrá-
pilo. Nerozumel umeniu a vede chovateľstva psov 
a  potreboval len rýchle prachy. Bol to recept na 
tragédiu a  tak to aj dopadlo – jedného dňa Jess 
v parku skolabovala a krátko na to na ceste k vete-
rinárovi zahynula. Bohužiaľ, mala len 16 týždňov.

Keď sa na to spätne pozerám po vyše desiatich 
rokoch skúseností s  tréningom psov od výmyslu 
sveta, jasne vidím, čo som urobil zle (k tomuto a ra-
dám, ako si najlepšie a najzodpovednejšie vybrať šte-



18   AKO VYCVIČIŤ DOKONALÉHO PSA

niatko, sa vrátime v kapitole 1). Jej strata ma zničila 
a v tej chvíli som prisahal, že sa v budúcnosti lepšie 
pripravím a  budem presne vedieť, do čoho idem. 
Dobre som si všetko naštudoval, prečítal kopu kníh 
a nasával všetky dostupné informácie, aby som ten-
toraz konal správne. Stále som sa bál vziať si nové 
šteniatko, a tak som sa radšej rozhodol dať domov 
dospelému psovi, ktorý ho potreboval. 

Našli sme Sammie – ktorú vidíte aj na obálke 
knihy – mala 16 mesiacov a majiteľ sa jej vzdal, 
pretože sa bila s ostatnými psami v domácnosti. 
Počujete ten výstražný alarm, dámy a páni? 

Keď som si po ňu prišiel, hneď mi bolo jas-
né, že jej boli odopreté niektoré základné životné 
potreby. Ako aktívny pes s kopou  energie potre-
bovala (a stále potrebuje) veľa pohybu – praktic-
ky sa šplhala po stenách. Keď sme odišli, doslova 
ma odtiahla z toho domu a ani sa neobzrela. Ve-
del som, že bude dôležité, aby sa predtým, než 
ju pustím do svojho domu, trochu vybehala, tak 
sme šli rovno na prechádzku a vrátili sme sa po 
dvoch hodinách. 

Chcel som z nej dostať všetku tú nahromade-
nú energiu a využiť spoločný čas na to, aby sme si 
určili, ako náš vzťah bude vyzerať. Na tú prechádz-
ku nikdy nezabudnem; bola akási čarovná. Po celý 
čas popŕchalo, ale strávili sme vonku celé veky 
a navzájom sa spoznávali. Nechcel som s ňou ísť 
domov, kým nepochopí, kto je šéf (ja), že ma musí 
poslúchať a nemá skákať na ľudí, ťahať vôdzku, ig-
norovať ma alebo si zo mňa robiť srandu. A že ak 
to zvládne, jej nový život bude super.
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Daisy, rotvajlerka, bola ďalšou kapitolou môj-
ho života. Bohužiaľ, už nie je medzi nami, pre-
tože v decembri 2019 uhynula na rakovinu. Ale 
páni, dala mi poriadnu životnú lekciu o  šteňa-
com období! S  Daisy som chcel urobiť všetko 
správne. Vzal som si ju od slušného chovateľa 
v  správnom veku (mala skoro deväť týždňov). 
Ale tých vecí, čo som pri nej po*ral! Tak naprí-
klad, používal som savé podložky pre šteniatka 
a  celé týždne som mal všade po dome mláčky 
a kôpky. A raz zjedla vianočný stromček, bonbo-
niéru a CD na posedenie. Prisahám, že ten pes 
mal žalúdok z ocele! 

Najprv som si myslel, že som sa sakramentsky 
zmýlil a priniesol som si domov toho najväčšieho 
kreténa v maske rotvajlera. V skutočnosti som to 
však bol ja, kto urobil kopu chýb. To ja som bol 
kretén. Chcel som dokonalého psa, takého, ku kto-
rému sa budem môcť pritúliť pri telke. Ale čoskoro 
som si uvedomil, že na tom budem musieť poriad-
ne zamakať! Viete, ten pes, ktorého som chcel, sa 
nedá len tak vyčarovať, musíte tomu dať čas. 

Týmto uvedomením sa všetko zmenilo. Určil 
som Daisy prísnu rutinu a  začal som chápať jej 
rasu a to, čo potrebuje, aby bola spokojná. A na-
plánoval som aj spoločné šlofíky – áno, ako bábät-
ko, aj vaše šteniatko potrebuje pravidelný spánok 
a rutinu! Aby som dosiahol, čo chcem, musel som 
odsunúť svoje potreby na druhú koľaj a naplniť 
tie jej – o uspokojení pre konkrétnu rasu neskôr. 

A poviem vám, že Daisy pomohla tisíckam psov 
po celej krajine. A je to pes, nie kretén. 
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Stafordy a rotvajlery majú zlú povesť a sú opra-
dené silnou stigmou. Tvrdí sa že sú agresívne, 
nebezpečné a tak, ale ja som bol pevne rozhod-
nutý, že Sammie a Daisy budú tie najvychovanej-
šie a najposlušnejšie psy, ktoré kedy žili. Nebolo 
to však preto, aby som niečo dokázal ostatným 
(osobne mi je absolútne jedno, čo si ľudia mys-
lia a o  ich očakávaniach a o  tom, prečo by mal 
na prvom mieste byť váš pes, si povieme neskôr), 
ale preto, že som chcel psa, ktorý nebude kretén. 
Chcel som psa, ktorý bude skutočným členom ro-
diny, ktorého budem brať na prázdniny a zažívať 
s ním dobrodružstvá. 

Pracoval som vtedy na nočné zmeny, a tak som 
vždy po práci vzal psy, šli sme do parku a celé hodi-
ny sme trénovali rôzne povely a budovali si vzťah. 
Veľa som s nimi pracoval aj bez vôdzky, napríklad 
som ich naučil ľahnúť si a zostať, kým som ich ne-
zavolal – často až z druhej strany parku! – je fakt, že 
na pohľad to bolo dosť pôsobivé. A väčšinou sme 
pritiahli pozornosť niekoľkých divákov. Myslím, že 
pohľad na to, ako pes a  jeho pán tak dobre spo-
lupracujú, je a) dnes celkom nezvyčajný a b) dosť 
cool. Jedného rána ma oslovil istý muž so svojím 
labradoodlom Alfiem a požiadal ma, či by som mal 
záujem ho cvičiť. Najprv som si myslel, že si zo mňa 
strieľa, ale uistil ma, že to myslí vážne, a tak som 
bez zaváhania súhlasil. Keď som potom prišiel do-
mov a povedal  to svojej manželke, nástojila, že do 
toho musím ísť, pretože som už súhlasil – a v našej 
rodine sa sľuby dodržujú – a keď ten príbeh veľmi 
skrátim, zrodil sa Southend Dog Training.
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Úprimne, nikdy som si nemyslel, že ma výcvik 
psov bude živiť. Ani som netušil, že sa to dá. Za-
čal som vytvárať tréningové videá a zverejňovať ich 
a čoskoro som zistil, že ľudia majú radi reálne, jed-
noduché metódy bez blbostí, tak ako to robím ja. 
Ak ste videli nejaké z  mojich tréningových videí, 
určite viete, že mi je jedno, čo mám na sebe, keď vi-
deo natáčam (aj tak mám vždy tepláky a mikinu) – 
to je skutočný život, ľudia. Medzi psími trénermi je 
veľa egoistov, ktorých trápi viac vlastný imidž než 
pes, ktorého majú pred sebou. Ba čo viac, väčšina 
trénerov nie je pripravená a nevie povedať majite-
ľom, čo robia zle alebo ich prinútiť prevziať zodpo-
vednosť za správanie psa. U mňa v Southend Dog 
Training takto nefungujeme. Ak si myslím, že po-
trebujete počuť nejakú tvrdú pravdu, bez váhania 
vám ju poviem. Ľudia sa príliš stresujú tým, čo si 
o  nich druhí myslia. A  iróniou je, že presne ten-
to nedostatok sústredenia na psa je to, čo viedlo 
k jeho zlému správaniu, ktoré ich trápilo v prvom 
rade. Je to nebezpečná slučka spätnej väzby, do 
ktorej sa nechce chytiť žiadny majiteľ ani pes. Pre-
tože až keď sa prestanete zaujímať o názory ostat-
ných a  sústredíte sa na to, ako sa stať najväčším 
parťákom vlastného psa, začnete skutočne robiť 
pokroky. To predsa zvládne každý! 

Počas lockdownov v  rokoch 2020 a  2021 sa 
z mnohých ľudí stali noví psíčkari. Podľa britskej 
organizácie Dog’s Trust našlo v tomto období do-
mov o vyše pol milióna viac psov. O pol milióna 
viac šteniatok, z ktorých mnohé si vzali začiatoč-
níci a teraz v celej krajine vytvárajú chaos! Až vám 
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to hlava neberie. Bez možnosti osobných psích tré-
ningov a  mnohých ďalších spôsobov socializácie 
pre psy a ich majiteľov sa online videá Southend 
Dog Training rýchlo stali dôležitým zdrojom infor-
mácií. Nielen preto, že sú plné skvelých rád, ako 
si poradiť v reálnych situáciách, ale aj preto, že sú 
stručné, dá sa s nimi stotožniť a zbytočne to ne-
komplikujeme. Dnes máme na sociálnych sieťach 
vyše 3 milióny sledujúcich od Southendu až po 
Južnú Afriku. V tejto knižke by som všetky lekcie, 
informácie a podporu, ktorú celosvetová komuni-
ta Southend Dog Training miluje, chcel sústrediť 
do jedného manuálu, ktorý ľahko využijete.

Hoci sa netajím svojím opovrhovaním ľuďmi, 
ktorí si nenájdu čas na výcvik svojich psov, chápem, 
že život môže byť rušný a ľudia, ktorí so psami ne-
pracujú každý deň (ako ja), možno potrebujú riešiť 
tieto veci postupne. Ako otec troch detí chápem, že 
je dôležité pracovať efektívne a nie príliš tvrdo. Pre-
to sú všetky informácie spracované ako jednoduché 
inštrukcie s jasnými sekciami na všetky témy, o kto-
rých potrebujete vedieť počas prvých 12 mesiacov. 
Od toho, ako nájsť to správne šteniatko práve pre vás 
a o prvých dňoch a týždňoch s ním, cez to, čím ho 
kŕmiť (o RAW Southend Dog Nutrition si povieme 
neskôr, ľudia!), o vybavení, ktoré potrebujete (a tom, 
ktoré vám je fakt nanič), až  k tomu, ako stráviť pre-
chádzku v bezpečí či už na vôdzke, alebo bez nej. Po-
zrieme sa aj na náročné obdobie dospievania a po-
môžem vám pochopiť, prečo sa šteniatko, o ktorom 
ste si mysleli, že ho vychovávate, zrazu stalo chodia-
cou katastrofou (netrvá to večne, sľubujem).
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