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Lék, svétlo, pokrm a novy zivot

Slovo na avod

Spolu s adventem je postni doba silnym liturgickym obdobim, protoze
silnéji nez jind obdobi burcuje k obriceni. Vétsina véticich proto usiluje
o zménu, at uz chvilkovou, nebo trvalou. Neni to v8ak tak snadné, jak
praxe ukazuje.

Na této cesté obraceni je Bozi slovo velmi dilezitym lékem, svétlem a po-
krmem. Lékem, protoze uzdravuje nase neusporaddané sklony a postoje.
Svétlem, protoze poukazuje na nase nemocné vztahy (k Bohu, k druhym,
k sobé a k zivotu) a pfedevsim na velkého Boha. Pokrmem, protoze nam
déava energii jit ddl na dobrodruzné cesté pousti s Bohem a za Bohem.
Velikono¢ni doba je oproti dobé postni ,nezndmou". Ne Ze bychom nevé-
déli, o co v ni bézi. Spise si nevime rady, jak ji prozit. Na rozdil od postni
doby, kterd ma urcité typické vnéjsi projevy jako sebezapor (pust v nej-
$ir§im slova smyslu), milosrdenstvi a zboznost (k¥iZova cesta a svatost
smifeni), nemd tak silny ndboj ani rdmec. Navic liturgické texty se jevi
jako trochu jednotvarné, protoZe se ¢te polosouvisle jen ze Skutkt apo-
$told a z Janova evangelia; opét, béhem postni doby je jasnéjsi gradace
,0d pousté ke Golgoté®. Pravé z téchto divodt muze byt o to ptitazlivéjsi
se na ni zamé¥it a objevit jeji nezaménitelné kouzlo.

Jak chci ukazat na strankach této knizky - velikonoéni texty jednak posi-
luji nasi viru ve Vzktigeného, jednak ukazuji rizné aspekty nového Zivota
ptijatého ve kitu. V neposledni fadé se pak odhaluje, kdo je Duch Svaty
ajak v nas pisobi. Neni on snad ,nezndmym Bohem®? Neni to tedy dalsi
davod, pro¢ se pustit do dobrodruzstvi hlubsiho poznani tohoto neroz-
lu¢ného Jezisova piitele, jak ho oznacuje Basil Veliky?

Angelo Scarano
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POSTNI DOBA

POPELECNI STREDA
Popelecni st¥eda — Nechte se smifit s Bohem!

1. éteni: J12,12-18

Nyni - pravi Hospodin - obratte se ke mné celym svym srdcem, v postu, ndrku
a pldci! Roztrhnéte svd srdce, a ne pouze Saty, a obratte se k Hospodinu, svému
Bohu, nebot je dobrotivy a milosrdny, shovivavy a plny ldsky, slituje se v nestés-
ti. Kdo vi, zda se neobrdti a neodpusti, nezanechd po sobé pozehndni: obétni dar
a ulitbu pro Hospodina, vaseho Boha? Na Sionu zatrubte na polnici, natidte pist,
svolejte shromdzdént, svolejte lid, zasvétte obec, sezvéte starce, shromdzdéte déti
i kojence; zZenich at' vyjde ze svého pokoje, nevésta ze své loznice! Knézi, Hospodino-
vi sluzebnici, at pldcou mezi predsini a oltdtem a Fikaji: , Usett, Hospodine, svij lid,
nevyddvej své dédictvi v potupu, aby nad nim nevlddli pohané!” Pro¢ se md mezi
ndrody tikat: ,Kdepak je ten jejich Bih?“ Velkou ldskou se Hospodin roznitil ke své
zemi, smiloval se nad svym lidem.

Mezizpév: Z151,3-4.5-6a.12-13.14+17

2, c¢teni: 2 Kor 5,20-6,2

Brattil Jsme Kristovi vyslanci, jako by skrze nds napominal Bith. Kristovym jmé-
nem vyzyvdme: Smirte se s Bohem! S tim, ktery byl bez h¥ichu, jednal kvili ndm
jako s nejvétsim hrisnikem, abychom my skrze ného byli spravedlivi u Boha. Jako
Bozi spolupracovnici vds proto napomindme, abyste nep¥ijali milost Bozi nadar-
mol! Bith prece Fikd: ,V dobé pFihodné jsem té vyslysel, v den spdsy jsem ti pomohl.”
Hle, ted'je ta ,,doba p#ihodnd®, hle, ted je ten ,den spdsy"!

Evangelium: Mt 6,1-6.16-18

Jezi$ tekl svym ulednikiim: , Dejte si pozor, abyste nekonali dobré skutky okdzale
pred lidmi, jinak nemdte odplatu u svého Otce v nebesich. Kdyz tedy ddvds almuz-
nu, nevytrubuj pred sebou, jak to délaji pokrytci v synagogdch a na ulicich, aby
je lidé velebili. Amen, pravim vdm: Ti uz svou odplatu dostali. Kdyz vsak ddvds
almuznu ty, at nevi tvoje levice, co déld tvoje pravice, aby tvoje almuzna zustala
skrytd, a tviij Otec, ktery vidii to, co je skryté, ti odplati.

A kdyz se modlite, nebudte jako pokrytci. Ti se rddi stavéji k modlithé v synago-
gdch a na rozich ulic, aby je lidé vidéli. Amen, pravim vam: Ti uz svou odplatu do-
stali. Kdyz se vak modlis ty, vejdi do své komiirky, zavii dvere a modli se k svému
Otci, ktery je ve skrytosti, a tviij Otec, ktery vidi i to, co je skryté, ti odplati.

A kdyz se postite, nedélejte ztrdpeny oblicej jako pokrytci. Ti totiz délaji svij obli-
Cej nevzhlednym, aby lidem ukazovali, Ze se posti. Amen, pravim vam: Ti uZ svou
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POPELECNI STREDA

odplatu dostali. Kdyz se viak postis ty, pomaz si hlavu a umyj si tvdr, abys neuka-
zoval lidem, Ze se postis, ale svému Otci, ktery je ve skrytosti; a tviij Otec, ktery
vidi i to, co je skryté, ti odplati.

Biblické texty Popele¢ni stedy jsou velmi uderné: neni divu, vzdyt udava-
ji tén celé doby postni. Kazdé ¢teni ma svij vlastni akcent. Joel klade du-
raz na roztrzeni srdce neboli na vnit¥ni zkrousenost projevenou placem.
Pavel vyzdvihuje moment smifeni a evangelium tii klasické prostredky
obraceni: zboznost, sebezdpor a skutky milosrdenstvi.

Zastavime se u druhého ¢teni, presnéji u tématu ,smiteni®. Nové ptijmout
smifeni (napf¥. ve svatosti smiteni pted Velikonocemi) je vlastné cilem do-
by postni. K pochopeni jeho hluboké podstaty poslouzi maly jazykovy
exkurz: ,smiteni® se v feckém textu vyjadfuje slovem ,katallagé®, které
znamena také ,zménu, proménu”. P¥i skute¢ném smiteni dochdzi totiz ke
zméné postoje: od neptatelstvi k pratelstvi, od lhostejnosti k zajmu.
Smifeni je ptedev$im darem, vzdyt Bih smitil se sebou cely svét (v. 18.19).
Z toho plyne silna vyzva ,nechte se smitit s Bohem” (v. 20, je to v pasiv-
nim tvaru!) ¢ili ,nechte si odpustit®, ,pfijméte odpusténi“. Btih mi nabizi
smiteni, které je zaroven silou ke zméné a proméné. Neni to Bih, kdo se
méni: on nikdy neménil sviij vztah k ¢lovéku, jsme to spi§ my, kdo diky
jeho milosti miZeme nechat proménit své vztahy.

Toto smiteni se dotyka t#{ vztahd: je to smiteni s Bohem, s druhymi, se
sebou. Je to smifeni, které se d4 chapat jako obraceni od odcizeni k ptdtel-
stvi vaci Bohu i druhym (a viidi sobé). Naptiklad uték pred Bohem (pted
modlitbou) prozrazuje, ze On neni zrovna mym p¥itelem: pokud by to tak
bylo, tak bych s nim rad pobyval!

V leto$ni postni dobé se miZeme nové ucit uméni p¥ijmout odpusténi,
a to s novou vdé¢nosti a radosti. Smifeni promériuje vztahy, protoze méni
¢clovéka. Nové stvoreni, nové vztahy!

K praxi

Ve kterych oblastech bys mohl zakusit smifeni? Mozna je to smifeni se
sebou (napt. prozit do hloubky odpusténi stéle se vracejici viny, smiteni
se svymi vlastnostmi) nebo smifeni s druhym ¢lovékem, ktery ti ublizuje.
Nebo smiteni s Bohem: odlozeni pocitu zahotklosti a vzteku, Ze ti nedaval
a nepomahal, védomé ptijeti jeho planu pro tvij Zivot.

Tyto oblasti zatiZené ,nesmitenim® mtzes nést v modlitbé pravé v téchto
dnech: s jistotou, Ze v Kristu m4s dar smifeni a pokoje.

POSTNI DOBA



POSTNI DOBA

CTVRTEK PO POPELECNI STREDE

Ctvrtek po Popeleéni st¥edé - Zivot, nebo smrt: vyvol si...

1. éteni: Dt 30,15-20

Mojzis pravil lidu: ,Hled, pfedkldddm ti dnes Zivot a §tésti, smrt i nestésti. Jestli-
Ze budes poslouchat p¥ikdzdni Hospodina, svého Boha, kterd jd ti dnes ptikazuji,
a budes milovat Hospodina, svého Boha, budes-li chodit po jeho cestdch a zacho-
vds-li jeho ptikdzdni, natizeni a ustanoveni, budes Zit a rozmnoZis se a Hospodin,
tviij Buh, ti pozehnd na zemi, do niZ ptichdzis, abys ji obsadil. Kdyz se vak tvé
srdce obrdti a nebudes poslouchat, dds-li se svést, aby ses klanél jingym bohtim a ctil
je, oznamuji vdm dnes, Ze jisté zahynete a nebudete Zit dlouho na zemi, kterou se
chystdte obsadit, az prejdete Jorddn. Nebe a zemi beru si dnes proti vdm za svéd-
ka: Predkladdm ti Zivot, nebo smrt, pozehndni, nebo kletbu. Vyvol si Zivot, abys Zil
ty a tvoje potomstvo. Miluj Hospodina, svého Boha, poslouchej jeho hlas a Ini k né-
mu, nebot jen tak budes Zit a dlouho ziistanes na zemi, o niZ prisahal Hospodin, ze
ji dd tvym otciim Abrahdmovi, Izdkovi a Jakubovi.”

Mezizpév: Z11,1-2.3.4+6

Evangelium: Lk 9,22-25

Jezis vekl svym ucednikim, Ze Syn ¢lovéka bude muset mnoho trpét, Ze bude za-
vrZen od starsich, veleknézi a ucitelti Zdkona, Ze bude zabit a t¥etiho dne Ze bude
vzk#isen. Viem pak vekl: ,Kdo chce jit za mnou, at zapre sdm sebe, den co den bere
na sebe svij kiiz a ndsleduje mé. Nebot kdo by chtél svij zivot zachrdnit, ztrati
ho, ale kdo svij Zivot pro mé ztrati, zachrdni si ho. Vzdyt co prospéje clovéku, kdyz
ziskd cely svét, ale sam sebe zahubi nebo si uskodi?“

Doba postni je ¢asem nového rozhodnuti... pro Zivot. A obnoveného roz-
hodnuti proti smrti a viemu tomu, co k ni vede. Toto odhodldni pak vyja-
dtime pted cirkvi pti obnoveni kiestniho slibu o velikono¢ni vigilii.
Jasné ,ne“ smrti znamenda pojmenovat ty oblasti naseho Zivota, kde se
objevuje néco skomirajictho, jakasi nekréza v pocate¢ni fazi. Pojmenovat
postoje, které jsou navyklé a nutkavé, ale nevedou k zivotu (napf. travit
ptili§ mnoho ¢asu u poéitade ¢i na mobilu). Nezapominejme, Ze se smrt
vkrada vzdycky jako néco libivého a ldkavého: ovoce stromu poznani
dobra a zla nebylo odpudivé, ale krasné. Az po oku$eni poznavame, Ze to
ovoce je otrdvené a otravujici, zkazené a kazici nas zivot. Stejné tak je to
s riznymi postoji a vztahy — teprve po ¢ase poznavame, zda ptindsi zivot,
nebo naopak.

10



PATEK PO POPELECNI STREDE

Toto pravdivé poznani je prvnim krokem, abychom se ptiblizili k prame-
ni Zivota. Druhym krokem pak je ,zapirdni“ starého ¢lovéka neboli své-
ho ega, které mi stale nabizi ,to staré”. Rozpoznavat zaludnosti starého
¢lovéka, onoho velkého ,egoisty” a ,,egomana“ skrytého v nas, je velkym
uménim! Pravé proto potfebujeme odstup od béznych hmotnych véci
jevy starého ¢clovéka. K tomuto rozliovani velmi pomaze duchovni pra-
vodce (nemusi to byt zpovédnik!).

Zapirat sebe, svou fale$nou identitu (, své staré ja“), stoji nékdy velkou na-
mahu, kterd se da pfirovnat k neseni k#iZe. Postni doba nas vsak yjistuje,
#e Jeden nesl tento k¥iz pred ndmi a nese ho s ndmi i dnes, jak #ika Zalm
68,20: ,,At je Pan zehnan kazdy den, nosi nage bfemena, Bih, nase spésa.”

K praxi

Svaty Frantisek Xaversky, velky misiond# Dalného vychodu, ptiznal, Ze
pravé dnesni evangelium ,kdo chce jit za mnou, zap#i sdm sebe” bylo pro
néj hnaci silou k dokonalosti.

Zastav se nad timto ver$em, ptipominej si ho béhem dne. A pros Ducha
Svatého, aby ti ukdzal, jak ho zit.

Patek po Popelecni st¥edé — O pravém postu

1. ¢teni: Iz 58,1-9a

Toto tekl Pdn, Biih: ,Volej plnym hrdlem, neprestdvej, jak polnice povznes svij hlas!
Vycti mému lidu jeho nepravost, Jakubovu domu jeho h¥ichy! Nebot den co den mé
hledaji a usiluji poznat mé cesty jako lid, ktery jednd spravedlivé a neopousti zdkon
svého Boha. Zddaji ode mé spravedlivé soudy a touzi po blizkosti Boha. ‘Pro¢ se po-
stime, kdyz to nevidis, pro¢ se trdpime, kdyz na to nedbds?’ Hle, v postni dny vyri-
zujete své zdleZitosti a tryznite vSechny své délniky! Hle, k svdru a hddce se postite
a bijete zlocinnou pésti. Prestarite se takhle postit, a vds hlas bude slyset az do vysin.
Je tohle ptist, jaky se mné libi, den, v némz se clovék umrtvuje? Sklonit hlavu jako
rdkos, ustlat si na Zinici a prachu? Tohle nazves postem, dnem milym Hospodinu?
Ci nent piist, jaky si preji, spis toto: rozvdzat nespravedlivd pouta, uvolnit uzly
jha, utiskované propustit na svobodu, zlomit kazdé jaimo? Ldmat svij chléb hla-
dovému, poprit pohostinstvi bloudicim ubozdkim; kdyz vidis nahého, obléci ho,
neodmitat pomoc svému bliznimu? Tehdy vyrazi tvé svétlo jak zora, tvd jizva se
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PATEK PO POPELECNI STREDE

brzy zaceli. Pred tebou puijde tvd spravedinost a za tebou BoZi sldva. Tehdy budes
volat, a Hospodin odpovi, kficet o pomoc, a on tekne: ‘Zde jsem!™

Mezizpév: Z1 51,3-4.5-6a.18-19

Evangelium: Mt 9,14-15

K Jezisovi ptisli Janovi ulednici a ptali se: ,Pro¢ se my a farizeové postime - ale
tvoji ucednici se neposti?“ Jezis jim odpovédél: ,Mohou hosté na svatbé truchlit,
dokud je Zenich s nimi? Pfijdou v$ak dny, kdy jim zZenicha vezmou, a potom se bu-
dou postit.”

Pist je uménim! Mohu se postit $patné ke $patnostem, jak uvadi [zaids:
,Hle, v postni dny vytizujete své zéleZitosti a tryznite viechny své délni-
ky! Hle, k svaru a hadce se postite a bijete zlo¢innou pésti.“ Spatny piist
mé vede k nadtazenosti (,snazim se vic nez ostatni®), k sebeuspokojeni
(,néco prece jen délam®), k podrazdénosti (,,protoze mi néco chybi®).

I pust patti k dovednostem, které se u¢ime od Ducha: ne nadarmo evan-
gelista uvadi, ze pravé Duch vedl Jezise na poust, aby se postil (samoztej-
mé v jeho sile). Nage nezdary v postni praxi (a z nich vyplyvajici nechut
v tom néco dal$iho podniknout) jsou ptilezitosti, abychom se s dvérou
obratili k Duchu Svatému: jen On mé mtze udit pravému sebezdporu §i-
tému na miru ,tady a ted pravé pro mé®“. Tento sebezapor je plodem pti-
tomnosti Ducha (Gal 5,23-24, plod je jediny, ale ma nékolik podob, mj.
zdrZenlivost).

Pravy pust je prostfedek, jak do duchovniho Zivota zapojit celé télo, celé-
ho ¢lovéka: celou bytosti prozivim prdzdno, které ¢ekd na BoZi naplnéni,
touhu, kterd se d4 naplnit pouze Bozi ldskou.

Autenticky ptst mi umoziiuje objevit novy vztah:

- ksobé (,pokofeni®, Iz 58,5)

-k druhym (soucit a milosrdenstvi, ,rozvazat nespravedliva pouta, la-
mat sv{j chléb hladovému, pop¥at pohostinstvi, obléci nahého, neod-
mitat pomoc bliznimu®, 1z 58,6-7)

-k Jezisi (prozivani stesku a touhy po jeho blizkosti).

Diky postu mohu tedy prozivat hlubsi a pravdivéjsi lasku k sobé, k dru-
hym, ke Kristu. A o to vposledku jde... nejen v dobé postni!
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SOBOTA PO POPELECNI STREDE

K praxi

K ¢emu té vede tvij sebezdpor? K dobrému pocitu, ze ,,néco délag“? K vét-
$i nervozité a agresivité? K nadfazenosti? Nebo k nécemu pozitivnimu?
V kazdém ptipadé pros Ducha Svatého o dar ,pravého postu® pro tebe
a pro tento cas.

Sobota po Popelecni st¥edé - Obrdceni jako uzdraveni

1. éteni: 1z 58,9b-14

Toto pravi Pdn: ,Prestanes-li utlacovat, ukazovat prstem, kiivé mluvit, nasytis-li
svym chlebem hladového, ukojis-li lacného, tehdy v temnoté vzejde tvé svétlo, tviij
soumrak se stane polednim jasem. Hospodin té stdle povede, v nedostatku ukoji
tvou touhu, posili tvé tdy. Budes jako zavlazovand zahrada, jako Zivé ztidlo, jehoZ
voda nevysychd. Co od vékii lezi v troskdch, tvij rod znovu vystavi, obnovis zdklady
zdiva zaslych pokoleni. Budou té nazyvat: Ten, ktery zazdivd trhliny, ten, ktery ob-
novuje trosky k prebyvdni. Zastavis-li svou nohu v sobotu, nebudes-li vy¥izovat své
zdlezZitosti v den mné zasvéceny, nazves-li sobotu svou rozkosi a Hospodiniiv svdtek
tctyhodnym, oslavis-li ho tim, Ze nebudes cestovat, Ze nebudes vy¥izovat své zdle-
Zitosti a zbytecné tlachat, tu bude tvd radost v Hospodinu. Povznesu té na vysiny
zemé a nasytim té dédictvim Jakuba, tvého otce. Ano, Hospodinova usta to fekla.

Mezizpév: Z1 86,1-2.3-4.5-6

Evangelium: Lk 5,27-32

Jezi$ uvidél jednoho celnika — jmenoval se Lévi - jak sedi v celnici, a fekl mu: ,Pojd’
za mnou!“ Lévi nechal vseho, vstal a el za nim. Ve svém domé pak mu vystrojil vel-
kou hostinu. Spolu s nimi bylo u stolu celé mnozstvi celnikil a jinych lidi. Farizeové
a jejich ucitelé Zdkona reptali a fekli jeho ucednikim: ,Pro¢ jite a pijete s celniky
a h¥isniky?“ Jezis jim odpovédél: , Lékate nepottebuji zdravi, ale nemocni! Nep¥isel
jsem povolat k obrdceni spravedlivé, ale h¥isniky.”

~Lékate nepottebuji zdravi, ale nemocni! Nep#isel jsem povolat k obrace-
ni spravedlivé, ale h¥igniky.“

Tato JeziSova slova prozrazuji, Ze obraceni je uzdravenim: a kdo by netou-
zil po uzdraveni? Neboli: kdo by vlastné netouzil po obraceni? Vzdyt je to

cesta ke zdravému Zivotul!
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1. NEDELE POSTNI A

Kazdy z nés vstupuje do postni doby... s riznymi nemocemi. Nékdo je
paralyzovany strachem a lhostejnosti, a proto se neangazuje. Nékdo je
prili§ zahledény do sebe (kratkozraky), nékdo se prili§ stard o budouc-
nost a domysli katastrofélni scénate (dalekozrakost), nékdo rad prehéni
s jidlem nebo travi p#ili§ ¢asu u pocitace (bulimie), nékdo je vztahovad-
ny... a takhle bychom mohli pokracovat hodné dlouho. Dnes se nemusim
vyhnout pravdivému pohledu na sebe, nemusim pouzit make-up, abych
zakryl své vrasky. Jezi§ mé totiz mocné povzbuzuje: , Lékare nepottebuji
zdravi, ale nemocni.“ Proto kdykoli vidim svou nemoc, tak mohu jésat,
Ze on je tu pro mé a ma moc mé uzdravit! On zna vhodnou terapii, a to
i tehdy, kdy si ptipadam bezradny.

Jak se déje toto uzdraveni? Priblizenim se k Jezisi. Tim, Ze ho nésleduji
podobné jako Lévi. Tim, Ze ziistdvam s nim podobné jako celnici a farize-
ové. Dnesni evangelium totiz neukazuje Krista, ktery uzdravuje slovem
moci, ale spi§e svou blizkosti. Jeho ptitomnost je nakazliva: §i¥i ndkazu
obraceni, ,ndkazu zdravi“ a uzdraveného Zzivota podle métitek samotné-
ho Lékate.

K praxi

Svata Terezie z Avily uci v duchu dnesniho evangelia: ,Vnitini modlitba
neni, podle mého nézoru, nic jiného nez prodlévani u p¥itele, s nimz se
Casto schazime sami, prosté abychom byli u néj, protoze s jistotou vime,
ze nas miluje” (Kniha Zivota 8,5).

Zkus to aplikovat pravé ted.

1. nedéle postni A - Syn, anebo sirotek?

1. éteni: Gn 2,7-9; 3,1-7

Hospodin Biith uhnétl clovéka z prachu hliny a vdechl do jeho nozder dech Zivota,
a tak se stal clovék Zivou bytosti. Potom Hospodin Biih vysdzel zahradu v Edenu
na vychodé a usadil tam clovéka, kterého uhnétl. Hospodin Bith dal z pudy vyrist
rozmanitym stromum, libeznym na pohled, jejichz ovoce je chutné k jidlu, i stromu
Zivota uprostted zahrady a stromu pozndni dobra a zla.

né: ,Rekl skute¢né Bith: Nejezte ze #ddného stromu v zahradé? Zena odpovédéla
hadovi: ,,Smime jist ovoce kazdého stromu v zahradé, jen ovoce stromu, ktery je
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uprostred zahrady — pravil Biih - nesmite jist a ani se ho nedotykejte, abyste neze-
mieli.“ Had na to Zené: ,Ne, nezemrete. Naopak, Biih vi, Ze kdybyste z ného jedli,
oteviou se vase oci a budete jako Btih pozndvat dobro i zlo.“ Zena vidéla, e ovoce
stromu je chutné k jidlu, vabné na pohled, ldkavé pro pozndni moudrosti, a proto
si z ného utrhla a jedla, a dala téZ svému muzi; byl s ni a jedl. Tu se jim obéma
otevtely o¢i a zpozorovali, Ze jsou nazi. Sesili tedy fikové listy a udélali si zdstéry.

Mezizpév: Z1 51,3-4.5-6a.12-13.14+17

2. ¢teni: Rim 5,12-19

Brat#i! Jako skrze jednoho ¢lovéka ptisel na tento svét htich a skrze h¥ich smrt,
a tak smrt presla na vsechny lidi, protoze vsichni zhtesili. H¥ich ovSem byl na svété
uz pred Zdkonem — jenomze kde neni Zddny zdkon, tam se h¥ich nepFilitd. Presto
smrt uplatriovala svou moc od Adama do MojziSe i nad lidmi, ktefi se neprohtesi-
li néjakym podobnym prestoupenim jako Adam. Tento Adam je protéjskem toho,
ktery mél ptijit. Ale s Bozim darem neni tomu tak, jako to bylo s provinénim. Kviili
provinéni jednoho ovSem celé mnozstvi propadlo smrti. Ale jesté tim hojnéji se ce-
lému mnozstvi lidi dostalo Bozi pFizné a milostivého daru prostrednictvim jednoho
¢lovéka, JeziSe Krista. A neni tomu s darem tak, jako s h¥isSnym skutkem onoho
jednoho ¢lovéka. Nebot rozsudek nad provinénim toho jednoho prinesl odsouzent,
kdezto Bozi dar vede z mnoha provinéni k ospravedinéni. Jestlize kvili provinéni
jednoho ¢lovéka zacala skrze toho jednoho ¢lovéka vlddnout smrt, tim spise v sile
nového zivota budou kralovat skrze jednoho, totiz JeziSe Krista, ti, kdo v hojnosti
dostdvaji milost a dar ospravedinéni.

Nuze tedy: jako provinéni jednoho clovéka pFineslo odsouzeni celému lidstvu, tak
zase spravedlivy ¢in jednoho clovéka prinesl celému lidstvu ospravedInéni, které
ddvd zivot. Jako se totiz celé mnozstvi stalo neposlusnosti jednoho clovéka hisni-
ky, tak zase poslusnosti jednoho se celé mnozstvi stane spravedlivymi.

Evangelium: Mt 4,1-11

Jezi$ byl vyveden od Ducha na poust, aby byl pokousen od ddbla. Kdyz se postil
CtyFicet dni a Etyficet noci, nakonec vyhladovél. Tu pFistoupil pokusitel a fekl mu:
,Jsi-li Syn Bozi, fekni, at se z téchto kamentl stanou chleby.” On viak odpovédél:
,Je psdno: ‘Nejen z chleba Zije clovek, ale z kazdého slova, které vychdzi z BoZich
ust.” Potom ho dédbel vzal s sebou do Svatého mésta, postavil ho na vrchol chrdmu
a tekl mu: ,, Jsi-li Syn Bozi, vrhni se dolii. Je prece psdno: ‘Svym andélum dd o tobé
ptikaz, takze té ponesou na rukou, abys nenarazil nohou o kdmen.” Jezi§ mu od-
povédél: , Také je psdno: ‘Nebudes pokouset Piana, svého Boha.“ Zase ho vzal dibel
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s sebou na velmi vysokou horu, ukdzal mu vsecka krdlovstvi svéta i jejich sldvu
a tekl mu: ,, To vsecko ti ddm, jestlize padnes$ a budes se mi klanét.” Tu mu JeZi§ fe-
kI: ,,Odejdi, satane! Nebot je psdno: ‘Pdnu, svému Bohu, se budes klanét a jen jemu
slouzit.”“ Potom ho ddbel nechal - i pFistoupili andélé a slouzili mu.

Bohaty sttl Boziho slova ma jako hlavni téma pokuseni. Zatimco prvni
¢teni ukazuje ,jak podlehnout pokuseni®, evangelium naopak ,jak nepod-
lehnout”. Druhé ¢teni pak spojuje oba momenty: skrze Adama (naseho
starého ¢lovéka) prichdzi pordzka a smrt, skrze nového Adama (Krista)
vitézstvi a Zivot.

Evangelium o pokusenich na pousti vykresluje Krista jako protiklad Ada-
ma a [zraele: na rozdil od nich Kristus vitézi skrze davéru a Bozi slovo.
Biblisté spravné podtrhuji, Ze Jezi$ proziva pokuseni, ktera atoi na jeho
identitu a poslani: ,Jsi-li Syn Bozi“ takto zalinaji prvni dvé sviidné na-
bidky toho Zlého. Jezis je tedy ponoukan k tomu, aby nespravnym zpuso-
bem dokézal své synovstvi, svou mesidnskou roli.

Tato myslenka se d4 aplikovat i na nas zivot. Kazdé pokugeni miti na mé
hlubsi ja a klade otazky: ,Kdo jsi pfed Bohem? Jaké je tvoje sebe-védomi
pred Bohem? Vnimas sebe jako syna (dceru)? Mas jistotu, Ze jsi milova-
ny? A Ze tedy dostavas a dostavas, protoze Otec dava neustale? Ze Bozi
milosrdenstvi viéi tobé je nové kazdého rana (Plac 3,22-23)? A Ze na tebe
pada milost za milosti (Jan 1,16)? Ze se o tebe stara... a dava v p¥ihodny
¢as?”

Pokud nemam takovou jistotu, budu zit jako ten, kdo si musi urvat a uzur-
povat to, co mu nepatii. Nebo mu to patti, ale on si to bere v nespravny
¢as nebo nespravnym zpisobem. Nap#iklad tak, Ze budu v modlitbé nutit
Boha, aby mi néco dal (Ize Boha k né¢emu nutit?). Budu prosazovat sebe
a své naroky agresivnim zpusobem (,pfikaz, at se z téchto kament stanou
chleby®). Budu se pted druhymi ptedvadét, abych vsadil na image, oblibe-
nost a ptijeti (,,sko¢ z chrdmu®). Budu usilovat o to ,mit* a ,hromadit*
(,dostanes krélovstvi®), protoze ,,nejsem“a ,nemam v sobé bohatstvi*.
Htich ¢erpa svou silu z toho, Ze parazituje na nagem oslabeném (nékdy
dokonce chybéjicim) sebe-védomi Boziho ditéte. Cim méné prozivam, Ze
jsem milovanym synem (dcerou), tim jsem zranitelnéjsi. Sila pokuseni
spodiva v tom, Ze ,napadi” moje oslabené sebevédomi, slabé védomi ,,Bo-
ziho synovstvi“: je to podobné jako s virem, ktery uspésné nakazi toho,
kdo m4 oslabenou imunitu. Toho podlomi a zlomi. Ale zdravého ¢lovéka
se silnou imunitou nemtze pfemoct.
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zbrané sildckého sebeprosazovani: ma jistotu, ze mu Otec d4va. Nepotte-
buje kralovstvi svéta, protoze ma Otce. Nepottebuje mit image, protoze
ma v sobé obraz Otce, dokonce jeho pfitomnost: nemusi ,vypadat®, pro-
toze ,JE®, ,JE Ten, ktery JE®.

K praxi

Kdo jsi pted Bohem? Jaké je tvoje sebe-védomi pted Bohem? Vnimas sebe
jako syna (dceru)?

Zijes jako milovany syn, ktery dostava milost za milosti? Anebo jsi siro-
tek, ktery je v Zivoté fakticky sam?

Zije$ bezmeznou dtvéru ditéte, které spoléhd na Otce... i kdyZ je na pous-
ti, osamocené a zavalené problémy?

1. nedéle postni B - Neboj se divoké zvére!

1. ¢teni: Gn 9,8-15

Toto tekl Bith Noemovi i jeho syniim: ,Uzavirdm smlouvu s vami i s vasimi potom-
ky a se viemi zivymi tvory u vds: s ptdky, s veskerou krotkou i divokou zvéfi zemé,
se v§im, co vyslo z archy, se vSemi Zivocichy zemé. Uzavirdm s vami smlouvu: Nic,
co md télo, nebude uz zahubeno vodou potopy, uz nep¥ijde potopa, aby zpustosila
zemi.” Bith dodal: , Toto je znameni smlouvy, které zvizuji mezi sebou a vami i mezi
kazdym tvorem u vds na budouct pokolent: Kladu do mrakii svou duhu a ta bude
znamenim smlouvy mezi mnou a vami. Kdyz nakupim nad zemi mraky a v mracich
se objevi duha, vzpomenu si na svoji smlouvu, kterd je mezi mnou a vami a mezi
kazdym zivym tvorem, ktery md télo. Voda uz nevzroste k potopé, aby zahubila
kazdé télo.”

Mezizpév: Z1 25,4-5ab.6+7bc.8-9

2. ¢teni: 1 Petr 3,18-22

Milovani! Kristus vytrpél jednou smrt za htichy, spravedlivy za nespravedlivé, aby
nds smitil s Bohem. Byl sice usmrcen podle téla, ale podle ducha dostal novy Zivot.
V tom duchu $el a ptinesl zprdvu dusim uvéznénym. Oni kdysi nechtéli poslech-
nout, kdyz Bith v Noemové dobé shovivavé vyckdval, zatimco se stavéla archa. Jen
nékolik osob, celkem osm, se v ni zachrdnilo skrze vodu. Voda, kterd tehdy byla
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predobrazem kitu, i vam nyni pfindsi spdsu. Ne Ze by kfest smyval $pinu z téla,
ale vyprosuje ndm u Boha, aby bylo ¢isté nase svédomi, a ptisobi to zmrtvychvstdni
Jezise Krista. On se odebral do nebe, je po Bozi pravici a jsou mu podrizeni andélé,
mocnosti i sily.

Evangelium: Mk 1,12-15

Duch vyvedl Jezise na poust. Byl na pousti ¢tyficet dni a byl pokousen od satana,
Zil tam mezi divokymi zvitaty a andélé mu slouzili. Kdyz byl Jan K#titel uvéznén,
prisel Jezis do Galileje a hldsal tam Bozi evangelium: ,Naplnil se ¢as a ptibliZilo se
Bozi krdlovstvi. Obratte se a véite evangeliu.”

Stiti, jedovati hadi, divoké $elmy - i takova setkdni mohou zpesttit na-
$e putovani pousti. Jsou tam zvitata agresivni, la¢nd, nelitostnd, ¥vava.
Komu by se nepodlomila kolena p#i pohledu na otevené chitany Selem?
Akdo by se nechvél pred jedovatym hadem? Vydat se sdim do pousté pred-
poklada velkou state¢nost... anebo blaznovstvi. Ale je mozné zvolit jinou
variantu: vybrat si schopného a vybaveného privodce. S nim se ¢clovék
neztrati a nemusi se obavat ne¢ekanych prekvapeni.

Pravé tuto variantu zvolil Jezis. Nevydal se sam, vybral si privodce - ba
spi$ naopak... JeziSe si vyhlédl Pravodce, ktery ho pak do pousté zavedl.
Je to Pravodce s velkym ,,P*, Duch Bozi.

Jezigtv model je pouzitelny i pro nds. Znamena to, Ze bychom se méli vy-
dat na Saharu ¢i arabskou poust? To tézko. Ani to neznamend, Ze bychom
se méli uchylit na néjaké opusténé misto. I tak vsak plati, Ze kazdy se ma
vydat na poust - pfinejmensim (a tim spi$) na prahu postniho obdobi.
Co je tedy ta zdhadnd poust? Je to to misto, kde je kazdy z nas opravdu
sam pred Bohem (a pfed sebou) - jako na pousti. Misto, kde jsou také
divoké selmy. Ale zaroven prostor, kde je mozné zazit Bozi zasah, jeho
blizkost (Kristus to zazil skrze andély). Jisté neni tézké vystopovat, Ze se
jednd o poust naseho nitra.

Jit do takové pousté neni o mnoho snazsi nez se vydat na Saharu. Pro¢?
Vzdyt je ndm blizsi jit do mésta, mezilidi, ,na trzisté“, kdezto uz samotny
ndpad sestoupit do vlastni pousté mize byt sklicujici: neni p#ijemnéjsi
zapnout pocitac ¢ televizi, aby ¢lovék zapomnél na vlastni pustinu? Co
tam najdeme? Prazdnotu, samotu, pusto, sucho bez kapky zivotodarné
vody. A navic ty nebezpetné selmy! Jsou to $elmy nasich neochocenych
sklonti: agrese (vi¢i sobé ¢i druhym - hnév, neodpusténi, pomstychti-
vost, nesnagenlivost), neukojend la¢nost (po jidle & okouzlyjici technice,
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po stale novych vzrusenich, po tspéchu, po penézich a zbyte¢ném kom-
fortu). Nezavirat oci pfed tim, ze takové $elmy jsou i ve mné - to vyzaduje
velkou pravdivost. A divat se této zvéti do o¢i, pozorovat jeji otevieny
ch#tan - to chce opravdovou odvahu.

Podniknout takovou vypravu ,do pousté® by bylo silenstvim. Jak nepod-
lehnout takovym dravcim? Ale my nemusime a ani nemame jit sami -
mame jit s Duchem, zrovna tak jako Kristus. Duch Jezi§iv ma byt tim
Pravodcem, kricejicim po nasem boku. S nim se nemusime obavat, zZe
by nés la¢né selmy pohltily. Co to vak znamenda konkrétné? Kdykoli se
snazim pravdivé vidét svou vnitini poust, mam to udélat v BoZi ptitom-
nosti, pfed jeho o¢ima. Jinak se snadno stane, ze mé vydési mnozstvi zla
schovaného ve mné. Mozna se dokonce sim sobé znelibim a znechutim.
A to by znamenalo, ze mé $elmy uz pfemohly. Naopak mé nemohou pie-
moci, pokud se vérné drzim Pravodce, i pfes hrozivou pfitomnost , divoké
zvéte“. Cim pravdivéjsi pohled na ,svou poust®, tim vétsi divéru v Bozi
dobrotu vaci mné!

Ale to neni viechno! S Privodcem se nejen nemusime bat pousté, ale
dokonce muzeme ty Selmy premdhat a ochocit! Budeme-li zvat Ducha
do téch svych ,poustnich kraji“ obyvanych divokou zvéri, zaZijeme po-
stupny zazrak, ze takové selmy prestanou byt nagimi nepiateli (ktefi nés
vnitiné rozervavaji), a stanou se nasimi vérnymi prateli. Agrese a la¢nost
ve svych nejruznéjsich podobach pfestanou pachat na nés (!) nasili - upo-
koji se a ztichnou jako mote po bouti. Nage rozervané nitro tak najde
vnitini harmonii. Selmy nam budou slouzit: emoce a roztiisténé sily se
sjednoti, pfestanou bojovat proti ndm a za¢nou ndm v Zivoté pom4hat.
A obnovi se ten zazrak, ktery se udél pii JeziSové pobytu na pousti — na-
vrat do rdje, Gsvit nového stvofeni.

Toto v3ak neni jednordzova zalezitost (pouze na tuto nedéli!), spi§ je to
dobrodruzstvi celopostni (¢i dokonce celozivotni). A cilem ma byt nové
nalezend harmonie, ochoceni divokych zvifat, nové stvoteni — v nedéli
Vzktigeni.

K praxi

Jezis té zve... na poust. Nechces$ vstoupit do své vlastni pousté? Podivat
se tvari v tvat Selmam, které té oblas ni¢i? Pojmenovat tyto negativni
emoce a sklony: agresivitu, hnév, smutek, lenost k dobru, Zivot pod dik-
tdtem mobilu ¢ socidlnich siti...? Nezapomen - jen s pomoci Ducha mi-

ze$ tyto Selmy ochoéit! K tomu té povzbuzuje i svaty Pavel, ktery proti
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