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Uvod

Lidské zdravi ma nezastupitelnou a neméfitelnou hodnotu, proto 1idé pfi-
kladaji svému zdravi a zdravi svych blizkych vysokou prioritu. Vyvoj na-
zoru na zdravi vedl k vytvareni uréitych systémil péce o zdravi. Vzhledem
k vyskytu novych jevu a situaci ovliviiyjicich zdravi velkych skupin lidi
(naptiklad Spanélska ¢i ptaci chiipka, vzrustajici pocet lidi nakaZenych
virem HIV, epidemie civilizacnich onemocnéni, covidova pandemie apod.)
se problematika péCe o zdravi stava celosvétovou zalezitosti a jednotlivé
staty v fadé oblasti koordinuji svoji zdravotni politiku. I Ceské republika
coby ¢lensky stat mezinarodnich organizaci koncipuje svoji zdravotni po-
litiku na zakladé Narodnich programt zdravi a Narodniho akéniho planu
zdravi a zivotniho prostiedi. Otazky zdravi a zdravotniho stavu jsou jedny
z nejvice komplikovanych oblasti spolec¢enského zivota. Poslanim zdravot-
nickych instituci je poskytovat kvalitni, u¢innou a vysoce odbornou péci
o pacienty. Kvalita péce o zdravi je do zna¢né miry dana kvalitou primarni
péce. Predkladana publikace ptinasi systematicky piehled zakladnich a ak-
tualnich poznatki ze vzajemné souvisejicich oblasti v oborech praktického
a posudkového Iékatstvi.

Prvni kapitola charakterizuje obor posudkového l€karstvi, 1€katrskou
posudkovou sluzbu a predstavuje kompetence posudkového lékatre. Po-
sudkové Cinnost se tyka nejen zdravotnictvi, ale i oblasti socidlni, ekono-
mické a pravni, proto je nezbytnd mezioborovéa spolupréce. Pti posuzovani
v ramci systému socidlniho zabezpeceni se hodnoti rozsah omezeni funkc-
nich schopnosti (napfiklad pracovni schopnost nebo schopnost zvladdn{
zékladnich Zivotnich potieb apod.). Posudkovy 1ékar se musi fidit aktudlné
platnou legislativou a jeho posudek slouZi pouze jako podklad pro vydan{
rozhodnuti o pfiznani daného piispévku piisluinym organem (CSSZ, UP).

Ve druhé kapitole jsou dokumentovdna specifika oboru vSeobecného
praktického lékafstvi jako vyznamné soucdsti primdrni péce. Praktické
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lékarstvi se zaméfuje na zdkladni zdravotni péci o pacienty a rodinnou
medicinu. Jde o integrovany lékafsky obor, ve kterém vSeobecné zamére-
ny prakticky lékaf poskytuje osobni, primarni a kontinudlni péci o zdravi
nemocného i jeho rodiny. Podpora zdravi a prevence nemoci zahrnuje
Sirokou oblast a pestrou Skdlu aktivit praktického 1€karstvi, které prispiva
ke zdravi lidi.

Treti ¢ast knihy je vénovana 55 otdzkdm a odpovédim z praxe, obsahuje
odpovédi na nejcasteji kladené dotazy tykajici se fungovani 1ékarské posud-
kové sluzby a posuzovani v ramci celého systému socidlniho zabezpeceni.

Tato kniha vypliiuje mezeru v odborné literatuie, pribliZuje nejen zaji-
mavou, ale hlavné bytostné potfebnou problematiku mezioborové spolu-
prace praktického a posudkového 1ékare.

Autorky publikace se snaZily vytvofit prakticky vyuZitelnou pomucku,
kterd svym ucelenym obsahem bude prinosem nejen pro studenty a mladé
lékare, ale i $ir§i odbornou a laickou vetejnost.

Petra Sladkova a Laura Hrehova
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1. Posudkova problematika v kontextu
v§eobecného praktického lékarstvi

1.1 Lékarska posudkova sluzba (LPS)
a posudkové lékarstvi (PL)

Potfeba posuzovani pro ucely nemocenského, dichodového a zdravotni-
ho pojisténi se naplno projevila s rozvojem prumyslu v 19. stoleti, kdy
se obyvatelé stehovali do mést a zacalo se pracovat v dilnach, tovarnach
nebo dulnich provozech. S postupnym rozmachem primyslu, pouzivanim
novych technologii a technickych prostiedki vyvstala potieba zajistit so-
cidlni ochranu zaméstnanci i jejich rodin v piipadé vyskytu zavaznych
pracovnich traz{, nemoci z povolani s nasledkem smrti apod.

V soucasné dobé funguje LPS ve vSech evropskych zemich, ale v riz-
nych podobach, neexistuje jednotny model. Vlastni posuzovani zajistuji
1ékafi, ktefi pracuji v nemocenskych, diichodovych, drazovych oblastech
a v socidlnich pojistovnach (Bohac et al. 2016).

Jednoduse feceno je LPS zaclenéna do systému socidlniho zabezpecent,
spolupracuje s odborniky ze socidlniho i zdravotnického systému.

U nés patii LPS do socidlniho sektoru, ktery spravuje Ministerstvo prace
a socidlnich véci (MPSV) Ceské republiky, a je zajistovana posudkovymi
1ékari.

Posudkové Cinnost se tykd zdravotnictvi, sféry socidlni, ekonomické
i pravni, proto je nezbytnd mezioborova spoluprice.

Posudkové lékaistvi je v roce 2022 chapano jako zdravotnicky néstav-
bovy obor, jehoZ absolvovanim ziskavaji zdravotnicti pracovnici zvlastni
odbornou zpusobilost pro vymezené Cinnosti, které prohlubuji ziskanou
specializovanou zptisobilost.

Podminkou pro zafazeni do ndstavbového oboru posudkového lékatstvi
je ziskéni specializované zpusobilosti.
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Absolvent nastavbového oboru posudkové 1ékarstvi je schopen:

e posuzovat zdravotni stav v rozsahu vzdéldvaciho programu,

* poskytovat poradenskou a organizacni ¢innost v oblasti pracovni a so-
cialni rehabilitace a rekvalifikace,

¢ aplikovat zdkladni pravni normy EU v oblasti socidlniho zabezpeceni

(MZ CR 2019).

Celkovd délka pripravy v oboru posudkové lékaistvi je pozadovana
v minimdlni délce 12 mésich v nékterém oboru specializaéniho vzdélavani
s vyjimkou obort: hygiena a epidemiologie, klinickd biochemie, 1ékaiska
genetika, 1€karskd mikrobiologie, patologie a soudni l€katstvi.

Posudkové praxe probihd v akreditovaném zatizeni I. nebo II. typu. Co
to znamen4?

Akreditovanym zatizenim I. typu se mysli pracovisté na okresni drovni,
tedy na oddélenich lékarské posudkové sluzby Okresni spravy socidlniho
zabezpedeni (LPS OSSZ) a na pracovistich Armady Ceské republiky a bez-
pecnostnich sbord. Tato pracovisté zajiStuji zdkladni spektrum posudkové
¢innosti. Akreditované zarizeni II. typu je pracovisté na krajské drovni,
tedy na regiondlnich oddélenich LPS CSSZ, na pracoviitich posudkovych
komisi Ministerstva prace a socidlnich véci (MPSV) CR a na pracovistich
Armiédy Ceské republiky a bezpe&nostnich sborti. Tato pracovi§té pokry-
vaji celou SiFi teoretickych znalosti LPS v odvolaci agendé vietné fizeni
o namitkach.

Cilem vzdeldvdni je ziskani znalosti a praktickych dovednosti, aby ab-
solventi byli schopni posuzovat zdravotni stav pro vykon price, politiku
zaméstnanosti, Gcely pojistnych systémt socidlniho zabezpecenti, statn{ so-
cidlni podpory, socidlni péce a sluzeb, pomoc v hmotné nouzi, vykon sluzby
v Armadé CR a bezpe&nostnich sborech, oblast socidlniho zabezpe&eni osob
pohybujicich se v ramci EU (MZ CR 2019).

1.1.1 Zakladni terminologie v posudkovém lékarstvi

Pro snazsi orientaci v problematice posudkového 1ékafstvi je nezbytné
vysvétlit terminologii z oblasti LPS.

Disabilita je, podle Mezindrodni klasifikace funkénich schopnosti, disa-
bility a zdravi (MKF), sniZeni funk¢nich schopnosti na drovni téla, jedince
nebo spole¢nosti, které vznikd, kdyZ se obCan se svym zdravotnim stavem
(zdravotni kondici) setkdvd s bariérami prostredi.
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Disabling situation je, podle MKF, znevyhodnujici situace, kterd vznika
pri konfrontaci osoby s faktory prostredi.

Dlouhodobé neptiznivy zdravotni stav (DNZS) je nepfiznivy zdra-
votni stav, ktery ma podle poznatka lékarské védy trvat déle neZ jeden rok
nebo u kterého se predpokladad, Ze bude trvat déle nezZ jeden rok, a podstatné
omezuje psychické, fyzické nebo smyslové schopnosti.

Faktory prostredi, podle MKF, tvori fyzické, socidlni a postojové
prostredi, ve kterém lidé Ziji a vedou své Zivoty; facilititor je pfiznivy,
poméhajici faktor prostfedi.

Impairment je, podle MKF, problém na trovni télesnych funkci nebo
struktur, jako je vyznamnd porucha, napt. dislokovand zlomenina pravého
femuru.

Invalidita je dlouhodob¢ snizend az nulova schopnost soustavné vyde-
le¢né Cinnosti za urcitych pravnich, ekonomickych a socidlnich podminek.

Kapacita popisuje schopnost ¢lovéka provadét tkol nebo aktivitu, aniz
bereme v potaz vliv prostiedi.

Mezinarodni klasifikace funkcnich schopnosti, disability a zdravi
(MKF) hodnoti cely bio-psycho-senzomotoricky potencidl osob s posti-
Zenim s pfihlédnutim k osobnostnim faktorim, doplniuje funkéni pohled
k Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN-10).

Osoba se zdravotnim postiZenim (OZP) je fyzickd osoba, kterd je
orgdnem socidlniho zabezpe€eni uzndna invalidni ve tfetim, druhém nebo
prvnim stupni nebo je uzndna zdravotné znevyhodnénou (OZZ) podle z4-
kona o zaméstnanosti.

Osoba zdravotné znevyhodnéna (OZZ) je osoba se zdravotnim posti-
Zenim, kterd mliZe vykondvat soustavné zaméstnani nebo jinou vydéle¢nou
¢innost, ale je pfi vykonu vyrazné omezena. Této osobé nevznikd Zaddny né-
rok na poskytovéani penézniho ptispévku ¢i davky, ale status OZZ zvySuje
uplatnitelnost téchto osob na trhu prace kviili moznosti statnich piispévki
pro zameéstnavatele.

Participace je, podle MKF, zdvisld na faktorech prostiedi, jde o zapo-
jeni do Zivotn{ situace.

Podpiir¢ci doba je doba, po kterou je vyplacena pfislusna davka, napfr.
u nemocenské je podptrc¢i doba nejdéle 380 dni.

Pracovni schopnost je schopnost osoby vykondvat vydéle¢nou ¢innost
odpovidajici jejim télesnym, smyslovym a duSevnim schopnostem, s pfi-
hlédnutim k dosaZenému vzdé€lani, zkusenostem, znalostem a predchozim
vydéle¢nym ¢innostem.
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