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Bushcraft je cesta, nikoliv cil.

Krdcim po ni Rlidné a jisté.
Dékuji vsem, jez jsem na této stezce potkal.
Zvldstni podékovdni patii Bilé pani,

kterd mé podporuje ve vSech mych snafidch!







PREDMLUVA

A

Bud zdrdv, cestovateli! Pokud drzi$ v ruce tohoto pravodce,
znamena to, Ze mas chut prozkoumavat nové oblasti, poznadvat
sveét a citit se nezavisly. Jsi tady spravné. Krok za krokem té
uvedeme do svéta bushcraftu, ukdZeme ti, jak si poradit v out-
dooru a jak zazit radost ze setkdni s divokou ptirodou, a po-
muZeme ti stravit volny ¢as komfortné a predevsim bezpecné.
Vydej se s ndmi na survivalové dobrodruzstvi!

J4, Maciej ,,Zbik“ (Divoky kocour) Fink-Finowicki, autor této
prirucky, a Sebastian ,NiedZzwiedz“ (Medvéd) Kostariski, muj
tematicky poradce a konzultant, té ujiStujeme, Ze v§echno, co
si zde prectes, je obrazkem nasich znalosti a zkuSenosti. Nami
poskytnuté rady a tipy ti oteviou zcela nové moznosti, jak tra-
vit Cas s prateli, s blizkymi nebo i o samoté. UkdZeme ti nas
svét — ¢im nds bavi, pro¢ je pro nds dilezity a jak se vném bez

thony pohybujeme.
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Knihu vénujeme v§em, kdo jsou naklonéni ziskavani no-
vych znalosti, lidem, ktefi miluji prirodu a chtéji bezpe¢né ces-
tovat a objevovat nové svéty. Tato publikace je coby manual
bushcraftu a survivalu urc¢ena jak tém, kdo teprve zac¢inaji pro-
Zivat své lesni dobrodruzstvi, tak pokroc¢ilym prizkumnikiam
rozlehlych zelenych oblasti nasi planety. MazZes si vSechno vy-
zkousSet v bezpe¢nych domacich podminkach a inspirovat se
obsahem knizky, anebo si ji pribalit do batohu, aby ti slouzila
na cestach jako podpora a ndpovéda. A nejlépe se ti bude ¢ist,

kdyz se budes bezstarostné pohupovat v hamace, poslouchat

$uméni lesa a citit viiné prirody.




VoD

NezZ se nadobro pohrouzime do lesa informaci, housti znalosti
a svétla outdoorovych poznatka, stanovme si urcity vyzna-
movy fad, aby vypravéni plynulo hladce a nenardZelo na ttesy
nepochopeni. SURVIVAL. BUSHCRAFT. WOODCRAET. OUT-
DOOR. Jsou to synonyma, nebo dopliujici se terminy? Kolik
z toho je pieziti a kolik turistika? Zadna jedina oficidlni defi-
nice neexistuje. V zdvislosti na kontextu mohou byt tyto vy-
razy pouzity v rizném vyznamu. Abychom zachovali soudrz-
nost naseho vypravéni a s prihlédnutim k nasim zkuSenostem
a chapdani tématu vSak navrhujeme pfijmout jistd vysvétleni.

SURVIVAL: souhrn ¢innosti, znalosti a dovednosti zamérie-
nych na preziti v kazdé situaci a pti jakémkoliv ohroZeni. Pre-
ziti je vyslednym a prvoradym cilem — bez ohledu na nédklady,

predpisy nebo mordlni hlediska. Takto chdapany survival se
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muZe tykat pieZiti mimo civilizaci, ale mtiZeme hovorit rov-
néz o méstském, vojenském, postapokalyptickém, finanénim
nebo politickém preziti... Preziti jako takové je jddrem naseho
manudlu, kolem kterého se budeme pohybovat v Sirsich sou-
vislostech.

BUSHCRAFT: veskera kultura chovani a vyuZivani svych do-

vednosti v prirodé€. Pohybujeme se v ni za pomoci nasich zna-
losti prirodnich zdkont a procest, které v ni probihaji. Tyto
znalosti spolu s empatii vyuzivime jako svou silnou stranku.
Respektujeme zeleny svét, ktery nas obklopuje, i jeho obyva-
tele, protoZe vime, Ze i my jsme jeho soucdsti. Bushcratft je tu-
dizZ $irsi pojem neZ survival a také komplexnéjsi. Zaméruje se
na pozndni a harmonické souZiti, poskytuje relaxa¢ni hodnoty,
ackoliv samoziejmé vyuziva prvky survivalu, jejichZ droven

a etika jejich uzivani ovliviiuji kvalitu bushcrattové kultury.

WOODCRAFT: v§echny procesy a ¢innosti provadéné v ramci
prizkumu a poznavani novych oblasti za ti¢elem jejich osid-
leni a dlouhodobého vyuZivani. Pouziva filozofii bushcrattu
a prvky survivalu, prestoZe se ve skute¢nosti jednd o historicky
starsi pojeti. S ohledem na hlavni cil woodcraftu je nejlepsi
popsat ho jako komplexni zptisob Zivota a preziti s vyuZitim
veskerych dostupnych védomosti a zkuSenosti. Severoame-
ri¢ti trapefi a osadnici, ktetfi béhem kolonizace kontinentu
pronikali na zdpad, vyuZivali pravé woodcraft.

OUTDOOR: vsechny mimomeéstské aktivity. Zahrnuje nejen
bushcratft a survival, ale také Siroce pojatou turistiku, sporty,
horsky treking, jizdu na koni a vSechny druhy aktivniho tra-

veni volného ¢asu. Nema vlastni etické konotace ani okruh
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pouzivanych znalosti a dovednosti, normy chovani pak odpovi-
daji konkrétni discipliné, kterd je vdanou chvili praktikovana.
Outdoor je ¢asto pouzivan jako synonymum pro bushcraft, ¢i
dokonce pro turistiku, jde vs$ak o §ir$i pojem. Hlavnim cilem
outdooru je zdbava a seberealizace.

EDC: zkratka anglického pojmu Every Day Carry, ktery lze jed-
noduse prelozit jako ,kazdodenné nosené vybaveni“. Jedna
se o maly bali¢ek pripinany na batoh, noSeny v kapse nebo
jako ledvinka kolem pasu a obsahujici nejuzite¢néjsi véci -
potrebné kazdy den, a nejen pfi outdooru. Sada EDC by méla
mimo jiné obsahovat: multifunkéni niZ, obvaz, zdkladni 1éky,
svitilnu, zapalova¢ nebo sirky, podpalovag, silonovy vlasec,
drat, nabijecku, powerbanku, rezervni platebni kartu a nevel-
kou hotovost. Vybér vybaveni pochopitelné zavisi na Zivotnim

stylu a potiebdch nositele EDC.

Kdyz jsme si uz takto vysvétlili vyznamovy obsah odborné

slovni zdsoby, maZeme bez prekazek prejit k hlavnimu tématu.

Tak tedy pojdme!
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PSYCHOLOGIE PREZITI

Pobyt v outdooru - jelikoz prave tak vétSinou nazyvame svét,
ve kterém se pohybujeme - poskytuje velké uspokojeni, je for-
mou seberealizace a jeho zdravotni prinos i potéseni z tohoto
zpusobu traveni ¢asu lze jen stéZi dostate¢né ocenit. Vzdycky
vsak neni pouze ptijemny a bezpeény, ponévadZ musime mit
na paméti, Ze sila prirody je obrovska a nase komfortem ci-
vilizace ochabld mysl si nékdy nepripusti redlné hrozby. Co
tedy délat v nouzové situaci? Jak se chovat, jsme-li v divo¢iné
a zabloudime, ztratime zdsoby nebo nds ndhld zména pocasi
donuti k nepldnovanému prenocovani? Pravé tady se schop-

nost preziti ukaze jako doslova neoceniteln4.
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