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Umite vlastné vibec tuhle velikonoéni ko-

ledu celou? A odkud znate zéstupce doméci
drubeze a toho spravného, dlouhouchého za-
jice, jehoZ silueta k jarnim svitktim neodmys-
litelné patfi? Z vas$i domovské vesnice, kde se
kazdoro¢né slavi a kam se vracite, z malého
selského dvorku v Nérodnim zemédélském
muzeu, nebo jen z humorné duhové kresby
na ,komiksové® ladéné velikonoéni pohled-

nici s ndpisem Veselé Velikonoce?

Ptedev$im v poslednich desitkdch let, pod
prudkym vlivem technologie, kterd se pro-
psala do Zivott nas viech, se u nis pon¢kud
umensila pfitazlivost kiestanskych Veliko-
noc. Tradi¢ni zvyky se snazi nahrazovat videa
socidlnich siti a osobni kontakt veselé SMS
zpravy... Velikonoce jsou jen jedny, ale v kaz-
dé zemi se béhem staleti odli§né tvarovaly
a proménoval se také rimec obyéeji a zvyka.

Tradice se mohou rtizné upravovat, aby byly
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i dnes zivé a slouzily i k zamyslenti, z4bavé i po-
té$eni. Nemd cenu porovnévat a ,vazit“ popu-
laritu poetickych zimnich Vinoc a jarnich Ve-
likonoc — oba svétky reflekeuji vSechny barvy
lidské duse — od smutku, kfestanského rozji-
méani, az po radovani a bujaré veseli. Dva nej-
vétsi svatky v kruhu roku poji i to, ze je popo-
nasime dal, se svou zivotni zkusenosti uz od
détstvi, a preddvime je dalsi generaci. Jednou
ze skvélych moznosti je u nich uméni zastavit
se a slavit se svym blizkym okolim. Pfipravit
svate¢ni dny a naplno je prozit, umét si vychut-
nat dynamiku kazdého okamziku. Pfipome-
nout si magické poselstvi ki'estanstvi.

V Ceské republice je znovu Velky patek —
od roku 2016 - stejné jako v desitkach std-
tech svéta stitnim svitkem... Ovsem ndbo-
zensky, regulemi dany obsah svatka u ¢sti
populace vystiidala naplii spojend spise s od-
pocinkem, pobytem v pfirodé — radovinim
se z prvnich jarnich dni, které se vyrazné pro-
dluzuji. Statistiky uvadéji, ze i kdyz v cirkev-
nim liturgickém roce zustévaji Velikonoce
svétky nejvétsimi, svou pfitomnosti na bo-
hosluzbach si je takto ptipomind pouze ¢ast
obyvatel.

Vysoké procento domécnosti v Cesku sta-
le néktery z velikono¢nich zvykt udrzuje,
tiebaze zdroven vnimdme, Ze pavodni, bo-
hatd naru¢ jarnich tradic z bézného Zivota
mizi nebo se méni. V nékterych regionech,

pfedevs$im najizni a sttedni Moravé, nékeeré

zvyky opét oZivaji, i kdyZz nové se uz koledo-
vat chodi nejen pésky, ale také autem. Veli-
konoce zustavaji zivym odkazem dévnych
dob, byt jejich autentické proZivini neni,
a ani nemuze byt takové jako v minulosti.
Alespori se zaposlouchat do hlaholu zvont,
zastavit se u veselé pomlézky ve vedlejsi uli-
ci, nabarvit alespon jen v cibuli néjaké vaji¢-
ko. Zkusit upéct berdnka, stylové ozdobit
a dekorovat byt, koupit si malickost na sebe.
I tim slavime, pfeddvame cosi ddl.

Kniha Veselé Velikonoce si neklade za cil
ptinést kompletni obraz vyznamu Velikonoc.
Pasmo, sled definici a informaci, se zastavuje
u kapitolek z historie Velikonoc i tradi¢ni li-
turgie, abychom se lépe orientovali ve sledu
dni tohoto pohyblivého svitku. Symboliku
a nazvoslovi Velikonoc zachycujeme krok po
kroku, p¢kné podle abecedy, nevynechime
ani povéry a pranostiky. Nechybi ani piipra-
va jednoduchych i slavnostnich pokrmu.

Vysledna koldZ by se vam mohla hodit
v kazdé situaci... Najdete v ni potiebnou na-
loz informaci. Pomuize pfi ndhodném vstupu
do chramu béhem slavnostnich velikono¢-
nich dni, zrovna tak jako pfi radich malému
klukovi, ktery se chystd otloukat poprvé pis-
talku. Obliba téhle knizky po deseti letech
neklesla, a tak jsme v reedici ptipravili novy
mix Velikonoc — téch véerejska i dneska.

At jsou ty dalsi opravdu veselé...

M. Z.



Prehled vyznamnych
velikonoé¢énich dni

Vv centru pozornosti
celeho roku




Velikonoce si vét$ina z nds stale poji s jejich
kiestanskym obsahem. Tento odkaz katolic-
ké cirkev udrzuje a pfedavd ho jiz 2000 let
dal$im generacim. Béhem staleti si cirkev na
svych koncilech ujasiiovala pravidla oslav
téchto svatku a odkazu JeziSe Krista a jeho
u¢ednika.

Postupné se vytvafela struktura cirkevniho
roku, ve kterém stoji Velikonoce, jako nejdle-
zit¢j8i kirestanské svatky v roce, v centru pozor-
nosti. Dospélo se také k definici pravidel
piiprav na tyto svatky — piedev$im se jednalo
o upfesnéni postni doby. Kiestanské zvyky
aritudly, které se spolu s odkazem JeziSe Krista
zalaly $ifit, ale stabilné nardZely na star$i Zi-
dovskou tradici (jeji svatek Pesach) a také na

dévné pohanské kulty ptirody. S upeviiovanim

moci cirkve dochazelo k letitym stfetim mezi
oficidlnimi pokyny a zaZitymi tradicemi.

V nejstarsich dobdch bylo totiz vniméni
Velikonoc spojeno s piirodnimi jevy a cykly.
Viténijara mélo souvislost se vznikem a ucti-
vanim kultu slunce, vitinim svétla a tepla,
které ptichdzelo po dlouhém chladném zim-
nim obdobi. Zku$enosti generaci piedku
pomdhaly lidem alespon z¢dsti predvidat
chovéni vemocné matky, Zivitelky piirody.
Se vznikem prvnich civilizaci pak dochdzi
k organizovanéj$imu uctivani a zboZiténi
ptirodnich cykla. V Babylonu, kde maji Ve-
likonoce svij pivod, byla uctivina bohyné
nebes Astarote. S uctivinim této bohyné byl
spojen zvyk ,péct kulaté kola¢e se znamenim

kiize, coz bylo babylonské mystické znament

Svatecni pesachova tabule



Tradicni sederova vecefe o prvnim veceru svatku Pesach

zivota®. KiiZ jako symbol Zivota ndm doklada
fake, Ze jiz tisice let pfed Kristem vyjadfovali
tehdejsi lidé své vnimani reality za pomoci
symbolt. Vzdyt ¢lovék sam — svym télesnym
utvafenim — je takovy kiiz, stadi rozpazit.
Zidé maji sice své svitky odvozené ze
svych nejstarsich a nejdulezitéjsich udalosti,
pfesto je jejich svétek Pesach nejen svitkem
vysvobozeni z egyptského zajeti, ale i svét-
kem spojenym s oslavou pfichodu jara. Prévé
v téhle dobé vznikaji symboly, které stale vni-

médme podle kiestanského pojeti Velikonoc

jako autentické. Ptedev$im symbol beranka,
obétovaného jako dik Hospodinu za ochra-
nu pfed smrti prvorozenych. Samotné slovo
pesach vyjadtuje v piekladu uchrdnéni, uset-
feni. Prvorozeny byl tedy chdpan jako pfi-
slib zajisténi a pokra¢ovini rodu, ¢i budouci
existence rodu. Obét berdnka, podle tradice
¢istého zvifete, je pak pomyslné obétovanim
prvorozeného. Vedle této historické udélos-
ti ma svatek Pesach jesté souvislosti s obéto-
vanim za Urodu - obili je dodnes jednim

z zivych symbola Velikonoc.



Vyvedeni z Egypta

Kfestanské pojeti Velikonoc navazuje na zi-
dovskou tradici svatku Pesach, kdy po zachrané
prvorozenych a néslednych deseti egyptskych
ranéch byli Zidé propusténi a vyvedeni Mojzi-
$em. Zbaveni se pout otroctvi a ponizeni, né-

kdy také smrti, nachdzeji své historické zavrseni

Posledni dny Zivota Jezise Krista daly vznik-
nout tradici jednotlivych velikono¢nich dn,

kompletni velikonoéni cyklus se dle upravo-

v poddtcich kiestanstvi v postavé JeziSe Krista.
Kolem jeho Zivota a smrti se za¢ala budovat
nova vira, kterd si ziskdvala fadu stoupenct —
byli ale prvni tfi staleti existence viry tvrdé

prondsledovani a zabijeni.

val a konstituoval i v ndsledujicich stoletich,
zéklad byl ale jiz dan. Po prvni tfi staleti se

vSak nesvétil Zddny svatek kromé oslavy veli-



kono¢niho tajemstvi, a to v nedéli. Pamétka
vzkiiSeni JeziSe Krista se posléze jako slavnost
rozrostla na Velikonoéni triduum a ndsledné
se rozéifila o ptipravné (ptedchdzejici) a nd-
sledné obdobi.

Vnitrocirkevni spory o ¢as kondni Veli-
konoc ukonéil v roce 325 Nicejsky koncil,
ktery stanovil, Ze se Velikonoce maji slavit
vzdy v nedéli po prvnim jarnim upliiku. Nej-
¢asnéjsi datum, na které muze Velikono¢ni
nedéle ptipadnout, je tedy nedéle 22. biez-
na, nejzaz$i muze byt 25. dubna. Teprve ve
4. stoleti, kdy bylo kiestanstvi prohlaseno za
statni naboZenstvi, se Velikonoce za¢lenily
do fimskych svate¢nich dntL. Staly se prvnimi

a nejstar$imi kiestanskymi svatky. Nejnovéji

se k vypoctu Velikonoc vyjadtil vatikdnsky
vSeobecny koncil v 60. letech minulého stole-
ti. Velikonoce mély byt slaveny vzdy v uréitou
nedéli (v gregoridnském kalendati). K vypo-
¢tu se pouziva dost slozity algoritmus, ktery
se odvozuje z pravidelnych mési¢nich, tyden-
nich a roénich cyklt. Ke shod¢ na pevném
terminu svitkt nikdy nedoslo, i kdyZz byla
nékterd data zvazovdna, chybél nezbytny
souhlas vSech kiestanskych cirkvi - orto-
doxni cirkve se citi byt vazédny tradi¢nim zpu-
sobem vypocltu data Velikonoc. To znamend,
ze podle zavedeného julidnského kalendate
se Velikonoce slavi vétsinou v jiném terminu

nez cirkev katolicka.

Na vypocet Velikonocni nedéle (podle gregorianského i julianského kalendare)

existuje vzorec, podle néhoz se da vypocitat datum Velikonoc nejen v minulosti,

ale i v daleké budoucnosti. Autorem Gaussova algoritmu je némecky matematik

Carl Friedrich Gauss (1777-1855).

Od roku 325 byl jiz ptedvelikonoéni piiprav-
ny pust chapan jako ¢tyficetidenni ptipravna
doba (latinsky Quadragesima Paschae), pied-
chazejici nejvéesi udalosti kiestanského roku.
Ctyti desitky dni byly rozdéleny do $esti post-

nich nedéli, které mély striktné stanovené

cirkevni obfady. Béhem staleti se k jednot-
livym z nich zrodily lidové tradice a zvyky.
V oficidlni cirkevni linii $lo o jednotlivé
ptibéhy, které se k dané nedéli vztahovaly:
tstfedni tezi je prvni postni nedéle zipas

Jezi$e se Satanem jistou symbolikou...



Velikonoé¢ni vitézstvi piebird druha post-
ni nedéle, kdy se éte o Kristové proménéni na
hofte. Pozornost ve tieti, ¢tvrté a paté postni
nedéli se orientuje na pfipominku kitu a na
piipravu jeho piijeti. A zdkladni myslenkou
posledni, Sesté postni nedéle, otevirajici pasi-
jovy tyden, je vitézstvi a povyseni Pané, stejné
jako jeho utrpeni a smrt.

V celém pojeti Velikonoc dominuje obrov-
sky duchovni vyznam nedéle pro kfestany —
méla byt zasvécena odpocinku a rozjiméni
a jako obecné pfijaty svatek plnila také roli
dne dobrych skutka a milosrdenstvi. Ktes-
tan$ti panovnici ve stfedovéku napfiiklad
o Bozim hodu velikono¢nim toto ,spojeni*
umociiovali a otevirali zaldfe svych vézeni,
tak jako Kristus otevfel a vysvobodil lidstvo
ze zaldfe hiichu. Tento zptsob amnestie sym-
bolicky uchovéval a $ifil poselstvi o Zivoté,
mucednické smrti a zmrevychvstani JeziSe
Krista a kazdoro¢né obnovoval svazek mezi
Bohem a ¢lovékem.

Pfed vytvofenim jednotlivych okruhu cir-
kevniho roku slavili kiestané jako svate¢ni den
a prvni den v tydnu nedéli (latinsky Primo-
dialis Dies Festus), zékladni jednotku liturgic-
kého roku. Liturgicky rok, tedy rok cirkevni,
je v kiestanském prostiedi souhrn svate¢nich
dnti a Casovych useki, sestavenych do pevné
struktury v obdobi jednoho roku. Zakladnim
kamenem cirkevniho roku jsou jiz od 2. stoleti

Velikonoce, ve 4. stoleti je doplnily Vanoce,
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Gregoriansky kalendar

oslava Kristova narozeni. Béhem dalsich gene-
raci se oba okruhy rozifily o ptipravna obdo-
bi, dobu postni, zamétenou k Velikonoctim,
a dobu adventni pfed Vanocemi. Dobu mezi
Velikonocemi a Vanocemi vyplnil tieti okruh
liturgického roku, tzv. liturgické mezidobi.
Cirkevni rok se fidi novozakonnim piibé¢hem
o Jezisi Kristu a svym pojetim se odliuje od

roku ob¢anského.



Pocatek cirkevniho (liturgického) roku nepripada na prvni leden,

ale na prvni nedéli adventni a jeho stredem jsou Velikonoce.

CHRONOLOGICKE PORADI LITURGICKEHO ROKU:

1. Doba adventni (Ctyri nedéle predchazejici adventnim svatkdm)

2. Doba vanocni (od Narozeni Pané do Krtu Pané - nedéle po 6. lednu)

3. Prvniliturgické mezidobi (od pondéli po Krtu Pané do dtery pred

Popelecni stredou)

4. Doba postni (trva od Popelecni stredy do odpoledne na Zeleny Ctvrtek)

5. Velikonocni triduum (od vecerni mse na Zeleny Ctvrtek do nedéle

Zmrtvychvstani Pané)

6. Doba velikonocni (trva od slavnosti Veliké noci do tzv. Svatodusni nedéle)

7. Liturgické mezidobi (trva od pondéli po slavnosti Seslani Ducha svatého

do soboty pred prvni nedéli adventni)

Cas od Tt kréla do Popele¢ni sttedy. Ma-
sopust, pfedev$im nékolik dni tohoto obdo-
bi (ostatky, fasank, faganky, konéiny, konec
masopustu), byval v minulosti oficidlnim
svitkem hodovani, béhem kterého se vsich-
ni mohli dosyta najist. Masopust kondil

v noci ped Popele¢ni sttedou, kdy ponocny

zatroubil na roh a rychtaf vyzval viechny
k rozchodu. Nasledujici den byl uz piisné
postni. Maskarni zdbava, kterd probihala
zpravidla na masopustni ttery (den pted Po-
pele¢ni stfedou), se stdvala vyvrcholenim

masopustu.

Nazev karneval je synonymem masopustu — masopustniho veseli, slovo vzniklo

z italského carnevale (carne = maso, levare = odstranit, odlozit).



V fimskokatolickém liturgickém kalendéri
je Popele¢ni stteda (latinsky Dies cinerum)
prvnim dnem postni doby. Nazyvd se téZ
Blazniva (v souvislosti s obchtzkou, spoje-
nou s hleddnim ztraceného masopustniho
veseli), Skared4 ¢i Cernd (udili se popelec),
jednd se o stfedu pfedchazejici prvni postni
nedéli a pro kfestany piedstavuje zlomové
obdobi. Kondi totiz bujaré veseli, spojené
s masopustnim rejem masek a zébav, a né-
sleduje tiché a poklidné obdobi ptiprav na
nejveétsi kiestanské svitky.

Pust zadinal na Popele¢ni stfedu a kondil
o Zeleném ¢tvrtku. Béhem odistného obdobi
si lidé méli upevnit kiestanské mravni zésa-
dy. Na velké svitky je podle katolické cirkve
bézné se duchovné i télesné piipravit, pocity
jarni radosti se omezuji a ti$i do postni atmo-
stéry. Lidé sméfuji télesnému oditkani a du-
chovnimu soustfedéni na ptichdzejici vy-
znamné chvile cirkevniho roku.

Termin Popele¢ni stiedy ptipadd na &tyfi-
céty den pied Velikonocemi (do téchto dnit
se nezapoéitdvaji nedéle), kvili nepravidel-
nému datu Velikonoc se jeji termin kazdo-
ro¢né méni. Nézev dne odkazuje k pokéni;
sypat si popel na hlavu je prastaré kajicnické
gesto. Popel sehraval vychovnou tlohu svym
odkazem a pfipominkou pomijivosti po-

zemského zivota a smrtelnosti. Pro viechny,

Masopustni maska

»kdo se provinili téZkym htichem, tak zadi-
nalo obdobi vefejného cirkevniho pokdni®
Clovék vylouteny z kruhu spole¢enstva, &
rodiny, pfedstavované cirkvi, byl vystaven
nékolikerému strachu. Jednak strachu o Zi-
vot, protoze piedstavoval odpadlika od viry
a osamoceny Zivot bez jakékoliv pomoci byl
slozity v kazdé dobé. A dale kvuli strachu
o dusi, ktery u ného musel pievlidat.

Na Popele¢ni stfedu se jednalo o znovupfi-

jeti na zékladé pokani, které vétici projevovali

mezi Popele¢ni stfedou a Zelenym ¢tvrtkem



(oznatovanym jako odpustkovy den). V pri-
béhu o¢istného obdobi se mély upevnit kfes-
tanské mravni zdsady. Pro mnoho kiestani
piedstavuje Popele¢ni stfeda ptipominku ko-
ne¢nosti vlastniho Zivota, vyznaluje se poké-
nim. Jednim z ¢astych vysvétleni symboliky je
i to, Ze si ¢lovék m4 uvédomit vlastni nicot-
nost a bezvyznamnost pfed Bohem.

Od 12. stoleti se stalo zvykem palit ko¢icky
(nebo také palmové ratolesti) z Kvétné nedé-
le minulého roku; takto ziskany popel se po-
uzivd pii bohosluzbé Popele¢ni stiedy, kdy
jsou véfici znamendni popelem (popelec na
Cele). Pivodné byl tento obtad vyhrazen hts-
nikam v rdmci jejich vefejného pokdni. Poté,
co se kajicné ukony z vefejného prostoru pfe-
sunuly spi$e do soukromi, se obfad rozsifil
na viechny véfici; zména nastala v priubéhu

10. stoleti. Soucasti tiché mse, konané tento

Zvyky ,,Blaznive stredy“ v lidové tradici:

den, bylo také to, ze obraz na hlavnim oltafi
az do Gloria na Bilou sobotu byl zakryt fia-
lovym platnem. Pravé kvuli obfadu udileni
popelce, spotivajiciho v oznac¢ovani popelec-
nim kifZem na ¢elo, vznikl ndzev Popele¢ni
stieda. Svéceny popel z Popele¢ni stiedy byl
povazovan, ostatné jako kazdy jiny posvéceny
predmét, za nositele ochrany.

Postni doba, stejné jako Velikonoce, zadi-
nd kazdy rok v jiny cas. Pouze zahdjeni na
Popele¢ni stiedu a konec — Zeleny étvreek —
zustavaji stabilni. Definovdna byva jako ¢as
predvelikono¢ni, ptipravnd nebo kajici doba.
Jedna se o dny, kdy se lidé maji uskrovnovat,
neholdovat piti ani zdbavdm, v nékeerych
historickych dobdch méla platit také sexudl-
ni abstinence. Nastévaly dny tiché a poklid-
né, plné vnitiniho pokani, zahrnujici vztah

k Bohu formou modliteb a éteni Bible.

Nejvyraznéjsimi zvyky byly vysluzka zen, splachnuti popelce a hledani ztracené-

ho masopustniho veseli. Uvedena trojice zvykd ma ddmysiny sled. Predchozi

den byl poslednim z dnli zabav a stavalo se, Ze to mnoho z masopustnich postav,

predevsim muzd, ,,prehnalo® Jako prvni zvyk se ustavila ranni obchtizka zen, kte-

ré si v hrnci nesly rozpusténé mydlo a Stéteckem natiraly tvare muzd, vyspavaji-

cich masopustni veseli. Ti se pak museli vykoupit, nejCastéji penézi, za ktere si

zeny koupily sladkou koralku. Béhem dne pak nasledovala mse, spojena s udile-

nim popelce, a po ni obvykle nasledoval dalsi dej, v némz méli hlavni Glohu muzi.

Rikalo se, ze jdou splachnout popelec.



Po msi, kdy knéz oznacil vérici popelecnim kfizem, se vétsina muzd odebrala do
mistniho hostince a predchozi obrad fadné zapila. Aby ulevili svédomt, obtizené-
mu nevhodnym chovanim v tak vyznamny den, ospraved|novali to muzi tim, Ze je
popelecni povyrazeni chrani nejen v lété pred komary a mouchami, ale pomaha
k dobre Grodé obill.

Zavrsenim dne bylo tzv. hledani ztraceného masopustniho veseli. Spocivalo
v obchlizce mistniho nejchudsiho vesnicana (nékdy Zebraka), obleceného do
pestrého maskarniho kostymu, v ruce nesl rozsvicenou lucernu a sousedim
vysvétloval, Ze hleda ztraceny masopust. Byval obdarovan vysluzkou, ¢asto zbyt-

ky z masopustni oslavy.

Moderni plst — Drzet plst neznamenalo u nasich predkd nejist vibec. Pokud
pomineme ,hladovku®, setkavame se se dvema rdznymi druhy plsti: po celou
postni dobu se clovek mohl najist dosyta jen jednou denné (s vyjimkou nedél.
V nékterych dnech se jednalo o ,,plst zdrzenlivosti®, to znamena zakaz konzumace
masnych a mlécnych produktd, vajec, piva a vina. Postni jidla byvala jednoducha:
pouzivalo se jen malo tuku, starodavnym postnim pokrmem byvala prazba, druh
kase, pripravené z oprazenych, namletych zrn. Pripravovala se naslano i nasladko,
takeé se pekly vdolky z tmavé zitné mouky. Susené ovoce, povidla nebo ofechy do-
davaly jidelnicku potrebnou vlakninu. Odlehcena jidla z lusténin, obilnin, kysaného
zeli, brambor nebo ryb jsou bohata na Zivocisné i rostlinné bilkoviny, komplexni
sacharidy a zdravé tuky. Proc vlastné néco z toho nezkusit?

K predvelikonocnimu postnimu obdobi, pripravé na bliZici se svatky, se lidé stale
vraceji. Vnimaji ho jako prilezitost néco si odrict. Aktualni detoxovy trend, mnohdy
naplanovana ctrnactidenni ocistna kira, by se méla spise nahradit vyvazenim ro-
zumného jidelnicku v pribéhu celého roku. Jarni ocista ziskava rozmanite podoby ...
Moderni doba a s ni i moderni plst nema zaklad jen v Gpravé stravy, ale treba také

v zamysleni, ceho mam ja sam prebytek a zda tim nékomu v okoli nemohu pomoci.



Velikonocni tabule s postnimi jidly

Lidova tradice prirkla kazdé postni nedéli originalni nazev, nahrazujici cirkevni

latinu, podle zvyku, ktery se k dané nedéli vazal:

Prvni nedéle postni: Invocabit - Cerna, té7 Pucalka, Lis&i
Druha nedéle postni: Reminiscere — Prazna

Treti nedéle postni: Oculi — Kychavna

Ctvrta nedéle postni: Laetare — Druzebna

Pata nedéle postni: Ludica — Smrtelna, Smrtna

Sesta nedéle postni: Palmarum - Kvétna



Oznacdujeme ji také jako Cern4, v dobé pus-
tu totiz zeny odkladaly pestré soucdsti odé-
vu, a pfedev$im do kostela se oblékaly do Sata
tmavé barvy, na hlavu vzaly &erné $4tky. Cer-
nd barva vyndsi symboliku prizdnoty, smut-
ku nebo zastaveni, tedy pojmt, pro pfiprav-
né obdobi vhodnych. Druhé pojmenovéni
pro tuto nedéli, Puéédlka, odrézelo zvyk pfi-
pravovat v tento den typické postni jidlo -
pucdlku (z nakli¢eného hrachu nebo ¢ocky).
Tteti ndzev, Lis¢i, se spojuje s lidovym zvykem

Y. / v, Y7 v . 7 7
uré¢enym predevs$im détem — jednd se o prvni

konkrétni zvyk & spoluticast déti v obdobi
Velikonoc.

Pokud si promitneme dnes$ni pojeti Veliko-
noc, které se hodné vénuji détem a zavr$uji se
Velikono¢nim pondélim s pomlézkou, je to
pomérné vyrazny kontrast. Li§¢i nedéli byla na-
zyvéana také proto, Ze hospodyné napekly brzy
rano sladké precliky, povésily je na stromy v za-
hrad¢ a détem sdélily, ze je tam poztracela liska,
keerd tudy béZzela. Je tu jistd souvislost s jinou
tradici, hleddnim vaji¢ek na zahradg, jak je to-

mu zvykem v nékterych evropskych zemich.

Pucalka, typické postni jidlo



Tato postni nedéle nebyvala na lidové zvyky
piili§ bohata, projevuje se to i v jisté chudobé
lidovych ndzvi. Prazmo, od kterého dostala
tato nedéle sviyj lidovy nazev, bylo staroslo-
vanskym pokrmem, pfipravovanym prazenim
nedozralého obili. Zvyky, spojené s pokrmy,
nebyly ndhodné, ale byly vyusténim ryze vy-
nucenym. Ne snad v takovém 19. stoleti, kdy

tento zvyk spiSe odkazoval na tradici, ale

Niézev se zrodil z nékolika povér a zvyka.
Tato nedéle pfipadala na pfelom tdnora
a bfezna, né¢kdy na podldtek biezna, podle
data Velikonoc. Kazdy rok bylo jiné pocasi,
i kdyz to vzdy bylo obdobi pomalého a po-
stupné viditeln¢jstho probouzeni piirody.
Statilo podcenit teplotni vykyvy a pfisla ne-
moc. Podle mistnich pranostik mélo Casté
kychéni, spojené s nemoci, znamenat dlouhy
zivot (ptinselo tlevu organismu), ale také

pravy opak, blizkou smrt. Kychani, ohlasujici

Dal3i postni nedéle spadala do poloviny éty-

ficetidenniho piipravného obdobi — nastal ¢as

u starych Slovanu byly ovlivnény pravé pii-
chodem jara, nebo spi§ odchodem zimy. Skla-
dovani potravin v dédvnovéku bylo totiz velmi
primitivni, uvézime-li je$t¢ malou drodu
a vSemocnou ptirodu, ohla$ujici zkusenost-
mi a pfeddvanymi znamenimi hodné dlou-
hou zimu. Pro staré¢ Slovany byl pfichod jara
(tepla, svétla), zbozstélého v postavé bohyné

Vesny, symbolem ptichodu nového Zivota.

smrt, poznamenala zkuenost z morové epi-
demie: ,Kdy ¢lovek, jak usta zivinim ote-
viel, aneb kejchl, ndhlou smrti umfel Proto-
ze mor také odeznél prévé na tieti postni
nedéli, dostala tato nedéle ptizvisko Kychav-
nd. Dodnes ¢asto mizeme slySet pozdraveni,
ur¢ené kychnuv$imu: Pomahej Pan Bih ane-
bo Pozdrav té Pan Biih. Ani lékatska véda ne-
dokdzala zcela vymazat praddvnou povéru,
pomoci niZ se nejen véfici uchdzeji o pomoc

a ochranu.

ponékud odlehéit vaznost chvile. Lidové ozna-

¢eni Druzebnd napovidd, Ze se v tuto nedéli



