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Editorial o tom. 7e nickedy
stacilen zit

am zndmu, ktorej zmyslom Zivota je ndjst
zmysel Zivota.
M4 dve deti, md pracu, ktord ju velmi nebavi,
vikendy travi na motiva¢nych seminaroch a prednas-
kach, aby ,,sa nasla“

Aby zistila, kto vlastne je.

Vyhodila tisice eur na koucov, na transformdcie, na vsetko, o sa
ponuka ludom, ktori potrebuju v dosledku prezitych traum pomoc.

Nic. Tvrdi, Ze stale hlad4 to pravé.

Mozno ste tam aj vy, v situacii, ked nemate vzletné odpovede na
otazku, ¢o po vas na tomto svete ostane.

Mozno neméte posolstvo, nejdete za svojim snom, lebo o ni¢om
vynimoc¢nom nesnivate. Mozno vas to celé obtazuje - premyslat nad
tym, ¢iidete dostatocne daleko za hranice svojho komfortu, ¢i vyuzi-
vate naplno kazdd jednu minitu svojho zivota...

Asi by sme sa mali vSetci upokojit. Nehnat sa za nie¢im, ¢o je ab-
straktné a Co v nas vyvolava nepokoj, ktory by sme inak nemali.

Asi stadi, ked' sa rdano zobudime, doma je pokoj, ked mame zdravé
vztahy, ludi, ktorych ltibime, zazitky, pri ktorych sa usmievame,

a Zijeme OBYCAJNE.

Lebo hoci sa mnohi snazia tvrdit, Ze je to malo, popravde, je

to najviac.
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EMOCNE ZAJEDANIE
i Mohla by som o tom napisat romdan. Vyrastala

i som s rodi¢mi, ktori sa v kuse hddali. Potom
sa zas milovali, potom sa zase hdali. Pocu-

vala som ich krik, jedla som pri tom vsetko,

¢ Co som si cestou zo Skoly kuipila za nasetrené

¢ korunky. Keksy, ty¢inky, niekedy aj parfzsky
Salat z lahodok. Vsetko sa to skoncilo, ked otec

: drzal mamu visiacu z balkdna - byvali sme na

! jedenastom poschodi - a ked uz to policaiti defi-

MADEIRA

chcela by som pochvalit ¢lanok

0 Madeire z februarového ¢isla, na
ktory som natrafila v lietadle, prave
pri navrate z tohto carovného ostro-
va. Musim potvrdit, Ze vSetky spo-
menuté pozitiva si pravdivé a dalo
by sa ich opisat omnoho viac.

Som aktivna turistka a z tyz-
dniového pobytu sa mi, myslim,
podarilo vytazit maximum, ¢o sa
tyka prirodnych krés aj zaujima-
vosti v mestach. Velmi sa tesim, ze
som so sebou vzala aj oboch synov
amohli sme to prezit spolocne.
Odmalicka ich vediem k cestova-
niu, spozndvaniu novych krajin,
kulttr, ochutnavaniu miestnych
Specialit a uéeniu jazykov, lebo
prave v tom vidim hodnotu, ovela
vacsiu ako v obklopovani sa hmot-
nymi vecami. Katarina P.
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V SMS sutazi

0 kuchynsky
robot Electrolux
Assistent

v hodnote 399 €:

Katarina Domikova,
Nitra

nitfvne vzali do svojich ruk... DIhé roky som pri
i akejkolvek neprijemnosti siahala po jedle. Ked

¢ neboli drobnosti, bola druh4 porcia hlavného
jedla. Vyjedla som sa do obludnych rozmerov,

i ktoré dnes ddvam pomocou terapif dole a ide
mi to velmi tazko. No uz viem, Ze prejedanie nie
i jelenvhlave. Aleajvsrdci.  SilviaA.

DoSudek
o Lt magiodo,
Kozmeticky bali¢ek od

dm drogerie markt
v hodnote 50€

ZUZKE VELKE DAKUJEM
Zuzka Smatanova mi len potvrdila, Ze ludia,
ktori sa najviac usmievaji, maji vo svojom
vnutri hiboké smutky. Ked sa o tom otvore-
ne rozprava, je moznost, ze ti, ktori citia ne-
kone¢ny smuitok, zistia, Ze nie st sami. Ze
sa im dd pomdct. Len treba naciahnut ruku
- ¢i k najblizsim, alebo k odbornikom.
JarkaS.

ETIKETA JE DOLEZITA
Dakujem za rozhovor o etikete, ktort
ludia Coraz viac a viac relativizuju,
akoby necitili jej potrebu. Potrebuje-
me mat pravidla obliekania, pravidla
predstavovania a komunikacie, inak
sa nam zivot zleje do jednych dzinsov
atricka, s kazdym budeme zartovat
azovidlne flirtovat a nebudeme sa
tesit na situdcie, v ktorych sa mame
preco pekne obliect a vynimocne
upravit. ZdenaR.
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