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Gabika 
Marcinková:

som Šťastná, 
odKedy  
som sa 

narodila

Na cestovanie 

milióny 
netreba

Poznáme ľudí, 
čo sú toho 

dôKazom

Rozhovory:
Soňa Müllerová 

Evelyn
Soňa Bulbeck Lužinová
aj PlasticKý chirurg

Zázračný 
peeling!

osvieži  
celé telo

Práca, rodina, 
oboje alebo ani jedno z toho?

nájsť zmysel 
života?



S Lidl Plus sú nízke ceny

Jedným kliknutím 
zobraz svoju digitálnu 

Lidl Plus kartu.

www.lidlplus.sk

Pípni si kartu   

pri pokladnici vždy,   
keď nakupuješ.

Teš sa z ušetrených 
peňazí a množstva 

ďalších výhod.



3marec 2024 evita  

M
ám známu, ktorej zmyslom života je nájsť 
zmysel života.

Má dve deti, má prácu, ktorá ju veľmi nebaví, 
víkendy trávi na motivačných seminároch a prednáš-

kach, aby „sa našla“.
Aby zistila, kto vlastne je.
Vyhodila tisíce eur na koučov, na transformácie, na všetko, čo sa 

ponúka ľuďom, ktorí potrebujú v dôsledku prežitých tráum pomoc.
Nič. Tvrdí, že stále hľadá to pravé.
Možno ste tam aj vy, v situácii, keď nemáte vzletné odpovede na 

otázku, čo po vás na tomto svete ostane.
Možno nemáte posolstvo, nejdete za svojím snom, lebo o ničom 

výnimočnom nesnívate. Možno vás to celé obťažuje – premýšľať nad 
tým, či idete dostatočne ďaleko za hranice svojho komfortu, či využí-
vate naplno každú jednu minútu svojho života...

Asi by sme sa mali všetci upokojiť. Nehnať sa za niečím, čo je ab-
straktné a čo v nás vyvoláva nepokoj, ktorý by sme inak nemali.

Asi stačí, keď sa ráno zobudíme, doma je pokoj, keď máme zdravé 
vzťahy, ľudí, ktorých ľúbime, zážitky, pri ktorých sa usmievame, 
a žijeme OBYČAJNE.

Lebo hoci sa mnohí snažia tvrdiť, že je to málo, popravde, je 
to najviac.

Editoriál o tom, že niekedy 
stačí len žiť
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Napísali ste nám

Darček 
za list mesiaca

List mesiaca

Blahoželáme
výherkyni

Katarína Domíková,
Nitra 

V SMS súťaži 
o kuchynský 
robot Electrolux 
Assistent 
v hodnote 399 €:

Emočné zajEdaniE
Mohla by som o tom napísať román. Vyrastala 
som s rodičmi, ktorí sa v kuse hádali. Potom 
sa zas milovali, potom sa zase hádali. Počú-
vala som ich krik, jedla som pri tom všetko, 
čo som si cestou zo školy kúpila za našetrené 
korunky. Keksy, tyčinky, niekedy aj parížsky 
šalát z lahôdok. Všetko sa to skončilo, keď otec 
držal mamu visiacu z balkóna – bývali sme na 
jedenástom poschodí – a keď už to policajti defi-
nitívne vzali do svojich rúk... Dlhé roky som pri 
akejkoľvek nepríjemnosti siahala po jedle. Keď 
neboli drobnosti, bola druhá porcia hlavného 
jedla. Vyjedla som sa do obludných rozmerov, 
ktoré dnes dávam pomocou terapií dole a ide 
mi to veľmi ťažko. No už viem, že prejedanie nie 
je len v hlave. Ale aj v srdci. Silvia A.

madEira
chcela by som pochváliť článok 
o Madeire z februárového čísla, na 
ktorý som natrafila v lietadle, práve 
pri návrate z tohto čarovného ostro-
va. Musím potvrdiť, že všetky spo-
menuté pozitíva sú pravdivé a dalo 
by sa ich opísať omnoho viac.
Som aktívna turistka a z týž-
dňového pobytu sa mi, myslím, 
podarilo vyťažiť maximum, čo sa 
týka prírodných krás aj zaujíma-
vostí v mestách. Veľmi sa teším, že 
som so sebou vzala aj oboch synov 
a mohli sme to prežiť spoločne. 
Odmalička ich vediem k cestova-
niu, spoznávaniu nových krajín, 
kultúr, ochutnávaniu miestnych 
špecialít a učeniu jazykov, lebo 
práve v tom vidím hodnotu, oveľa 
väčšiu ako v obklopovaní sa hmot-
nými vecami. Katarína P.

Kozmetický balíček od 
dm drogerie markt 

v hodnote 50€

zuzkE vEľké ďakujEm
Zuzka Smatanová mi len potvrdila, že ľudia, 
ktorí sa najviac usmievajú, majú vo svojom 
vnútri hlboké smútky. Keď sa o tom otvore-
ne rozpráva, je možnosť, že tí, ktorí cítia ne-
konečný smútok, zistia, že nie sú sami. Že 
sa im dá pomôcť. Len treba načiahnuť ruku 
– či k najbližším, alebo k odborníkom. 
Jarka S.

EtikEta jE dôlEžitá
Ďakujem za rozhovor o etikete, ktorú 
ľudia čoraz viac a viac relativizujú, 
akoby necítili jej potrebu. Potrebuje-
me mať pravidlá obliekania, pravidlá 
predstavovania a komunikácie, inak 
sa nám život zleje do jedných džínsov 
a trička, s každým budeme žartovať 
a žoviálne flirtovať a nebudeme sa 
tešiť na situácie, v ktorých sa máme 
prečo pekne obliecť a výnimočne 
upraviť. Zdena R.
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