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Uvod

UvoD

Vitame vas na zelenych listech knihy Pokojovky.
Mame radost, ze zajem o domaci rostlinky roste
a ze jste jednim z tech, kteri se v jejich péstovani
chtéji zlepsit. Doutame, ze vam v tom nase

kniha pomuze.

Je jedno, jestli doma mate dZungli nebo zatim jen
par neduzivych rostlin, jejichz jména ani neznate.
Mit kolem sebe pokojovky je radost. A té bude o to
vic, ¢im lépe budete svym zelenym kamaraddm
rozumeét. Pokojovky vdm péci, kterou jim doprejete,
mnohonasobné vrati. Rostliny totiz ¢lovéka uklidhuii,
zvelebuiji chladna méstska obydli a nékteré taky Cisti
vzduch. Kromé toho nés kazdym novym raSicim
listkem naplfiuji pychou.

Nékteri se pokojovkami neobklopuiji zamérné. Boji se,
Ze nemaiji dostatec¢ny péstitelsky talent a radéji se
spokoiji s nalepkou ,plant killer”. Kolikrat jsme od
nasich zakaznikd slySely povzdechnuti: ,KdyZz mné
stejné umfe i kaktus.” Poznavate se? To, Ze v rukach
drZite naSi knihu, bereme jako znameni, Ze to chcete
zmeénit. A vite co? Taky jsme prfed par lety nebyly
dokonalymi péstitelkami (a stale nejsme, ale psst!).
Snad vam ke zlepSeni péstitelského sebevédomi
pomohou nésledujici stranky, které jsme se snazily
sestavit a napsat tak, aby jim rozumél kazdy. Aby
byly pfistupné i pro Uplné zacatecniky a zaroven
aby se u nich nenudil ani zkuSenéjsi péstitel.

Nase maminky se nas ptaly, jestli v knize najdou i své
milované orchideje. Promin, mami, na to si musis$
sehnat jinou knizku. Ta nase se vénuje pokojovkam,
které si z vas neudélaji otroka. Mame rady takové,
které ndm délaji radost nejen svym vzhledem, ale

i tim, Ze jim staci jednoduché péce. Vybraly jsme
proto dvé desitky naSich zelenych oblibenca

(str. 98-143) a t&ém jsme vénovaly vice prostoru.

V kniZce se ale zminfujeme i o dalSich druzich, které
se v ¢eskych a slovenskych doméacnostech hojné
vyskytuiji. Pokud svoiji pokojovku nenajdete, vyhledej-
te si pfibuzny nebo podobny druh, pfipadné se Fidte
obecnymi radami z rozsahlé ¢asti Péce (str. 15).

Snazily jsme se vam poskytnout co mozna nejvic
informaci tak, abyste nemuseli pofad opakované
hledat oddil Kdyz se néco pokazi (str. 70). Zarucu-
jeme vam ale, Ze se béhem svého zeleného snazeni
listovani v této kapitole nevyhnete. Péstovani rostlin
je totiz adrenalinova zélezitost. Pokojovky jsou Zivé,
nejsou dokonalé a ob&as si neposlusné délaji, co
chtéji. Stane se, Ze vdm uschne listek nebo Ze
néktera rostlina neprfecké vasi cestu do zahranici.
Nestydte se proto nahlédnout do nasi zachranné
kapitoly. VSichni péstitelé ob&as zaziji néjaky ten
zeleny karambol. Neberte to jako Zivotni neldspéch.
Pofidte si novou rostlinu a zkuste to znovu a lépe.

Doufame, Ze po precteni nasi knihy se péstovani
stane vasim novym konitkem a Ze se z plant killera
stane hrdy plant lover. Budeme taky rady, kdyz se
nechate inspirovat a svou stavajici méstskou dzungli
doplnite o dalsi zelené kousky. Nebo pokud véas
obohatime novymi péstitelskymi tipy. Pfedevsim
ale doufame, ze vas budou pokojovky i Pokojovky
bavit a délat vam radost.
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O nas

Jsme tfi kamaradky, které dohromady
svedla laska k rostlinam, kavé a designu.
Dlouho jsme obdivovaly zahrani¢ni zele-
né concept story a knihy o pokojovkach,
azjsme se rozhodly, Ze si néco podobného
zaslouZimeiunas. A tak vznikly
Pokojovky s velkym P.

Pokojovky s malym pocéateénim pismenem jsou nasi
velkou zalibou. I my jsme s nimi ale musely, stejné
jako spousta mladych lidi, nejprve srist. S novymi
domaéacnostmi priSel zajem o zabydlovani a zazele-
novani naseho okoli. Prvni pokusy s rostlinami

ale nedopadly nijak slavné. Délaly jsme klasické
zatatecnické chyby a o rostlinach si nezjistovaly
dostatecné informace. Péstovani v nasem podanf
tak bylo spi$ ruskou ruletou. Nechtély jsme si ale
pfipustit, Ze jsme po svych maminkach a babi¢kach
nezdédily zelené prsty. Tvrdohlavé jsme si pofizovaly
nové pokusné kraliky. Zac¢aly jsme se o né ale zajimat
vic a vic, az jsme mohly konec¢né fict, Ze pokojovky
jsou radost a ne starost. Pfed par lety by nas tedy
ani ve snu nenapadlo, Ze pokojovky, respektive
Pokojovky, budou néco, co ndm jednou bude

plnit diafe od rana do vecera.

Nase nové laska k pokojovkdm se postupné roz-
rlstala od péstitelskych setkani pro nase kamarady,
pres prvni nesmélé akce pro verejnost, otevieni
e-shopu a psani blogu, zazelefovani kancelafi

a kavaren, az po poradani workshop. Pokojovky
organicky nabyvaiji ¢im dal vétSich rozmérq, az

se nam obdas zd4, Ze nam nékdy trochu prerustaiji
pres hlavu. Nastésti tomu vrazednému tempu

ve tfech stacime.

@

Béhem toho v&eho jsme stihly nasat spoustu
znalosti a informaci - at uz nasi vlastni péstitelskou
praxi, nebo neustalym studiem. Svét pokojovek je ale
natolik rozlehly, Ze bude trvat jesté dlouho, nez ho
budeme mit v malicku. | nam totiZ obc¢as zeZloutne
list nebo dokonce odejde cela pokojovka. Zdaleka

se nepovazujeme za profiky na rostliny. Na druhou
stranu uZ ale taky nejsme Zadni zelenaci. Znalosti
mame tak akorat, tak jsme se po hlavé pustily do
dalSiho dobrodruzstvi. Tentokrat v podobé knihy.

Psat o pokojovkéach, aniz by aspori jedna z nds méla
tento obor vystudovany nebo v ném meéla néko-
likaletou praxi, se mlze nékomu zdat jako vrchol
drzosti. Mozn4 pravé drzost je nasi velkou devizou.
Jako tfi holky pracujici plvodné v marketingu se
nebojime riskovat, umime naslouchat lidem kolem
sebe a hledat smysluplné cesty, jak délat véci trochu
jinak a zabavnéiji. | proto vznikly Pokojovky a potazmo
i nase kniha. Vétfime, Ze z ni bude citit nase nadseni
a odhodlani, trocha té zdravé drzosti a hlavné velka
laska k rostlinkam. A také doufame, Ze po ni sahnete
vzdy, kdy? si se svymi pokojovkami nebudete

védét rady.

At to roste!

Vase Pokojovky
Anet, Rozia Zuz
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A

AKADAMA

Jilovita zemina, ktera se smichava se substratem
pro svou schopnost udrzovat v sobé vodu. My ji
pouzivame k vyrobé kokedamy.

AKTIVNI UHLI

Forma drceného uhli, které dokaze z vody filtrovat
nezadouci toxiny. Casto se uZiv4 jako prevence proti
mnoZzeni bakterii uvnitf rostlinného teraria.

C

CELED

Skupina nebo rodina rostlin, ktera obsahuije jeden
nebo vice rodd. Ty si jsou pfibuzné a maji podobné
znaky - napf. tlusticovité.

D

DRENAZ

Drenézni vrstva se pridava na dno kvétinacu, aby
odvadéla prebytec¢nou vodu ze zeminy. Mlzete
pouZzit kaminky, rozbité kusy hlinénych kvétinaca,
vermikulit nebo keramzit.

DRUH
Rostliny v ramci jednoho rodu se stejnymi viast-
nostmi a schopnostmi kFizeni, napf. tlustice vejcita.

E

EPIFYT

Rostlina, ktera svymi kofeny roste na téle jiné
rostliny ¢i stromu. Nasimi oblibenymi epifyty jsou
tfeba tilandsie (str. 140).

H

HRIZEN{
Zplsob mnozeni previslych rostlin. Presny popis
najdete na str. 59.

HYDROPONIE

Zplisob péstovani rostlin ve vodé (Zivném roztoku)
bez zeminy. Hydroponicky je moZné péstovat skoro
vSechny druhy pokojovych rostlin.

I

INSEKTICID
Pripravek k hubeni rostlinnych sk{idc(. Vice o tom,
jak na Skddce, najdete na str. 80.

K

KETO
Cerny japonsky jil, ktery se tradi¢né pouziva k vyrobg
kokedam.

KERAMZIT

Umély ale pomérné ekologicky material. Pfipomina
kameni, ale je odleh&eny. Pouziva se jako dekorace
na vrch substratu nebo jako spodni drenazni vrstva.

KOKEDAMA

Specialni zplsob péstovani rostlin pochazejici

z Japonska. Funkci kvétinace pfi ném pini mechova
koule. Kokedama muiZe viset v prostoru nebo jen
tak leZzet na misce. Zkuste si ji vyrobit podle ndvodu
na str. 166.

KOKOSOVA RASELINA

Vlaknity absorp&ni material, ktery je vyroben ze
slupek kokosovych ofech(. Mlze byt smichan

s kompostem pro udrZeni vihkosti.

KYSELOST ZEMINY

PFi péstovani pokojovek hraje kyselost substratu
dalezitou roli. Vétsiné rostlin svédéi neutraini
pH mezi hodnotami 6,0 a 7,0, ale nékteré naopak
da pomoci pH testeru. Jak upravit pH substratu
najdete na str. 44.

L

LETNENI

VétSina pokojovych rostlin plivodné pochazi

z teplych krajd, proto je mozné prenést je ven az
po zmrzlych muzich, tedy v druhé poloviné kvétna.
Pokojové rostliny se pfi pobytu venku otuZzuiji a 1épe
snaseji zimni obdobi.

M

MACRAME

Macramé neboli drhani je technika vazani uzlika,
kterou si mUZete vyrobit vlastni zavésny
kvétinag (str. 174).



N

NASA ROSTLINY
Pokojovky ze studie NASA, které Cisti vzduch od
Skodlivych latek. PFectéte si o nich vic na str. 92.

O

ODNOZ

Nova rostlina, které organicky vyroste z matefské
pokojovky, ¢asto z jeji zakladny. M(iZe byt odebrana
pro dal§i mnoZeni rostliny.

P

PANASOVANI

Panasovani neboli variegace je zména barvy listQ,
ktera je zptisobena (Easto vySlechténou) poruchou
tvorby barviv. MlZete se setkat s druhy s celozele-

nou i panasovanou variantou, napft. u fikusu elastika.

PERLIT
Lehky pFirodni material, ktery se pfidava do
substratu kvali provzdusnéni.

R

RASELINOVNIKOVY MECH
Tropicky substrat, ktery zvySuije a udrzuje vihkost.

ROD

Klasifikace rostlin v rémci ¢eledi, z nichz kazda
obsahuije jeden nebo vice rozdilnych druhd, napf.
duZnatka.

RIZEK
Odrezek pokojovky, ktery se pouziva na jeji dalsi
mnozeni - viz str. 60.

S

SOLITERA
Je vyrazna, samostatné stojici pokojovka. Nase
oblibené najdete na str. 150.

SPORY
Vytrusnice na spodnich listech kapradin.

T

TERARIUM

PIné nebo ¢astecné uzaviena prihledna nadoba, ve
které se péstuji rostliny. Vlastni terarium si mizete
vyrobit na str. 180.

TEPLOTNi SOK

Nahlé a extrémni zmény teploty v okoli pokojovky.
Teplotni Sok m(Ze pokojovku nejenom stresovat,
ale i zahubit.

V

VEGETACNI KLID
Obdobi od konce |éta do za¢atku jara, kdy rostlina
nenfi aktivni. Rostliny v této fazi rostou velmi pomalu.

VEGETACNI OBDOBI
Obdobi, kdy pokojovce rostou nové listy a kvéty,
obvykle v rozmezi brzkého jara a pozdniho léta.

VERMIKOMPOST

Obohacuijici forma organického hnoijiva, ktera
vznikla rozkladem organického odpadu €innosti zizal.
Vysoce vyZivna je diky ZiZalimu trusu.

VERMIKULIT

Mineral pouzivany jako drenaz k udrzeni Zivin a vlhko-
sti substratu. Jeho vlastnosti jsou podobné perlitu

a je vhodny pro zakofenovani semen.

Z

ZASTIPOVANI

Metoda odstranovani stonk( rostlin pomoci prstd
za Ucelem povzbuzeni vétveni rostliny a udrzeni
jejiiho nizsiho vzrlstu.

ZAZIMOVANI

Zména péce o rostliny v zimé. V naSich zemépisnych
Sitkach je zimovani spojeno s minimem slune¢nich
paprsk( a denniho svétla. Rostliny v tomto obdobi
potfebuiji chlad a témér nulovou zalivku.

ZEOLIT

PFfirodni kdmen s Cisticimi Gc€inky, ktery se pouZivéa

k vyrobé terarii a pfi pfesazovani.

ZIZALI CAJ

Prirodni kapalné hnoijivo pro pokojové rostliny

i zahradu, které vznikéa jako vedlej$i produkt pfi
vermikompostovani. Pro jeho aplikaci se doporucuije
smichat ho se stejnym dilem vody.

ZELENY SLOVNIK
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Mozna uz domacnost s nékolika zelenymi
kamarady sdilite. Cas od ¢asu néktera

z rostlinek zvadne, jinym se dafi a zbytek
stagnuje - prosté ne a ne jim nar(st novy
listek nebo trochu povyrst. V zimé to
byva jeSté horsi, to si pokojovky délaji, co
chtéji. Vadnou vam pfed o¢ima a lamete si
hlavu, kde se stala chyba. PFitom se kazdé
vénuijete stejné - jednou za tyden je zali-
jete. Poznavate se? | my jsme v minulosti
rostlindm vénovaly podobnou ,péci”. Péce
o pokojovky byla ¢isté intuitivni zalezitosti
a u spousty z nich jsme ani neznaly jejich
jméno. Proto je vzdycky dllezité si pfi koupi
nové rostliny (str. 25) zjistit, co ma a nema
rada. Kolik svétla potfebuje ke zdravému
rastu a jak ¢asto ji musime zalévat, zda ma
rada roseni (tfeba kaktusy ho zrovna nemi-
luji). Rostlinu také musime obcas pohno-
jit, podepfit padajici ¢ast, otirat z ni prach,
umistit ji na spravné misto nebo ji nechat
odpocinout.

Skoro to mizZe vypadat, Zze péce o pokojové
to ale mGze byt uklidfujici az meditativni
¢innost. Uvidite sami, Ze jakmile si osvoijite
na$e rady a tipy, brzy se dockéate $tastnych
a prosperujicich pokojovek. Kazdy novy
listek bude diivodem k oslavé. Nesmime
zapominat na to, Ze pokojové rostliny jsou
na nas doslova zavislé. Kdyz jim tydné
vénujeme par hodin péce, vytvofime si
doma zelenou dZungli, ve které se budeme
citit dobfe a kde bude i CistSi vzduch.

Péstitelské Uspéchy mizete mit i bez vét-
Sich zkuSenosti. A nebude vas to ani stat
moc prace a Casu. Staci se jen naucit par
jednoduchych pravidel. Uvidite, ze exis-
tuje mnoho podobnych typU pokojovek,
které maiji skoro identické naroky na péci
(napfiklad sukulenty - str. 128). O tom, ze
jsme péci zanedbali, nas rostlinka dokaze
informovat sama svym vzhledem (str. 76),
takze problém stacime vyreSit dfiv, nez
bude pozdé. Staci jen pokojovkam lépe
porozumeét.

Nase kniha je prakticky rozdélena tak, ze
zac¢indme u vybéru a nakupu spravné poko-
jovky. Déle pfechazime na vSechny zdsady
spravného péstovani (svétlo, zalivka, teplo,
hnojeni, mnoZeni, presazovani a (drzba).

V dalSi ¢asti knihy pak uvadime nejCastéjsi
problémy (Skddci, nemocné listy, preliti)

a zpUsoby, jak je FeSit.

Pojdte se s nami naucit
spravne pestovat
pokojovky!
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Nezbytnosti
k péstovani

Zahradnické rukavice
At si pfi pfesazovani neumazete ruce.

Lopatka
Na nabirani drenaze a zeminy - tfeba
té vlastnoruéné vyrobené (str. 42).

Hnojivo
Tekuté nebo pevné - vSechny rostlinky
je potfeba pravidelné pfihnojovat.

TyCky a upevilovaci drat

Bambusové tycky podeprou vzrostlé

rostliny, ty menSi mizete pfivazat tfeba

k hdlkdam, co vam zlstanou po pad thai. @
Pom(Ze vdm k tomu tmave zeleny

floristicky drat.

NuzKky (zahradni a bonsajoveé)

Na prostfihavani nevzhlednych, starych
nebo nemocnych ¢asti pokojovek.
Zahradnické na silnéjsi stonky, bonsajové
na odstfihavani drobnéjsich vétvicek a listd.

Konvicka
Nejlépe s dlouhym Uzkym hrdlem, aby se
zélivka dostala tam, kam potrebuijete.

RozprasSovac
ProtoZe nékteré rostliny rozpraSovani
pfimo zboznuiji.

Myci houba nebo mékky hadrik
Na jemné utirani prachu z listu.
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