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DR. EVA-MARIA KRASKE,

doktorka vseobecnej a paliativnej mediciny,
prirodného liecitelstva a homeopatie

,Choraby nas nepostihuja
ako pohroma z neba,
ale vyvijajd sa z naSich
kazdodennych prehreskov
proti prirode. Ked sa
prehresky nakopia, netakane
sa to potom prevali.”
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KRATKY PREDSLOV

V3etky chemické procesy v prirode prebiehaji v nejakom prostredi vykazujlicom isty
stupefi kyslosti alebo zasaditosti oznacovany ako pH. Odborne povedané: ide

0 ,zapornd hodnotu dekadického logaritmu ¢iselnej hodnoty vodikowych iénov*.
Nebojte sa, vysvetlime to eSte aj zrozumitelne. Ako najznamejsi priklad katastrofalnej
kyslosti moZno uviest lesn podu. Tu byva prekyslenie pri¢inou zna¢nych 5kod,
prejavujlcich sa na postihnutych stromoch. A ¢osi podobné plati aj v pripade nasho
organizmu. V3etky procesy vystavby aj odbiravania, ako aj energetického zasobovania
¢i dobijania m&Zu neruSene prebiehat len za stabilnej hodnoty pH krvi a tekutej zloZky
telovych buniek ¢i medzibunkového prostredia. Akykolvek odklon od normélu sa nejako
prejavi — v lepSom pripade spomalenim procesov, v horsom ich chybnou regulaciou.

TREBA DOSIAHNUT ROVNOVAHU LATKOVE) PREMENY

Medicina nie je schopna uspokojivo vysvetlit mnohé choroby, napriklad reumu,
osteoporézu, plesiové ochorenia Criev, chronické kozné choroby, migrénu, rakovinu,
dnu ¢i stavy totalneho dusevného vycerpania — vyhorenia. (A to sme uviedli iba
niektoré.) Prirodné liecitelstvo k nim a aj k mnoZstvu dalSich choréb a tazkosti pristupuje
ako k stavom sdvisiacim s prekyslenim v ramci latkovej premeny. Nas spésob Zivota
anajma beZné stravovanie vedi k odklonu od optimalnej latkovej premeny. Tieto
vybocenia sa zvacsa dajli pomocou jednoduchych prostriedkov uviest na spravnu
mieru. Tendencia udrZat si vo vyvaZzenom pomere kyseliny a zasady organizmu
predstavuje jednak bezplatn( zdravotnd prevenciu, a jednak moZnost zmiernit

alebo aj vylie€it si choroby, ktoré sa uz objavili.
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ZDRAVIE ZALOZENE
NA ACIDOBAZICKE)
ROVNOVAHE

NAS ORGANIZMUS PREDSTAVUJE PERFEKTNY SYSTEM.
TO NAJLEPSIE, CO PREN MOZEME UROBIT, JE POSKYTNUT MU
OPTIMALNU VYZIVU A PRIMERANY POHYB.
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VYVAZENOST KYSELIN A ZASAD

V nasom organizme prebiehajui nepre-
trzité chemické procesy. Determinuja
latkovd premenu a priebeh vietkych
dalsich vyznamnych dejov v tele. Na to,
aby to véetko prebiehalo hladko, sa musi
v telovych tekutinach a vnutri telovych
buniek udrziavat vyrovnany pomer
medzi kyselinami a zdsadami. Pretoze
tato rovnovaha $tiav je nesmierne
dolezita, disponuje nase telo urcitymi
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regulacnymi mechanizmami, a to hned
niekolkymi » pozri s. 1015, aby sa nemohlo
stat, Ze sa len tak ocitne mimo tejto
rovnovahy.

Co s to kyseliny a zasady?

Pre kyseliny st z chemickej stranky
prizna¢né kladne nabité i6ny vodika
(H+), pre zasady zasa zaporne nabité



skupiny (OH-), v ktorych sa viaze jeden
ion kyslika s jednym iéonom vodika.

V chemickej terminolégii sa tieto
skupiny oznacuju ako hydroxylové. Ak

v roztoku prevladajui volné kladne nabité
iény vodika, je roztok kysly, a naopak, ak
v nom prevladaju zaporné iény
hydroxylovej skupiny, reaguje zasadito.

Hodnota pH

Hodnota pH (potentia hydrogenii -
uc¢innost vodika) je mierou koncentra-
cie iénov vodika v 1 litri vodného
roztoku. Skila tejto hodnoty sa meria

SKALA pH

VYVAZENOST KYSELIN A ZASAD

v rozpéti od pH 1 (silno kyslé) cez pH
7 (neutralne) po pH 14 (silno zasadité).
Neutralny roztok - teda ani kysly, ani
zasadity, ¢ize s hodnotou pH 7 -
disponuje rovnakym poctom kyslych
vodikovych (H+) a zapornych
hydroxylovych iénov (OH-) iénov,
teda ich ucinnost je vyrovnana.

Vplyv hodndt pH na organizmus
Uz mierne vykyvy vo vyvaZenom
prostredi kyselin a zasad mozu viest

k mensim ¢i va¢sim chorobnym
priznakom. Hodnota pH sa potom

Na pH Skale oznacujd hodnoty pod 7,0
kysld oblast, hodnoty nad 7,0 zasaditd.
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Vyvazenost kyselin a zasad




prejavuje na stave bielkovinovych mole-
kal i na $truktire a priepustnosti bunko-
vych membran (stien buniek). Okrem
toho hodnota pH zodpoveda za u¢innost
enzymov a hormdnov, za rozloZenie
elektrolytov (elektricky nabitych castic

v naSom organizme) i za Struktiru

a funkciu medzibunkovych tkaniv.
Rozhodujtico posobi aj na viskozitu krvi.
Mimoriadne dolezité je najma to, aby krv
vykazovala stabilni pH hodnotu,

a to okolo 7,4. Zilova krv je zakladnym
transportérom vsemoznych chemickych
substancii v tele. Vzhladom na toto jej
poslanie je pripustny len velmi maly
vykyv hodnoty pH - od 7,36 po 7,44. Len
v tomto rozpiti pH hodnoty krvi je
mozné optimélne fungovanie organizmu.

JKyselina je doslova jed
pre bunky.”

FRANZ XAVER MAYR

Enzymatické reakcie prebiehaju v orga-
nizme najucinnejsie vtedy, ked ma pH
prislusnych organov optiméalnu hodnotu.
V pripade zalidka ma byt prostredie
kyslé, s pH 1,2 az 3. Pankreas si vyzaduje
zasadité prostredie, najlepsie pH 10. Pot
ma mat pH asi 5 a stolica 6 az 7.
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ACIDOBAZA

Pri vyvazenom pomere kyselin (K)

a zasad (Z) musi ist o také mnoZstvo
zasad, akeé je potrebné na neutralizaciu
daného mnoZstva kyselin.

7,36 7,45

NajdolezitejSie regulacné
mechanizmy

Organizmus disponuje viacerymi
obrannymi mechanizmami, takzvanymi
pufrovacimi systémami, ktoré uvadzaju
do normalu akékolvek vykyvy pH
telovych tekutin alebo buniek - a to tak
nahor ako nadol, teda smerom k zdsaddm



aj ku kyselinam. K pufrovacim systémom
patria hemoglobin (krvné farbivo), krvné
bielkoviny a urcité ¢astice bunkovych
bielkovin, ktoré vychytavaju kyseliny. Pri
vyrovnavani kyselin a zdsad hraja
najdolezitejsiu ulohu plica a oblicky.
Mensie vyrovnanie nastdva aj
prostrednictvom potu, ktory sa uvoliuje
cez kozu. Zaludok produkuje substancie
kyslé (kyselinu chlérovodikovi) aj
zéasadité (hydrogénuhlic¢itan sodny). Aj
ony maju vplyv na celkovu vyvazenost
kyselin a zasad v tele. Ako zasobaren
kyselin funguje aj medzibunkové
spojovacie tkanivo. Ur¢itou regula¢nou
funkciou vo vyvazovani kyselin a zasad
disponuje aj pecen, najdolezitejsi organ
spalovania v nasom tele. A na neposled-
nom mieste je este kostra, zasobaren
mineralnych latok, z ktorej si v pripade
potreby organizmus odcerpava zasady.
Ak sa niektory z pufrovacich systémov
narusi, prebera jeho funkciu iny systém,
ktory potom kompenzuje vzniknuté
poruchy. Ak st napriklad porusené plica
a ¢lovek nemoze vydychovat dostatocné
mnozstvo oxidu uhli¢itého, uyjma sa
svojej povinnosti oblicky a nastava
zvy$ené vylucovanie kyselin moc¢om.

A tak byva ¢asto dost tazké odhalit prava
pri¢inu narusenej acidobazy. Na druhej
strane vSak ochorenie jedného organu
sposobi pretazenie dalsich organov

a urcitu ich chorobnu sidrznost.

VYVAZENOST KYSELIN A ZASAD

UzZ zo samotného mnoZstva

zabezpecovacich regulacnych
systémov je zrejmé, aké nesmierne
dolezité pre fungovanie organizmu je
udrziavat optimalnu hodnotu pH krvi.

Organy ako pufre kyselin
Kyseliny ¢lovek bud prijima potravou
alebo sa mu v tele tvoria v ramci
aktivity organov latkovej premeny

a potom sa ako odpadové produkty

REGULACNE ORGANY

Pri rozladenej acidobaze pdsobia ako
pufrovacie tie organy, ktoré chrania
organizmus ako celok. St to tieto:
]

kosti

koZa
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odvadzaju oblickami, pec¢enou, kozou,
¢revom a plicami. Prebytok kyselin sa
eliminuje ¢innostou rozli¢nych pufro-
vacich systémov tela. KedZe nesmierne
dolezité je najma pufrovanie krvi

» pozris. 11, priamo alebo nepriamo sa
na nom podiela vela organov.

VYLUCOVANIE OBLICKAMI

Pri odvadzani kyselin z tela zohravaju
ustrednu ulohu obli¢ky. Disponuju az
piatimi mechanizmami, ktorymi mézu
zasiahnut do acidobazy. Jednak mézu
fungovat v rezime tispornom na spotrebu
zasad (¢ize menej ich odvadzaju z tela vo
forme hydrogénuhlic¢itanov), a jednak st
schopné prebytok kyselin zredukovat
tym, Ze sa prebyto¢né H+ idny vo vicsej
miere nahradia i6onmi sodika a draslika.
Ked pH mocu klesne pod 6 (moc¢ teda
bude kysly), vylicia sa v zaujme
vyrovnania aj organické kyseliny alebo
kyslé zltceniny dusika.

OBLICKY POTREBUJU VODU
Predpokladom bezchybnej ¢innosti

obliciek je vzdy dostatocny prisun
vody, aby tento Zivotne ddlezity organ
mohol prebytocné kyseliny vyplavit

z tela von.
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RADA

KYSELINY SA DAJU A) VYPOTIT
Pobyt v saune alebo pohyb na cerstvom
vzduchu spojeny s potenim sa velmi
zdravé aktivity, lebo sa tym jednak
posilni krvny obeh a jednak plica
prostrednictvom koZe vylGcia vela
kyselin. Ak sa vzniknuta strata tekutin
vzapati kompenzuje vodou alebo
zasaditym napojom » pozri od s. 53,

v kratkom case dbjde k podstatnej
naprave acidobazy.

ODVADZANIE KYSELIN PLOCAMI
Pltuca odvadzaju z tela kyseliny vo
forme oxidu uhli¢itého, ktory stale
vydychujeme, pricom jeho transport
prebieha krvou. Ked je acidobazicky
vykyv privelky, ¢ize ked sa v tele
nahromadi privela kyslého odpadu,
su vydychy doéraznejsie ako vdychy,
takze z tela sa touto cestou odvadza
viac kyseliny. Pohybom na ¢erstvom
vzduchu alebo dychovymi cvi¢eniami
» pozri od s. 99 sa mozete vydychmi
vedome zbavovat oxidu uhlic¢itého.

ODVADZANIE KYSELIN PECENOU

Pecen je elektrarnou nasho tela.
Prebieha v nej vela biochemickych



procesov, ktoré prispievaju k udrzaniu
aktivity a vykonnosti. Ked je tento
organ pretazeny alebo chory, mnohé
procesy latkovej premeny nemdzu
prebiehat korektne, to znadi, ze
odpadové kyslé produkty posobia
vnutri ako jedy.

Pri odburavani bielkovin sa tvori
amoniak, ktory sa nasledne v peceni
meni na vodu a mocovinu, vdaka
¢omu sa ho potom telo moze zbavit.

ODVADZANIE KYSELIN KOZOU

Ak v tele prevladne nepriaznivé kyslé
prostredie, ma moznost zbavit sa
kyslého odpadu aj kozou. Vtedy sa
tvori viac alebo menej kysly pot -
podla toho, ako to telo potrebuje.

ODVADZANIE KYSELIN CREVOM

Ked je telo zatazené va¢$im mnozstvom
kyselin, moze sa pokusit zbavit sa
kyslého balastu aj crevnym
vylu¢ovanim. Podzaludkova zlaza
(pankreas) produkuje silno zasadity
sekrét, ktory pufruje kyseliny v ¢reve.
Pri tomto procese sa tvori oxid uhlicity,
ktory sa nasledne vydychuje plticami.
Normalne rozpitie pH hodnoty v ¢re-
vach je medzi 6 a 7; takd istt hodnotu
vykazuje aj stolica. Vacsia kyslost nemusi
hned poukazovat na prekyslenie tela,
moze ist o nedostato¢nd produkciu
inzulinu. Aj pecen a zI¢ vplyvaja

VYVAZENOST KYSELIN A ZASAD

INFQ

VYHYBAJTE SA ALKOHOLU

Alkohol zataZuje organizmus v mnohych

smeroch.

« Priamo poskodzuje pecen tym, Ze nici
jej bunky. PoSkodzuje ju navyse aj
nepriamo — bunky najprv stukovatejd,
potom odumrd.

« Pdsobi velmi okyslujdco. Prilev
kyseliny umozni, aby sa pecen ocitla
v nevhodne kyslom prostredi.

« Zbavuje telo vody. Spolu s vodou ho
opUstajl aj zasadité mineraly, ako
hor¢ik, draslik a vapnik. V oblasti pH
nastane po privode alkoholu presun
do kyslych hodndt. Krv nadobudne
kaSovitejsiu konzistenciu a zniZi sa jej
viskozita.

na kyslost ¢revného prostredia. Preto aj
prili§ zasadita stolica moze byt
dosledkom nedostato¢nej suc¢innosti
medzi ¢revnou flérou (bakteridlne
zastupenie v ¢reve), pecenou, zl¢ou

a pankreasom. Ako sme uz naznacili, ani
zasaditd stolica nemusi byt nevyhnutne
prejavom zasaditého prostredia creva.
Na pH hodnoty ¢reva vplyvaju telové
$tavy a crevnd fléra. Telové $tavy zavisia
i od zlozenia potravy, prekrvenia

a charakteru prijimania Zivin ¢revnymi
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klkmi, a aj od toho, ako dlho natravena
potrava zotrva v ¢reve. Lenivé crevo
transportuje baktériami prestipenu
traveninu pomaly. Dochadza

k hnilobnym a kvasnym procesom.

V doésledku toho sa objavuje nevolnost,
pocit plnosti a naduvanie. Dostatok
pohybu podporuje aktivitu ¢riev

a urychluje prechod nimi. Zdrava
¢revna flora je nesmierne dolezita pre
imunitny systém. Tvoria ju baktérie

a huby, ktoré pomahaja kasovita
traveninu (chymus) spracovat a zaroven
podporuju telova produkciu vitaminov.
Ak je ¢revnd aktivita problémovd, tkvie
to neraz prave v dlhodobo narusenej
praci baktérii a hub. Tieto potrebné
podporné baktérie a huby, svojim
spdsobom pre organizmus ,,priatelské®,
ako vravia Nemci, su odkdzané na dobré
zivotné podmienky. Ak nemaji moznost
optimalne sa osadit v ¢reve, za¢ne ich
vytlacat ich ,menej priatelské“
pribuzenstvo — kvasinky skupiny
Candida, ¢o ¢revnu fléru vyslovene nici.

ZALUDOK A TRAVENIE

Bunky takzvanej zaludkovej vystelky
utvaraju v zaladku iény Stiav potrebnych
na travenie a v podobe kyseliny
chlorovodikovej ich dodavaja vnutrajsku
zaladka. Prostredie zaludka je velmi
kyslé, v medznych pripadoch vykazuje
hodnotu pH okolo 1,2. Zalddoéna $tava

14

je pre nase travenie nesmierne dolezita,
lebo len ona moze v ziaducej miere
rozkladat obsah zaludka. Pri produkcii
zalidocnej kyseliny nevyhnutne vznikaju
velmi zasadité $tiepne produkty (hydro-
génuhlic¢itany), ktoré sa nasledne
odvadzaju krvou. Tieto zasady si potom
potrebné pre pankreas a pecen, aby
mohli tvorit svoje silno zasadité sekréty
(pankreatické s$tavy a 7I¢), a preto ich

z krvi odoberaji. Cast hydrogénuhli¢i-
tanov zostava v zilach a sluzi pri stavbe
vlastného krvi imanentného systému
zabezpecujuceho jej acidobazicku rovno-
vahu. Zvy$ok hydrogénuhli¢itanov odo-

SPRAVNA NEUTRALIZACIA

Mnohi ludia uZivaji potravinové
doplnky a lieky proti prekysleniu.
Neodbornou neutralizaciou pomocou
zasaditych zmesi si moZno sposobit
znacné traviace problémy a hnacky.

Uvedte preto svoju acidobazu
do normalu dlhodobym primeranym
stravovanim, a nie uZivanim liekov.

Dbajte o to, aby ste stravovanim
bohatym na vlakninu (,,balastné
latky*) s dostatkom ovocia a zeleniny
spiiali kritéria optimalnej vyzivy
(pozris. 64).




bera svalovy aparat, aby nimi neutrali-

zoval vo svaloch ukladany kysly odpad.

PUFROVACIA FUNKCIA KOSTI

Kosti obsahuju velké mnozstvo
vapnika, ktory je spolu s fosforom
zarukou ich stability a pevnosti.
Kostnd vybava dospelého c¢loveka
obsahuje asi 1 az 1,2kg vapnika a 1kg
fosforu. Ak sa krv musi vyrovnavat
s privelkym mnozstvom kyselin,

s ktorym si nevedia pufrovacie
systémy poradit, posluzi skladka
neutraliza¢ného zasaditého fosfatu,
a tym sa podari udrzat pozadovanu
hodnotu pH. Rozpusteny, akoby

RADA

POMOC KOSTIAM

Stabilita kosti si vyZaduje popri vyvazenej
acidobaze aj pravidelné Sportovanie.
SnaZte sa aj 0 to, aby vaSmu organizmu
nechybal vitamin D. Dosiahnete to tak,
ked koZu svojho tela vystavite
dostatocnému slnecnému Ziareniu. Ked
sa budete vhodne stravovat a pridate

k tomu aj Sportovanie a dostatok D
vitaminu, bude vasa acidobazicka
rovnovaha stabilnejsia a oddialite si
nastup stareckych prejavov v Struktdre
kostf.

VYVAZENOST KYSELIN A ZASAD

0STEQPOROZA

Na tomto obrazku vidite zdravid
a osteoporézou postihnutd kost.

prebytocny vapnik z hry vypadne —
vyludi sa a stabilite kosti uz neposluzi.
Vyluceny vapnik sa musi nahradit
novym prisunom vapnika. Za prijem
nového vapnika zodpoveda tenké ¢revo
a riadi ho vitamin D. V kyslom
prostredi sa vSak vitamin D neaktivuje,
a tak za tychto okolnosti nemdze
prebehnut ani potrebny zlozity proces
hormonalnej latkovej premeny. Tak
pri chronickom prekysleni nielenze
vzrasta strata vapnika, ale eSte sa aj
znizuje jeho prijem. Pri trvalom
prekysleni potom rychlo postupuje
dalsia demineralizacia kosti a vznika
znac¢né riziko ubytku kostnej hmoty -
osteopordzy, choroby postihujucej
najma starsich ludi.
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Dejiny acidobazy

V prirodnom liecitelstve je vyvazené
hospodarenie tela s kyselinami a zasa-
dami zédkladnou premisou véetkych
postupov. Uz Paracelsus v 15. storoci
konstatoval nesmiernu dolezitost
plnohodnotnej a prirode neprotireciacej
vyzivy, ktora ma pozitivny vplyv

na kvalitu telovych stiav. Od tych cias sa
mnoho lekarov a liecitelov venovalo
rozvoju tedrii a metdd, ktorych hlavnym
predmetom zaujmu je prave
acidobazicka rovnovaha.

Alfa a omega vyZivy

Rakusky lekar Dr. Franz Xaver Mayr
okolo roku 1900 rozpracoval zéklady
tedrie travenia, pricom na viacerych
miestach ako nevyhnutni podmienku
zdoraznoval prave vyvazenost kyselin

a zasad. Jeho ucenie je dodnes popularne,
najma takzvand Mayrova kura. Je
zalozena na téze, Ze na to, aby doslo

k ozdraveniu Criev, treba ich odlahdit.
Vdaka Mayrovi sa zacal prikladat
podstatny vyznam dokonalému
preztvaniu a dokladnému premiesaniu
potravy so slinami a na obidve tieto
zautomatizované aktivity sa zacal klast
doraz ako na rozhodujtce predpoklady
zdravého travenia. Vdaka $védskemu
odbornikovi na vyzivu Ragnarovi
Bergovi sa hlavny zaujem sutstredil
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NEPRAVOM ZANEDBAVANE
Rovnovaha v pomere kyselin a zasad sa
v Skolskej medicine, a dokonca aj

v prirodnom liecitelstve pridlho brala
na lahkd vahu, a to napriek poznaniu,
Ze na prekyslenie [udského tela vyrazne
vplyva zapadny spdsob Zivota — privela
sedenia, nedostatok Cerstvého vzduchu
a fast foody.

na latkova premenu mineralnych latok

a na stopové prvky. Vtedy sa o pozitivach
aj negativach kyselin a o ich neutralizacii
rozbehla ziva diskusia. Aj ked vyskumy
prvych seriéznych odbornikov na vyzivu,
respektive pionierov acidobdzy (Maximi-
lian Bircher-Benner, Friedrich Sander)
jednoznacne potvrdzovali dolezitost
vyvazenosti kyselin a zasad, neposkyto-
vali ziaduci definitivny vedecky dokaz.

,10, €im sme ohrozeni
najviac, nie sG choroby,
ale chyby v Zivotosprave.”

ARE WAERLAND




Doména prirodného liecitelstva

V nasej modernej spolo¢nosti sa medzi-
¢asom spOsob zivota este viac posunul

v inklinacii ku kyslo orientovanej vyzive.
Pomalé chorobné prekyslovanie (chro-
nicka metabolicka aciddza) zostalo vSak
nadalej pojmom prirodného liecitelstva
a celostnej mediciny. Ludovi liecitelia
alebo prirodnoliecitelsky zamerani lekari
svojim pacientom casto pripominaji po-
trebu spravnej vyzivy, dostato¢ného po-
hybu a moznosti pozitivneho ovplyvio-
vania acidobazickej rovnovahy. Oproti
tomu oficidlna medicina sa zameriava len
na zlyhania latkovej premeny, v ktorych
uz extrémy acidobazy treba intenzivne
lieCit » pozri od s. 18.

INFQ
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Formy prekyslenia

V podstate treba rozliSovat medzi dvoma
formami prekyslenia — medzi akutnym
prekyslenim (acidézou) a zdlhavym
latentnym prekyslovanim » pozriss. 18.
Akutna forma prekyslenia predstavuje

v ramci latkovej premeny vazny odklon
od normalu. Tato poruchu mézu vyvolat
tazké choroby, otravy alebo obehové
zlyhania. Oproti tomu latentné
prekyslovanie sa moze nebadane
zlovestne rozvijat pomaly celé roky az
desatrocia, aZ nakoniec dosiahne
neliecitelnd formu a stane sa chronickym.
Ma podstatny podiel na nasich vseobecne
roz$irenych civiliza¢nych chorobach

» viac od s. 46.

VYZNAM ACIDOBAZICKE) ROVNOVAHY

« Napriek pomerne rozsirenému presvedce-
niu, Ze vyvaZzovanie kyselin a zasad je Spe-
cialna forma diéty, nie je to tak. Ide o dobre
premysleny spdsob stravovania zamera-
ného na zdravy, dlhy a spokojny Zivot.

« Acidobazicka rovnovaha (ABR) je podstat-
ny Cinitel boja proti starnutiu (faktor anti-
aging), teda vyznamny pri potlacanf
degeneracnych tendencii tela a pri snahe
byt fit aj v starobe.

« ABR nie je nijaky médny trend, ktory by si
boli vymysleli nutriolégovia €i inf odbornici
na vyZivu. Mnoho [udi trpi chronickym
prekyslenim, pretoze moderny sposob
Zivota je spojeny s prekyslovanim
organizmu. Na spravnu vyvazenost kyselin
a zasad maju dbat aj zdravi [udia, aby sa
u nich priznaky jej rozkolisania vobec
neobjavili.
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DRUHY PREKYSLENIA

Nie je prekyslenie ako prekyslenie. Je rozdiel medzi latentnym, chronicko-latentnym

a akdtnym (kritickym) stavom prekyslenia. Ideélny je prirodzene dosahovany

acidobazicky stav zodpovedajici norme.

~ Stav zodpovedajuci norme.
Acidobazicka rovnovaha vykazuje
optimalnu troven reguldcie hodnoty pH,
ked ziadny pufrovaci systém » viac na
s.10-15 nie je pretazeny ani oslabeny.
Kyseliny, ktoré sa dostali do tela potravou
alebo ktoré v nom vznikli ako odpadové
produkty, sa neutralizuju zasaditymi
latkami dodavanymi potravou. Pri
kratkodobom prekysleni st k dispozicii
vsetky pufrovacie systémy, len aby sa
dosiahla acidobazicka rovnovéha.

Latentné prekyslenie. Ak sa vinou zlej
Zivotospravy v naSom organizme objavi
také mnozstvo kyselin, Ze ho zasadité
latky nevladzu neutralizovat, musia sa
zaktivizovat pufrovacie systémy — pecen,
plica, ¢reva, oblicky, koza a kosti. To je
uz stav skrytého prekyslenia. K naruseniu
rovnovahy dochddza lahko. Nésledne sa
telo prostrednictvom pufrovacich
systémov usiluje kyselin zbavit alebo ich
neutralizovat. Aby boli k dispozicii
pufrovacimi mechanizmami
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sprostredkované zasadité latky, odburava
sa kostny material a do svaloviny sa
uklada kysly odpad, ¢o vedie

k bolestivym zmenam v tkanive.

Chronicko-latentné prekyslenie.
Objavi sa vtedy, ak sa takyto stav
vyvija roky. Hrozi dokonca az
chronickd metabolicka acidoza.
Pufrovacie systémy su permanentne
pretazené a ich potencial sa postupne
vycerpava. Ak sa objavia nasledky
prekyslenia a s nimi suvisiace tazkosti
» pozri od s. 44, je naprava mozna len
dlhodobou tGpravou pH hodnét.

Akutne prekyslenie. V stave
pohotovosti st vSetky pufrovacie
systémy tela. Chorobny stav sa
prejavuje prehlbenymi vdychmi

a vydychmi. Takto sa telo este usiluje
zbavit kyselin aj prostrednictvom pluc.
Takyto stav vybocenia acidobazy je
kriticky a rozhodne je potrebna
intenzivna lekdrska starostlivost.



Protiklad acidézy — alkaldza

Alkal6zou sa rozumie nadmerne zésadito
orientovana latkova premena (pH
hodnota krvi vyse 7,5). Vdaka kyslym
uloZeninam alebo vdaka latkovej
premene poskytnutych kyselin nastava
vyrovnanie v alkalickej (zasaditej) oblasti
prakticky okamzite. Ak dojde k tomuto
skor zriedkavému stavu, a ak na to
nestacia rezervy pufrovacich systémov, aj
v tomto pripade hrozi vybocenie z normy
— prevaha zasad. KedZe v oblasti pH
akceptuje nas organizmus len velmi uzke
rozpitie, aj tento stav vedie k zavaznym
tazkostiam, ktorymi sa treba okamzite
zaoberat. Pricinou alkaldzy byva
napriklad hyperventilacia, dlhotrvajtce
vracanie alebo predavkovanie
hydrogénuhli¢itanom sodnym (sédou
bikarbénou).

Pri hyperventilacii sa zvacsa zhorsi
dychanie. Pri¢ina casto tkvie v psychicke;j
oblasti (mdze ist napriklad o zachvat
paniky). Vplyvom zrychleného dychania
sa vylucuje vydychmi privela oxidu
uhli¢itého a v dosledku toho sa objavuje
nesulad v pomere kyselin a zasad. Preja-
vuje sa mravéenim a trasom ruk i noh,
kt¢mi v rukach a prudkym bisenim
srdca. Tieto tazkosti zvac¢sa sprevadza
vyrazny pocit strachu, ktory sa moze
stupniovat. S postihnutou hyperventilova-
nou osobou sa vtedy treba pokojne zho-

VYVAZENOST KYSELIN A ZASAD

varat alebo ju vyzvat, aby dychala pomaly
a plytsie. MOZu pomoct aj opatovné vdy-
chy vydychnutého vzduchu (pomocou
igelitového vrecka). Okrem toho moze
byt velmi uc¢innd davka vapnika.

Pri alkal6ze, ku ktorej doslo
v dosledku hyperventilacie, mdéze

Gcinne pomdct Sumivé kalcium.

Rozhodne v3ak o tom treba informo-
vat lekara.

Vela kyselin straca telo aj pri
vydatnom a nezastavitelnom vracani.
Ak sa pufrovacie rezervy vycerpaju,
nastdva nerovnovdha, ktoru treba
kompenzovat infuziou. Postihnutého
pacienta treba sledovat na 167ku.
Nekontrolovany prijem antacid, najma
hydrogénuhli¢itanu sodného (s6dy
bikarbony), tiez moze navodit
acidobazicku nerovnovéhu. V tejto
suvislosti treba poukazat najma na to,
ze ani volnopredajné antacida by sa
nemali uzivat bez vedomia lekara,
respektive v rozpore s informaciou
na prilozenom letaciku. Vyber
produktu aj jeho aplika¢na forma
musia byt rozhodne prispdsobené
individualnym poziadavkam kazdého
jedného pacienta.
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