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(ANGELUS SILESIUS)




SILA RASTLIN

VSade vokol nas striehnu patogény — choroboplodné zarodky — a nas imunitny
systém ma plné ruky prace, aby im vzdoroval. Ked nas to ,.chyti“ a musime bojovat

s infekénou chorobou, rychlo siahneme po chemickych antibiotikach. Nemali by sme
ich vsak vyuZivat Casto. Lieky oslabujd imunitny systém a prindsajd riziko, Ze sa na ne
patogény stand rezistentnymi. V tejto knihe sa docitate, ¢o si to antibiotika a ako
Gc¢inkuja. Okrem toho sa dozviete, aké otazky by ste mali polozit lekarovi v pripade,
Ze vam odporuci antibiotikum. Osobitna kapitola vam zase ukaZe ako méZete po
nevyhnutnej liecbe antibiotikami za pomaci lieCivych rastlin a zdravej vyZivy obnovit
vas imunitny systém.

Hlavna ¢ast knihy je venovana silam starych osvedcenych lie¢ivych rastlin a ukaze
vam, ako mdZete rastlinnou pomocou bez vedlajSich Gcinkov liecit [ahSie infekcie.
Rastlinné lieCiva posobia zaroven — na rozdiel od chemickych antibiotik — nielen
proti baktériam, ale aj proti virusom a plesniam. Antibioticky G¢innymi liecivymi
rastlinami podporite imunitny systém a namiesto toho, aby vas infekcia eSte viac
oslabila, prekonate ju posilnent. Vyzbroji vas pre pripad nasledujlcej infekcie.
RychlejSie vyzdraviete a nebudete tak ¢asto chori.

Tato kniha vam zaroven pomdZe aj pri rozhodovani, kedy je uZ potrebné navstivit
lekara, aby ste sa vyhli komplikdciam. Chcem vam vsak zasadnym spdsobom dodat
aj odvahu, aby ste rastlinam a samoliecebnym schopnostiam svojho tela déverovali!
Cim viac skiisenosti s nimi ziskate, o to G&innejie budete schopni poméahat sebe

a svojim blizkym. Zelam vam vela radosti pri listovanf v knihe a pri jej &itani —

a zaroven aj vela zdravia!

4&&»& . Sewet~






€0 SUTO ANTIBIOTIKA?

ODKEDY VLASTNE EXISTUJU ANTIBIOTIKA, KTO ICH OBJAVIL?
AKO POSOBIA, KEDY ICH POTREBUJEME
A NA CO BY SME MALI PRI ICH UZIVANT DBAT?
TO VSETKO SI PRECITATE V TEJTO KAPITOLE.
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USPESNY PRIBEH

Je pravdepodobné, Ze ste sa uz
s antibiotikami stretli. Tu sa docitate,
ako to s tymito latkami vlastne je.

VSetko zacalo jednou plesnou
Rovnako ako pre iné lieky, aj pre
antibiotika plati: Co nam raz méze
zachrénit Zivot, inokedy pomoze len

malo alebo dokonca uskodi. Ale pekne
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od zaciatku: Nazov antibiotikum sa
sklada z gréckeho slova ,,anti, ¢o
znamena ,,proti“ alebo ,,namiesto”

a slova ,,bios", ¢ize ,,zivot®. Tieto latky
maju teda bojovat proti zivym
$kodlivym organizmom. Histéria
antibiotik zac¢ina davno pred dobou
bakteriol6ga Alexandra Fleminga
(1881-1955), ktory sa véeobecne
poklada za ich objavitela.



Uz v roku 1893 izoloval taliansky lekar

a mikrobiolég Bartolomeo Gosio
(1863-1944) z jedného druhu plesne
latku, ktora dokdzala zabranit v Sireni
obéavanej infek¢nej choroby slezinovej
sneti.

O niekolko rokov neskor sa franctuzsky
vojensky lekar Ernest Duchesne
(1874-1912) ¢udoval, Ze sa konské sedla
umyselne skladuju v tmavych, vlhkych
priestoroch, kde sa na nich vytvara
plesen. Pri koniarovom zd6vodneni
takéhoto zvlastneho sposobu skladovania
zbystril pozornost - odreniny vojakov,
ktoré boli dosledkom jazdy na koni,

sa na plesnivych sedlach lepsie hojili!

Prvé vedecké pokusy

Duchesne zacal postupne tieto poznatky
zaclenovat do svojho vyskumu

a pripravil z plesni roztok, ktory
vstrekoval chorym pokusnym zvieratam.
Zvierata vyzdraveli. V roku 1897 napisal
Duchesne doktorskd pracu o antibakte-
ridlnom ucinku plesni. Mozno bol
problémom jeho vek (23 rokov), mozno
len predbehol dobu, no jeho doktorsku
pracu zamietli. Trvalo este dlho, kym
poznatky o ni¢ivom ucinku plesne

na baktérie ziskali uznanie.

Penicilin — nahodny objav
V roku 1921 izoloval §kétsky
bakteriol6g Alexander Fleming
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(1881-1955) vo svojom laboratériu
lyzozym - enzym, ktory je schopny
znicit bunkové steny baktérii
sposobujucich choroby a tym ich
usmrtit. Tento enzym sa prirodzene
vyskytuje v nasich telesnych tekutinach
najma na slizniciach. Podporuje naSmu
telu vlastny imunitny systém v boji

s choroboplodnymi zarodkami

v pripade, Ze sa vyskytnu v prili$
hojnom pocte.

V roku 1928 ndhodne objavil jednu
plesen, ktora dokdzala rozlozit
stafylokoky — nebezpecné baktérie,
ktoré st dodnes pri¢inou mnohych
zavaznych ochoreni. V jednej
zabudnutej Petriho miske

s choroboplodnymi zarodkami sa —
pravdepodobne v dosledku hygienickej
nepozornosti — vytvorila plesen.
Fleming zistil, Ze tato plesen je o¢ividne
schopna rozlozit stafylokoky. Vola sa
Penicillium chrysogenum (v minulosti
P. notatum). Alexander Fleming
uspesne izoloval z plesne baktericidnu
latku (latku usmrcujucu baktérie) —

a penicilin bol na svete!

Bez toho, aby vedeli pri¢inu zazra¢ného
ucinku vysvetlit, uz aj Duchesneho
koniari dokazali (pozri vlavo)
pomocou antibakterialne posobiacej
substancie uspes$ne bojovat

s baktériami zapricinujucimi
ochorenial!



A takto to pokracovalo

Nie vzdy sa podarilo patogény
pomocou novej tc¢innej latky usmrtit.
V tom case este nebolo mozné
chemicky vyrobit substanciu

s vlastnostami penicilinu. Najprv boli
potrebné plesne a az potom sa z nich
musela izolovat baktericidna
substancia. Preto antibioticka latka este

Alexander Fleming objavil penicilin, ktory ziskal
z jedného druhu plesne, vo svojom laboratériu
nahodou.
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nemohla slazit ludom. V nadvéaznosti
na Flemingov objav boli potrebné
viaceré dalsie vyskumy a usilie
bakteriol6gov ako Gerhard Johannes
Paul Domagk (1895-1964),
biochemikov ako sir Ernst Boris Chain
(1906-1979) a patologov ako Howard
Walter Florey (1898-1968), az sa

k tomu konec¢ne v roku 1942 dospelo.
Pocas druhej svetovej vojny bolo

po prvykrat mozné penicilin podavat
ludom vo va¢som mnozstve.

Po velkoplosnom nasadeni antibiotik
sa podarilo celit hroziacej infekcii
vazne zranenych vojakov a zachranit
tym mnohé zivoty. Neskor sa ,,zazracny
liek™ roz$iril aj k civilistom. Vdaka
nemu boli porazené infek¢né choroby
dovtedy casto konciace smrtou, ako
boli infikované rany, otrava krvi, zapal
mozgovych blan, tuberkuléza a iné.

HODNOSTI A VYZNAMENANIA
Nevidany vitazny pochod vedy v boji
proti baktériam zahdjila nahoda.
Alexander Fleming bol vdaka svojmu
objavu povyseny do $lachtického stavu
a dostal cestny doktorat na viacerych
univerzitach v Eurépe i Amerike.

V roku 1945 spolo¢ne s Howardom
Walterom Floreym a spominanym
Ernstom Borisom Chainom ziskal
Nobelovu cenu za fyziolégiu

a medicinu.



Princip p6sobenia antibiotik

Pouzitie antibiotik v druhej svetovej
vojne » pozris. 10 po prvy raz ukazalo,
ze pri tazkych bakterialnych
ochoreniach dokazu zachranovat
zivoty. Objav penicilinu a vyvoj
dalsich antibiotickych latok
predstavoval vitazné tazenie mediciny
proti mnohym Zivotunebezpeénym
chorobam a epidémiam. Choroby,
ktoré v minulosti vo vacsine pripadov
kon¢ili smrtou, sa dnes pomocou
antibiotik liecia bez va¢sich
komplikacii » pozris. 10.

Usmrtit patogény, uSetrit telové
bunky

Dodnes sa antibiotika ziskavaju aj

z prirodnych latok, ktoré sa ¢iasto¢ne
chemickou cestou upravuji. Existuje
vsak aj vela antibiotik, ktoré sa
vyrabaju vylu¢ne synteticky.
Vychodiskovymi latkami antibiotik st
produkty latkovej premeny
organizmov ako plesne, ktoré pri
nizkom davkovani obmedzia rast
patogénov (bakteriostatické) alebo
ich usmrtia (baktericidne) tak,

ze (bakteriolyticky) sposobia rozklad
ich bunkovej steny. Antibiotika teda
posobia na urcité bunky smrtiaco,
zatial ¢o zdravé bunky ludského
organizmu sice ovplyvnia, ale natrvalo

USPESNY PRIBEH

neznic¢ia. Dévodom je skuto¢nost,

ze bunkové steny baktérii si utvorené
inak ako v pripade Iudskych buniek -
zatial ¢o vonkajsiu vrstvu fudskej
bunky tvori plazmatickd membréna,
ktora jednotlivé bunky oddeluje,
bunkova stena baktérie sa sklada

z vrstvy molekul cukrov

a aminokyselin — nazyvanej aj murein
(z lat. ,murus® — mur, stena). Vo
vnutri bunky baktérie sa nachadza
viac ¢astic ako mimo nej. Ak sa
bunkova stena poskodi, prudi

v dosledku rozdielu tlaku do bunky

voda a znici ju.

Clovek niekedy najde to,
to nehlada

ALEXANDER FLEMING

PODPORIT OBRANU

Antibiotika teda posobia na rovnakom
principe ako telu vlastny lyzozym »
pozri s. 9. Na§ imunitny systém sa
dokaze s baktériami vyrovnat. Ak ich
vsak je privela, telo potrebuje podporu
zvonka prostrednictvom latok ako
penicilin, ktoré rast a mnozenie
baktérii obmedzia.
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NEZIADUCE UCINKY

Existuje, Zial, nebezpecenstvo,

Ze patogény prestanu byt citlivé
na antibiotika (viac o rezistencii
si preCitajte od s. 22). Navy3e sa obetou
antibiotickej liecby ¢asto stand aj
baktérie, ktoré si zdravie ¢loveka
nadmieru déleZité » pozri s. 17,
¢o moZe mat rozsiahle a zdlhavé
nasledky.

Ako moZete neZiaduce nasledky
antibiotickej terapie obmedzit
prirodnymi prostriedkami, sa
docitate od s. 116.

Antibiotika, ktoré sa vyuzivaju
dnes

Aké druhy antibiotik existuju dnes

a ako funguju? Pri odpovedi na ttto
otazku je potrebné preniknut

do problematiky hlbsie. PodIa toho,
kde a proti akému druhu baktérii
jednotlivé antibiotika uc¢inkuju, delia
sa na rozne skupiny. Lekdr musi vzdy
podrobne preskumat, aky liek bude
najlepsi.
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Aminoglykozidové antibiotika
Tieto lieky sa v prvom rade nasadzuju
v injekénej forme pri bakteridlnych
infekénych ochoreniach, napriklad pri
zapaloch mozgovych blan, srdcovych
chlopni alebo kostnej drene. Len

v pripade, Ze je v ¢reve potrebna ¢o
najvacsia sterilita (napriklad pred
bliziacou sa operaciou), podavaju sa
vo forme tabliet. Aminoglykozidy
nicia velké mnozstvo rozli¢nych
patogénov. V bunke sa viazu

na ribozémy - bunkové organy
zodpovedné za vytvaranie DNA.

V dosledku toho sa bielkoviny
znefunkénia a baktéria hynie. Pri
roz$irenych streptokokoch, ako aj pri
niektorych anaerébnych baktériach,
tieto lie¢iva neucinkuju. Pri ich
uzivani sa objavuju vedlajsie uc¢inky
ako poskodenie oblic¢iek, poskodenie
vnuatorného ucha, ale aj poruchy
krvotvorby a videnia. Pocas
tehotenstva alebo pri tazkom ochoreni
obli¢iek by sa nemali pouzivat.

K tejto skupine ucinnych latok patri
napriklad gentamicin, tobramycin,
streptomycin a amikacin.

Betalaktamové antibiotika
Najznamejs$im zastupcom skupiny je
ucinnd latka z plesne Penicillinum
notatum, ktort objavil Alexander
Fleming. Antibiotikd pdsobia



baktericidne, ¢ize baktérie ni¢ia — aby
sa baktéria mohla delit a tym rozmno-
zovat, potrebuje na vybudovanie stabil-
nej steny urcity enzym. Betalaktamové
antibiotika tento enzym blokuju.

V dosledku toho vznikaju v bunkovej
stene otvory, do bunky prudi voda

a bunka sa znic¢i. Tento proces vsak
nastava len v rozmnozujicej sa
baktérii. Baktéria, ktord sa nemnoZi

a nedeli, zostane neporusena. Z tychto
neaktivnych baktérii, ktoré antibio-
ticku liecbu prezili, m6ze vzniknut
recidiva. Zaroven vznikli aj patogény,
ktoré sa voci betalaktamovym antibio-
tikdm stali rezistentnymi » pozris. 22.
Antibiotika tejto skupiny su relativne
dobre znasané, pretoze proces vystavby
baktérii sa od procesu vystavby buniek
nasho tela lisi a antibiotika na ne vplyv
nemaju. Mnohi Iudia v$ak na penicilin
reaguju alergicky. Alergia moze v kraj-
nom pripade viest k anafylaktickému
$oku - prehnanej reakcii imunitného
systému, ktorda modze mat smrtelné
nasledky. Castejsie sti problémy ako
kozné podrazdenia a svrbivé cervené
pluzgieriky. Ak sa pri pouzivani objavia
naznaky takejto alergie, je nutna
hospitacia na pozorovanie.

Do tejto skupiny patria peniciliny ako
amoxicilin, benzylpenicilin a oxacilin;
cefalosporiny ako cefamandol

a cefotaxim, a dalsie latky.
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Chinolény

Chinolény, v minulosti nazyvané aj
inhibitory gyrazy, zasahuja

do zarodoc¢nej plazmy patogénu, ¢im
brania tvorbe dolezitych bielkovin

a baktéria nasledne odumiera.
Vyrabaju sa synteticky a casto sa
uplatiiuju pri infekciach oblic¢iek

a mocovych ciest, ale aj inych
ochoreniach. Mdze pri nich dojst

k viacerym neziaducim vedlaj$im
uc¢inkom - napriklad zalado¢no-
¢revnym problémom ako st hnacky
a vracanie. Boli zaznamenané aj
bolesti hlavy, zavraty, depresie,
psychozy, kice, poruchy srdcového
rytmu a pokles hladiny cukru v krvi.
Kvoli potencidlnemu poskodeniu
chrupavky moézu tehotné Zeny a deti
uzivat tieto lieky len v zriedkavych
vynimoc¢nych pripadoch.

K tc¢innym latkam tejto skupiny patria
napriklad levofloxacin, ciprofloxacin,
ofloxacin, norfloxacin a i.

Glykopeptidové antibiotika
Destrukcia baktérie prebieha pri
glykopeptidoch podobne ako pri
betalaktamatovych antibiotikach —
inhibuju syntézu bunkovej steny
aktivne deliacej sa baktérie, stena je
priepustnejsia a v dosledku rozdielu
tlaku vo vnutri a vonku prudi

do bunky voda a nésledne je znicena.
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Glykopeptidy patria medzi takzvané
rezervné antibiotika, pouziju sa

v pripadoch, ked sa uz vytvorila
rezistencia na iné druhy » pozris. 22.
Aby sa zabranilo rezistencii na tieto
dolezité antibiotika, mali by sa
nasadzovat iba velmi rozvazne.

Do tejto skupiny patria uc¢inné latky
ako vancomycin a teicoplanin.
Nasadzuju sa napriklad pri
multirezistentnych enterokokovych
a stafylokokovych kmenoch mikrébov.

Makrolidové antibiotika

Casto sa nasadzujt pri infekcidch

v kréno-nosno-usnej oblasti a pri
ochoreniach dychacich ciest. Ich uc¢inok
spociva v tom, Ze sa zapoja do procesu
tvorby bielkovin a inhibuju Zivotne
dolezita syntézu bielkovin. Spomaluju
teda najma baktérie aktivne pri latkovej
premene. Makrolidové antibiotika maju
dlhodobt uc¢innost, pretoze su z nosica
uvoliiované len pomaly a navyse telo ich
len pomaly odburava. Nevyhodou
tychto latok je, Ze sa baktérie sa proti
nim stavaju rychlo odolnymi. Navyse
ucinnd latka spomaluje enzymaticky
systém v peceni, ktory zodpoveda

za odburanie dal$ich latok, aké obsahuju
napriklad lieky na srdce a lieky proti
zrazanlivosti. Tieto potom ucinkuju
silnejsie a dlhsie ako je Ziaduce.

Do tejto skupiny patria latky ako erytro-
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mycin, roxitromycin, klaritromycin
alebo azitromycin. Utinkuju tak na
grampozitivne, ako aj na gramnegativne
patogénny » pozris. 17, a Zaroven aj

na chlamydie a spirochéty.

Polypeptidové antibiotika

Tieto lieciva sa pouzivaju iba pri
lokalne vonkajsich infekciach a preto
ich nazyvame aj lokalne antibiotika.
Uzivanie zvnutra by malo za nasledok
vazne vedlajsie uc¢inky ako poskodenie
nervového systému alebo obliciek.
Lieky su uc¢inné len na niekolko druhov
baktérii a preto sa ¢asto pouzivaju

v kombinacii s dal$imi lokalnymi
antibiotikami a liekmi ako napriklad
kortizén. Oblastou pouzitia lokalnych
antibiotik je koza a sliznice. Musi sa pri
nich nevyhnutne dbat na to, aby tieto
vrstvy boli neporusené, v opacnom
pripade by sa prostrednictvom krvného
obehu mohlo dostat do organizmu
privela ucinnej latky.

K skupine a¢innych latok patria
bacitracin, gramicidin a tyrotricin.

Sulfonamidy

Tieto lieciva, oznacované aj ako
antagonisti kyseliny listovej, existuju
uz od tridsiatych rokov 20. storocia.
Preto si na ne uz viaceré kmene
baktérii vybudovali rezistenciu » pozri
s.22. Hlavnymi oblastami pouzitia st



infekcie mocovych ciest, ale aj infekcie
dychacich ciest alebo kr¢no-nosno-
usné ochorenia.

Utinok tychto antibiotik spo¢iva v tom,
ze inhibuju syntézu kyseliny listove;j.
Bunka ale kyselinu listovt potrebuje

na vytvorenie svojej DNA - bez
intaktnej DNA nie je mozny ani rast,
ani rozmnozovanie. Bunky nasho tela
tiez potrebuju kyselinu listovu, organiz-
mus si ju vSak nemusi vytvorit sam, ale
ziska ju zo stravy.

K vedlajsim uc¢inkom patria okrem
iného pripadné zmeny krvného obrazu,
alergické kozné reakcie, zalidoc¢no-
¢revné problémy, zvysena citlivost

na svetlo a bolesti kibov. Sulfonamidy
st u¢inné napriklad na strepto-

a pneumokoky ¢&i chlamydie. U¢innymi
latkami st napriklad trimetoprim

a sulfametoxazol.

Tetracyklin

Tato skupina latok mala v minulosti
$iroké spektrum ucinkov, ktoré sa

v dosledku rastucej rezistencie stale
zmens$uje. Tetracykliny inhibuju rast
grampozitivnych a gramnegativnych
baktérii » pozris. 17, ako aj baktérii bez
bunkovych stien, ako su mykoplazmy,
chlamydie » pozriss. 21, spirochéty

a borélie. Antibiotika tejto skupiny sa
vsak, zial, nezastavia ani pred nasimi
uzito¢nymi baktériami — poskodzuju

USPESNY PRIBEH

crevnu floru, ¢o modzZe mat za nasledok
bolesti brucha, hnacku a horucku.
Zasiahnuta modze byt zaroven aj posvo-
va flora, ¢o Casto usti do vaginalnej
plesiiovej infekcie » pozri s. 114. Dal§imi
vedlaj$imi u¢inkami mozu byt bolesti
hlavy, svrbenie a nevolnost. Pri
vysokom davkovani je zriedkavym, ale
moznym nasledkom aj poskodenie
pecene a zapal podzaludkovej zlazy.
Utinok tychto antibiotik mdze oslabit
aj uzivanie antikoncepcie. Tehotné

a dojciace matky nesmu tetracyklin
uzivat, lebo latka sa moze spolu

s kalciom ukladat v zuboch a kostiach
dietata. Rovnako by nemali tetracyklin
uzivat ani deti mladsie ako 12 rokov.

K tejto skupine latok patri doxycyklin
a minocyklin.

U DETSKEHO LEKARA

Statistika zdravotnej poistovne
uvadza: Castejsie ako dospelym
predpisuja lekari antibiotika dojcatam

a malym detom, nezriedka na Ziadost
rodicov. Ale dobry lekar, najlepsSie
detsky alebo dorastovy, si izitok

a rizika dobre zvazi » pozris.12 a 22,

a starostlivo sa rozhodne pre
antibiotikum, ktoreé Gcinkuje najlepsie.
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BAKTERIE -

Co vlastne st tieto patogény, proti
ktorym bojujeme antibiotikami?
Vseobecne sa predpoklada, ze baktérie
patria k najstar$§im formam Zivota.

Su prispdsobivé a odolné.

Slovo baktéria pochadza z gréctiny
aznamena ,,palicka“ alebo ,,ty¢inka®
Mnohé z nich maju skutoc¢ne tvar
malych ty¢iniek. Napriklad koky su
vsak gulovitého tvaru, spirochéty zase

16
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Cervovité a $piralovité. Okrem toho
existuju baktérie so stopkami

a priveskami, vytvérajice retazce
guldcok a tyciniek, rurkovité, ploché ¢i
tvoriace rozvetvené vldkna. Su také
malé, Ze ich volnym okom nevnimame.
Dokazu sa pomerne bezproblémovo
prisposobit existujucim podmienkam
— pri vybere lie¢iv je vSak dolezité
rozlisovat, ¢i baktéria potrebuje



k zivotu kyslik (je aerébna) alebo ju
kyslik usmrcuje (je anaerébna); alebo
dokaze prezit rovnako s kyslikom, ako
aj bez neho (je aerotolerantnd).
Zaroven sa baktérie mozu podla stavby
bunkovej steny delit na dve dalsie
skupiny. Dansky vedec Hans Christian
Gram (1853-1938) vypracoval metodu,
ktora umoznuje rozliSovat baktérie
pomocou zafarbenia. Vzdy podla
stavby bunkovej steny je grampozitivne
baktérie mozné zafarbit. Maju hrubsiu
mureinovu stenu ako bezfarebné
gramnegativne baktérie. Grampozitiv-
ne baktérie sa javia ako modrofialové

a gramnegativne, naopak, ako ruzové.
Toto tzv. Gramovo farbenie je dolezité
pri diagnostikovani infekénych chorob,
pretoze baktérie reaguji na antibiotika
rozne.

Nas bakterialny ekosystém

Na ¢loveku a v nom zije priblizne

100 bilidonov baktérii, asi 10 ndsobne
viac, ako je v tele buniek! Tvoria akysi
maly ekosystém a Ziju ¢iastocne

v symbioze, ¢ize navzajom profituja.
Bez nich by sme neprezili.

Mnohé z nich Ziji ma slizniciach ust,
zaludka, vaginy, hrubého a tenkého
¢reva a si nam priaznivo naklonené.
Zivia sa splodinami nasej latkovej
premeny a odburavaju nenahraditelné,
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ale aj nestravitelné balastné latky

z nasej stravy. Niektori ,,obyvatelia“
nasej prirodzenej (t.j. fyziologickej)
bakterialnej flory nas chrania aj pred
ich neprijemnymi kolegami a su preto
dolezitou sucastou nagho imunitného
systému. Napriklad lactobacillus
bifidus znemoznuje usadzanie sa
choroboplodnych baktérii v ¢reve.

Individualne spolocenstvo baktérii
Presné zlozenie uzito¢nych baktérii je

u kazdého cloveka individualne odlisné.
Co spdsobuje tieto rozdiely, este nie je

s kone¢nou platnostou objasnené,

do tvahy prichadza napriklad strava

i genetické dispozicie, ¢ize ,,zdravotné
dedi¢stvo® ktoré sme dostali do vienka.
Aj bakterialne spolocenstva roznych
sliznic sa od seba vyrazne lisia. Uz len
samotna ¢revna flora je domovom
niekolkych stoviek druhov baktérii.
Rovnovaha prirodzenej ,,bakteridlnej
fléry“ (v minulosti bezné oznacenie)

v nasom organizme je podstatnym
faktorom nasho zdravia.

Baktérie, ktoré sposobuju
chorobu

Aby ste ziskali kratky prehlad, ktoré
baktérie zodpovedaju za nase choroby;,
tu ndjdete zhrnutie najcastejsie sa
vyskytujacich druhov.
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Streptokoky skupiny A
(Streptococus pyogenes)

Niektoré poddruhy grampozitivnych,
gulovitych a vac¢sinou v retazcoch
zoradenych streptokokov Ziju
prirodzene na sliznici zaludka, ust

a vaginy. Ked sa v§ak choroboplodné
poddruhy baktérie dostanu

do kontaktu s nadimi sliznicami,
rozmnozuju sa velmi rychlo. Ak nie je
vlastny imunitny systém tela
dostatoc¢ne silny, vyvolavaju
streptokoky skupiny A zapal hltana,
zapal stredného ucha, zapal mandli,

INFO

zapal prinosovych dutin a $arlach.

Aj pri koznych infekcidch, ako
napriklad pri ,ruzi“ (bakteridlna
infekcia eryzipel), ide o streptokoky
skupiny A. Inkubacna lehota (obdobie
od nakazenia po vypuknutie choroby)
je kratka, trva priblizne jeden az tri
dni. Ak sa nepodari baktériu v raste
utlmit a znicit, mo6zu sa objavit dalsie
zavazné nasledné ochorenia

a komplikacie. Patri k nim napriklad
aj reumatickd horucka, ale i akdtna
forma zapalu obliciek. Tato baktéria
zvycajne dobre reaguje na antibiotika.

SPOSOBY NAKAZY

Choroboplodné baktérie sa prenasajl

predovsetkym dvoma spdsobmi.

« Pri kvap6ckovej nakaze sa baktéria
prenasa vzduchom z ¢loveka na ¢loveka,
napriklad pri kychani, rozpravani ¢i
kasli.

o Ku kontaktnej infekcii dochadza
pri priamom alebo nepriamom dotyku.
Ak sa napriklad pri podavani chytime
ruky chorého, ktorou si predtym zakryval
nos pri kychani, odovzda nam patogény,
ktoré na jeho ruke zostali (preto nazov

kontaktna). Ked sa potom nasou
kontaminovanou rukou dotkneme Gst,
dostanu sa patogény sliznicou Ust

do nasho organizmu. O nepriame;
kontaktnej infekcii hovorime vtedy,

ak sa dostaneme do kontaktu

s kontaminovanymi predmetmi,
napriklad priborom alebo zachodovym
sedadlom, na ktorom sa nachadzaju
patogény chorého. Kontaktnej infekcii sa
da velmi dobre vzdorovat dokladnymi
hygienickymi opatreniami.
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Pneumokoky
(Streptococcus pneumoniae)

Gulovité grampozitivne pneumokoky
usporiadané vo dvojiciach patria tiez
do skupiny streptokokov. Su ¢asto
zodpovedné za zapal plac
(pneumoniu). Ale k chorobam
vyvolanym pneumokokmi patria aj
zéapaly stredného ucha, osrdcovnika,
mozgovych blan a prinosovych dutin
i otravy krvi. Mnohi ludia maja
pneumokoky na slizniciach, ale ich
imunitny systém sa s nimi lahko
vyrovna. Ak je vSak obranyschopnost
prili$ oslabend, napriklad po prekona-
nom ochoreni, ziskaju baktérie prevahu
a my ochorieme, va¢sinou po velmi
kratkom case. U dojciat, malych deti,
starsich Iudi, ako aj ludi chorych

na chripku to maju pneumokoky este
[ahsie, rovnako ako u Iudi s chronic-
kymi chorobami ako (ochorenia
obehového systému ¢i diabetes).

Stafylokoky

(Staphylococcus aureus)

Gulovité, grampozitivne,
aerotolerantné stafylokoky
usporiadané do strapcov prenasaju
[udia prechodne, niekedy aj dlhodobo
bez toho, aby ochoreli. Usadia sa

na kozi alebo sa v dosledku kontaktnej
infekcie dostand do organizmu.
Stafylokoky na pacientov casto

BAKTERIE — PRIATELIA | NEPRIATEL

prenesie nemocni¢ny personal.
Oblubuju prednu cast nosovej oblasti,
ako aj oblast vaginy a posvovej hradze.
Odtial potom zahajuju vitazny pochod
do susednych oblasti. U oslabenych
alebo starsich Tudi, diabetikov a 0s6b

s poraneniami alebo postihnutymi
miestami na pokozke (napriklad pri
neurodermitide) to maja baktérie
lahké. Stafylokoky spdsobujui otravu
krvi; zapal pluc, kostnej drene alebo
prsnika; infekcie ran, zapal mozgovych
blan, ako aj hnisavé kozné zapaly. St
to ,,zli spolo¢nici®, ktori dlho prezivaju
vo vzduchu a na predmetoch. Viac¢sina
kmenov je rezistentnd voci penicilinu,
zaludoc¢na kyselina im neprekaza

a hynu az pri teplote nad 60 °C.

MRSA

Tato skratka znamen4 ,,meticilin-
rezistentny Staphylococcus aureus®.
Ide o zvlastny kmen stafylokokov
rezistentny voci vac¢$ine antibiotik.
Neporuseny imunitny systém s nim
nema ziadne tazkosti, ale vdomovoch
pre seniorov alebo v nemocniciach je
to uz iné.

Nemecké ministerstvo zdravotnictva
uvadza, ze ro¢ne od patogénov,

ktoré ,,chytili“ pri stacionarnom ¢i
ambulantnom osetreni, ochorie 400 az
600 tisic ludi a 7500 az 15 000 [udi

na ne ro¢ne umiera.

A
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Velmi vela z nich mdzeme pripisat prave
MRSA. A pritom Nemecko s takymito
udajmi patri este v celoeurépskom
porovnani k lep$iemu priemeru!

Meningokoky

(Neisseria meningitidis)

Péarovo usporiadané meningokoky
zijice vo vnutri buniek st aerotole-
rantné, gulovité a gramnegativne.
Najradsej sa usadzuju v oblasti
nosohltana a st tam pévodcami
tazkych ochoreni. K prenosu dochadza
prostrednictvom kvapockovej nakazy
a najma pri oslabenom imunitnom
systéme moze mat dalekosiahle
nasledky. Ak sa patogény rozmnozia
a prenikna do sliznic, mdze to viest

k zapalu mozgovych blan. Postihuje
najma dojcatd a malé deti.

Gonokoky (Neisseria gonorrhoeae)
Aj tu ide o gramnegativnu, parovo
usporiadanu baktériu, ktora méoze
sposobit napriklad aj tzv. kvapavku

a prenasa sa pohlavnym stykom.

U Zien niekedy prebieha infekcia
nepozorovane. Pri infikovanej zene
moze pri porode dojst k prenosu
patogénu na novonarodené dieta

a viest k oslepnutiu. Aby sa tomu
predislo, nakvapka sa novorodencovi
do spojivkového vaku roztok
dusi¢nanu strieborného.
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Baktérie coli (Escherichia coli)
Tato gramnegativna tycinkovita baktéria
rozhodne patri k zdravej ¢revnej flore
cloveka i zvierata, kde sa napriklad
zacastnuje aj na produkcii vitaminov.
Virulentné kmene baktérie E. coli sa
prenasajui najma kontaktnou infekciou,
znecistenou vodou alebo (tepelne
neupravenymi) potravinami. Skody
mozu byt sposobené aj v pripade, ze
fyziologicky pritomné baktérie E. coli
ziskaju v ¢reve prevahu, ¢o sposobi
hnackovité ochorenia. Ak sa ,,dobré*
baktérie E. coli z ¢reva dostanu do inych
¢asti organizmu, mdzu byt dosledkom
infekcie, napriklad infekcia mocovych
ciest. Baktérie E. coli podporuju vo
vSeobecnosti este aj vznik zapalu
zl¢ovodov ¢i pobrusnice.

1P

NICIM NERUSENE POTESENIE

Z KOPANIA

V lete lakaja rybniky a rieky k ochladeniu.
Ale voda je v teplom ro¢nom obdobi
neraz znecistena patogénnymi
baktériami E. coli, ¢i uz v dosledku
Gstiacich odpadovych vod, hnojovice
naplavenej z poli alebo trusu vodnych
vtakov. Informujte sa na prislusnych
miestach o aktualnej kvalite vody!
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