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Predolov

ZAKRATKO PO TOM, CO PANDEMIA ZATIAHLA SVETU BRZDY, zacali
prichddzat spravy.

Prichddzali z kazdého svetadiela, od ludi rozneho veku a pévodu. Nie-
keori ¢itali Chvdlu pomalosti. Ini nie. Ale kazdy vyrukoval s tym istym
ustipa¢nym vtipom:

»Musi$ byt od $tastia cely bez seba,” tvrdili. ,Svet bol kone¢ne prinateny
spomalit!*

Dovolte mi uviest jednu vec na prava mieru: ani na chvilu ma pandémia
nepotesila, bola to no¢nd mora pre kazdého, a to v mnohych ohladoch.
No nicktoré no¢né mory maju aj svetlé stranky.

Tym, Ze sme svetu stlaili ,pauzu®, vytvorilo sa globédlne laboratérium na
testovanie mySlienok obsiahnutych vo Chvdle pomalosti — a mnohym z nés
savysledky pacili. Pa¢ilo sa ndm, Ze mdme viac ¢asu na oddych a konicky,
na svojich blizkych, na jedlo, potulky, premyslanie a roj¢enie a nickedy
na absolutne ni¢nerobenie. To, ze sme nemuseli dochddzat do préce tak
¢asto ako predtym, bolo ako mana z nebies.

Pandémia je jednym z dovodov, preco je Chuvdla pomalosti rovnako rele-
vantnd dnes, ako ked vysla prvykrét pred dvadsiatimi rokmi. Dal$im je,
ze odkedy som predstavil myslienku revolucie pomalosti, svet sazrychlil.

Dokazy st vsade okolo nds. Socidlne médid a smartfény vytvorili kultaru
okamzitého uspokojenia a nikdy nekonéiaceho rozptylenia. Na Ama-
zone si nakupite rychlejsie nez kedykolvek predtym vdaka doruc¢ovaniu
dronmi. Umeld inteligencia slubuje vykondvat mnozstvo tloh nadludskou
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rychlostou. Dokonca aj veci, ktoré by mali byt pomalé, sa ocitli pod tla-
kom zrychlovania: dokazom je vzostup rychlej jogy, rychlej mediticie
adrive-thru pohrebov.

Vsetko to néhlenie si vsak vyberd svoju dan. Pozrite sa na krizu dusevného
zdravia alebo na $kody, ktoré napachalo na zivotnom prostredi. Umeld
inteligencia sa vyvija tak rychlo, Ze dokonca aj sultdni zo Silicon Valley sa
obévaju hrozby, aki by mohla predstavovat pre Iudstvo.

To st tie zI¢ spravy. Dobré spréva je, Ze revoltcia pomalosti sa $iri rychlejsie
nez kedykolvek predtym. Lludia po celom svete spomaluju a takto robia
vietko lepsie. Stadi sa pozriet na Gspe$né hnutia pomalého cestovania,
pomalej médy, pomalych hier, pomalej televizie, pomalého dizajnu,
pomalého rozhlasu, pomalého finan¢nictva, pomalej politiky, pomalého
sexu, pomalého umenia, pomalych médii, pomalej architektury, pomalej
mediciny a mnohych dalsich.

Vo vietkych tychto trendoch zohrévaju klt¢ovi tlohu mladi ludia, ¢im
popieraji mytus, Ze spomalovanie je len pre starych. Uz od pociatku bola
Chvdla pomalosti prijimana Citatelmi vietkych vekovych skupin. Dnes
sa univerzitni $tudenti venuju vietkych aspektom hnutia pomalosti.
Neuchyluju sa k workoholizmu star$ich generdcii. Mladi Iudia si dnes
organizuju pracovny zivot tak, aby im dovoloval spomalit a uzivat si. Ako
piSem tieto slova, na Tiktoku je vysoko v kurze #snailgirl, pocta pre Zivot
v miernejSom tempe.

Dokonca aj vo svete podnikania, kde sa rychlost velmi cti, sa prehodno-
cuje staré tvrdenie, Ze rychlejsie je lepsie. Mnohé firmy nabddaju svojich
zamestnancov, aby spomalili, a tak si posilnili zdravie, boli $tastnejsi, aby
vylep$ili svoju komunikéciu, kreativitu, strategické uvazovanie a produk-
tivitu. Ini sa priklonili k $tvordnovému pracovnému tyzdiiu. Ako napisal
Economist: ,V biznise ide o to rozhodnut sa, kedy byt rychly a kedy pomaly:

To isté plati aj pre technoldgie. Rychlost novych strojov je tizasnd, ale byt
stéle pripojeny ani nie. Preto teraz smartfény prichddzaji s ndstrojmi, keoré
poméhaju uzivatelom skrétit ¢as, ktory travia hladenim do obrazoviek.
A preto i mnohé eurdpske krajiny prijali zakony, ktoré ddvaji obéanom
pravo ignorovat pracovné hovory a spravy mimo svojho pracovného ¢asu.

Rozsiruju sa nové spolocenské ritudly, ktoré pomahaji ludom odpojit sa
od internetu. Jednym z prikladov je ,stacking", ktoré funguje asi takto: ak
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ide skupina kamardtov na kdvu alebo do restauracie, poukladaju si mobily
na kopu uprostred stola. Kto sa zlomi ako prvy a zoberie si mobil, aby
sa pozrel na Instagram alebo poslal spravu, ¢okolvek, ten musi zaplatit
tcet. Je to Sikovny sposob, ako povedat: toto je nds spolo¢ne trdveny Cas.
Tento okamih sa nebude nikdy opakovat. Pre¢o ho kazit tym, Ze sa snazi§
byt v tej istej chvili na niekolkych miestach? CiZe v preklade: spomalme
avytazme z nej, ¢o sa da.

No dokonca aj ked sa svet prebera a tesi sa z brzdenia a tabu pomalosti
savytréca, ¢elime zdkladnému problému. Globalna ekonomika totiz stoji
na toxickom kokeeile rychleho rastu, rychlej spotreby a rychlych ziskov.
Vytvorit skuto¢ne pomaly svet znamend vytvorit ekonomicky systém,
ktory bude humdnny, férovy a udrzatelny. Je to ndro¢né, to iste, ale je to
ciel, na ktorom pracuje ¢oraz viac ludi.

Cesta Chuvdly pomalosti ndm déva nddej. Financial Times ju opisali ako
»to, ¢o je Kapitdl pre komunizmus®, knihu prelozili a vydaliv 36 jazykoch.
Spominali ju v britskom sitcome, argentinskej verzii $ou Big Brother
av televiznej reklame na tablet Motorola. Objavuje sa na zozname odpo-
rucane;j literatary pre obchodné skoly i jogové pobytové kurzy. Vo svojich
kaznach ju cituju rabini, knazi a imdmovia. Moja teta dostala jeden vytlacok
od svojho lekara, ked trpela stresom.

Kazdy tyzden miludia hovoria, Ze Chvdla pomalosti zmenila ich Zivot. Pred
touto knihou predstavoval kazdy okamih mojho dnia preteky s ¢asom. To
vSak uz neplati. Teraz venujem kazdej chvili ¢as a pozornost, aké si zasluzi.
Znova som sa spojil s korytnackou vo svojom vnitri.

Prirodzene, nie som dokonalym vzorom pokoja a pomalosti — ale kto
dno? Stale zazivam chvile nezmyselného zhonu, ale st skor zriedkavé.

Spomalenie ma uvolnilo, som dynamickejsi a kreativnejsi. Citim sa blizsie
k ludom, na ktorych mi zalezi a viac si teraz vychutnavam kazdy jeden
okamih. Zijem svoj zivot namiesto toho, aby som sa cezen nahlil.

Difam, Ze ¢itanie tejto knihy vim pomdze, aby ste robili to isté.

CARL HONORE

LONDYN, FEBRUAR 2024
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Ludia sa rodia a sobdsia a Ziji a umierajii v takej biir-
livej kriitriave, az by ste si mysleli, Ze z toho zosalejil.

WirrLiam DEaAN HOWELLS, 1907

V JEDNO SLNKOM ZALIATE POPOLUDNIE ROKU 1985 sa moja tinedZer-
skd put Eurépou zastavila na predmesti Rima. Autobus do mesta meskd
dvadsat minut a akosi sa neukazuje. No jeho meskanie ma netrapi.
Nepochodujem hore-dole po chodniku, netelefonujem do dopravnej
spolo¢nosti, aby som sa stazoval, nasadim si walkman, lahnem si na lavicku
a po¢uvam Simona a Garfunkela, ktori spievaju o tom, aké je krésne
spomalit a uZit pritomnost. T4 scéna sa mi detailne vryje do pamati:
pri stredovekej fontdne si dvaja chlapci kopt loptu, konére $krabocu
o kamenny murik a stard vdova si nesie domov sietovku plnt zeleniny.

Presunime sa o pitnast rokov dopredu — a vsetko je inak. Kulisami je
tentoraz ru$né rimske letisko Fiumicino a ja som zahrani¢nym kores-
pondentom, ¢o sa nahli, aby stihol let domov, do Londyna. Namiesto
toho, aby som sa prechddzal a bolo mi fajn, uhdnam cez odletovit halu
a potichu preklinam kazdého, kto mi skrizi cestu pomal$im tempom.
Nepoc¢tvam folkovia hudbu z lacného walkmana, ale telefonujem s redak-
torom, ktory je vzdialeny tisicky kilometrov.

Pri odletovej brane sa postavim do dlhého radu, kde sa neda robit ni¢

. 14 .V v . v . / .V .

iné, len... no ni¢. LenZe ja uz nie som schopny ni¢nerobenia. Aby bolo
. v . v sV v v 14 v

moje ¢akanie produktivnejsie, aby nebolo pre mria ¢akanim, za¢nem
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listovat v novindch. A vtedy natrafim na ¢lanok, ktory ma nakoniec
in$piruje k napisaniu knihy o spomaleni.

Pozastavim sa pri slovdch: ,Minutova rozprévka na dobrt noc: Niekolko
autorov v snahe pomdct rodi¢om zvlddnut ¢asovo ndro¢né ratolesti,
zhutnilo klasické rozprévky do $estdesiatsekundovych textikov. Pred-
stavte si akysi hybrid Hansa Christiana Andersena a vecného zhrnutia.
Mojou prvou reakciou bolo zakri¢at heuréka! V tom ¢ase som uviazol
v kazdovecernych dotahovackéch so svojim dvojro¢nym synom, ktory
oblubuje dlhé pribehy pred¢itované pozvolnym, klukatym tempom.
Kazdy veler ho viak smerujem k ¢o najkrat$im knihdm a rychlo mu
ich prec¢itam. Casto sa hadame. ,Prili§ sa pondhlas;® kri¢i. Alebo, ked
uz mierim k dverdm ,,Chcem este jednu rozpravku!“ Na jednej strane sa
citim ako hrozny sebec, lebo urychlujem uspavaci ritudl, ale na druhej
strane sa uz neviem dockat, kedy sa budem moéct pustit do dalsich veci
na zozname: do velere, emailov, ¢itania, uétov, dalsej roboty, sprav
v televizii. D1hd, pomal4 prechddzka svetom Dr. Seussa sa mi nepozddva.
Je prili§ pomala.

TakZe na prvy pohlad sa mi mintitové rozpravky zdaju az prili§ dobré na
to, aby to bola pravda. Odrapkat Sest alebo sedem ,,rozprévok, a pritom
sa vmestit do desiatich mintt — to znie vyborne. Ked v§ak za¢nem uva-
zovat, kedy mi méze Amazon zaslat celt sériu, pride vykapenie vo forme
protiotazky: ,Co som sa tplne zblaznil?“ Ako sa posavam v rade pred
poslednou kontrolou leteniek, odlozim noviny a za¢nem premyslat. Moj
zivot prebicha v neustalom pokluse, lebo sa snazim napchat do kazdej
hodiny ¢oraz viac aktivit. Som Scrooge so stopkami, posadnuty dsporou
¢asu, minutka tu, par sekind tam. A nie som sdm. Vietci v mojom okoli,
moji kolegovia, priatelia, rodina, uviazli v tom istom vire.

V roku 1982 vyrukoval americky lekdr Larry Dossey s terminom ,,¢asova
neurdza“. Oznadil nim obsedantnu vieru v to, Ze ,¢as utekd, Ze ho je
nedostatok a ¢lovek musi §liapat do pedalov ¢oraz rychlejsie, aby s nim
udrzal krok®. V sucasnosti trpi tymto presvedéenim cely svet. Vietci
vyznévame kult rychlosti. Ako tak stojim v rade na let do Londyna,
zalinam sa zaoberat otdzkami, ktoré st jadrom tejto knihy: Preco sa
stale tak pondhlame? Ako mozno vyliedit ¢asovi neurdzu? Je mozné,
ba dokonca ziaduce, spomalit?
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Vtedy, na za¢iatku dvadsiateho prvého storodia, sa vietko a vietci ocitli
pod tlakom, aby zrychlili. Nie je to tak ddvno, ¢o sa Klaus Schwab, zakla-
datel' a prezident Svetového ekonomického féra, velmi jasne vyjadril
k potrebe zrychlit: ,N4S svet sa meni zo sveta, kde velki jedia malych,
na svet, kde rychli jedia pomalych: Toto varovanie rezonuje daleko
za hranicami darwinovského sveta obchodu. V tejto rusnej, hektickej
dobe sa neustéle pretekdme s ¢asom. Britsky psycholdég Guy Claxton
tvrdi, Ze zrychlenie sa pre nds stdva prirodzenym: ,Nastavili sme sa na
rychlost aj mentalne, usilujeme sa Setrit ¢as a maximalizovat efektivitu
a tato mentalitu si ¢oraz viac osvojujeme:’

Teraz v$ak nastal ¢as spochybnit posadnutost rychlostou. Rychlost je
nie vzdy najlepSou stratégiou. Evolucia funguje na principe preZitia
najzdatnejsicho jedinca, nie najrychlejSicho. Pamitate sa na preteky
medzi korytnackou a zajacom a na to, kto vyhral? Ked sa pondhlame
zivotom v snahe natiahnut kazdd hodinu, natahujeme aj sami seba — az
po hranicu unosnosti.

Kym sa v§ak posunieme dalej, ujasnime si jednu vec: touto knihou
nevyhlasujem vojnu rychlosti. Rychlost poméhala pretvérat nds svet
a priniesla ndm mnohé slobody. Kto by chcel Zit bez internetu alebo
leteckej dopravy? Problém tkvie v tom, Ze nasa ldska k rychlosti, nasa
posadnutost tym, aby sme stihli spravit ¢oraz viac a vynalozit na to ¢oraz
menej Casu, zasli pridaleko. Zmenili sa na zévislost, aktsi modlosluzbu.
Neprestavame vzyvat evanjelium rychlosti dokonca ani vtedy, ked sa ndm
za¢ne rychlost mstit. Nestihate v praci? Rozhodnite sa pre rychlejsie
internetové pripojenie. Nemdte ¢as precitat si roman, ktory ste dostali
na Vianoce? Naucte sa rychlo ¢itat. Drzite diétu a stéle ni¢? Objednajte
sa naliposukciu. Nestihate varit? Kapte si mikrovlnku. A predsa st veci,
ktoré nemoézeme, a nemali by sme, urychlovat. Vyzaduju si ¢as, vyZaduju
si pomalost. Ak sa pondhlate s vecami, ktoré by sa nemali urychlovat,
ak zabudnete na to, ako sa spomaluje, potom za to zaplatite.

Pri kritike rychlosti mézeme zacat ekonomikou. Moderny kapitalizmus
generuje mimoriadny blahobyt, ale za cenu toho, Ze sa prirodné zdroje
mifiaju rychlejsie, nez ich dokdze Matka Priroda nahradit. Kazdoro¢ne
savykl¢uju tisicky $tvorcovych kilometrov amazonského pralesa, zatial
¢o nadmerny rybolov zapri¢inil, Ze sa jesetery, ¢ilské ostrieze a mnohé iné
ryby ocitli na zozname ohrozenych druhov. Kapitalizmus je taky rychly,

17



uvobD

ze zalina ohrozovat sim seba, lebo pri snahe o prvenstvo ostdva prilis
mélo ¢asu na kontrolu kvality. Ved sa len zamyslime nad priemyslom
spojenym s vypoctovou technikou. V poslednych rokoch sa vyrobcovia
softvéru pondhlali uviest svoje produkty na trh skor, nez boli dokladne
otestované. Vysledkom je epidémia kolapsov, chyb a portch, ktord stoji
tieto spolo¢nosti miliardy doldrov ro¢ne.

A potom tu je cena, ktort platia za turbokapitalizmus ludia. V sti¢asnosti
slizime my ekonomike, nie naopak. V désledku dlhych hodin stréve-
nych v praci sa stdvame neproduktivnymi, mdme sklon robit chyby, sme
netastni a chori. Lekdrske ordindcie zaplavuji ludia trpiaci neduhmi
vyvolanymi stresom — spomeniem aspon niektoré: nespavost, migrény,
hypertenzia, astma a zaZivacie problémy. Su¢asnd pracovnd kultira teda
podkopéva nase dusevné zdravie. ,Vyhoriet zvykli kedysi predovsetkym
ludia po Styridsiatke, vravi isty londynsky kou¢ Zivotného stylu. , Teraz
sa stretdvam s muzmi a zenami po tridsiatke, ba dokonca aj s dvadsiat-
nikmi, ktori st uplne vyhoreni:

Pracovnd mordlka, ktord moze byt v umiernenych dévkach zdravd, sa
ndm vymykd spod kontroly. Zamyslime sa nad tym, ako sa zvysuje pocet
ludi, ktori pocitujt averziu k dovolenke. Z pittisic britskych zamest-
nancov, ktorf sa zti¢astnili na prieskume spolo¢nosti Reed, uviedlo 60
percent, Ze v danom roku nevyuziji svoj narok na dovolenku v plne;
miere. Ameri¢ania v priemere necerpaju patinu svojho plateného volna.
Dokonca ani choroba uz nedokdZe zabranit modernému zamestnancovi,
aby sa dostavil do préce: kazdy piaty Americ¢an pride do price naprick
tomu, ze by mal lezat doma v posteli alebo ist k lekdrovi.

Desivt ukdzku toho, kam to az méze viest, ndjdete v Japonsku, kde
»smrtz prepracovania” oznacuju slovom karosi. Jednou z najzndmejsich
obeti karosi bol Kamei SudZi, $pi¢kovy maklér, krory v ¢ase japonského
akciového boomu koncom osemdesiatych rokov pracoval devitdesiat
hodin tyzdenne. Jeho spolo¢nost vyzdvihovala jeho nadludsku vykonnost
v newsletteroch a $koliacich priru¢kdch a urobila z neho zlaty $tandard,
na ktory mali agpirovat vSetci zamestnanci. Sudziho raz poziadali, $lo
o zriedkavy odklon od japonského protokolu, aby zaskolil do umenia
predaja aj star$ich kolegov. Tymto ¢inom eSte pridali k tazkému nékladu,
ktory niesol na svojich pleciach obtiahnutych pésikavym oblekom.
Ked'v roku 1989 japonskd akciové bublina splasla, SudZi pracoval este

18



VEK ZURIVOSTI

viac, aby straty dorovnal. V roku 1990 néhle umrel na infarkt. Mal
dvadsatsest rokov.

Hoci niektori [udia povazujt Sudziho za odstra$ujuci priklad, v Japon-
sku je stéle zauzivand pracovnd kultdra typu ,pracuj, kym nepadnes®.
O dekddu neskdr zaznamenala vldda rekordny pocet obeti karosi — 143.
Kritické hlasy odhaduju, Ze v désledku prepracovania umrt v Japonsku
tisicky Iudi.

Vyhorend pracovnd sila viak negativne ovplyvituje hospodérsky vysledok
spolo¢nosti dlho pred tym, ako zatraduje karosi. The National Safety
Council (Narodna bezpe¢nostné rada) odhaduje, ze kazdy deft v dosledku
pracovného stresu nepride do zamestnania miliéon Americ¢anov, ¢im
prichddza ekonomika o vySe 150 milidrd doldrov ro¢ne. Do roku 2003
boli v Britdnii hlavnou pri¢inou nepritomnosti na pracovisku bolesti
chrbta, neskor ich vystriedal stres.

Prepracovanost predstavuje zdravotné riziko aj z inych dévodov. Ak
sme prepracovani, mdme menej ¢asu a energie na cvicenie a zvysuje sa
pravdepodobnost, ze budeme nadmerne pozivat alkohol alebo siahneme
po polotovaroch. Nie ndhodou st najrychlejsie narody ¢asto i najtuc-
nejsie. AZ tretina Ameri¢anov a pitina Britov trpi klinickou obezitou.
Dokonca aj Japonsko uz zadina priberat. Pri ndirodnom prieskume
zameranom na vyzivu sa zistilo, Ze tretina japonskych muzov nad tridsat
rokov ma nadvahu.

Mnohi ludia chet udrzat krok s modernym svetom a jeho tempom,
preto vyhladdvaji okrem kavy aj silnejsie stimulanty. Kokain je medzi
kravatdkmi nadalej najoblubenej$im povzbudzovacim prostriedkom, ale
rychlo ho dobiehaji amfetaminy, znidme aj pod ndzvom ,speed”. Mnohi
zamestnanci uprednostiuju krystalicky metamfetamin, ktory ich na
takmer celd pracovnt dobu zdsobi eufériou a bdelostou. Nepodlichaji
po iom ani trdpnej ure¢nenosti, ktord je ¢asto vedlaj$im u¢inkom $nupa-
nia koksu. Ha¢ik je v tom, Ze silnejsie formy speedu st ndvykovejsie nez
heroin, a ked sa ¢lovek dostava z opojenia, méze upadnut do depresie,
podlahnit rozruseniu, ¢ utho moze droga vyvolat agresivne spravanie.

Jednym z dévodov, preco potrebujeme stimulanty, je to, Ze mnohi z nés
dostato¢ne nespia. Vzhladom na to, Ze mame tolko prace a tak malo
v, 7 Y 4 . 4 v U . . 7 Ve v
dasu, spi su¢asny priemerny Ameri¢an o devitdesiat minut kratsie nez
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pred sto rokmi. V juznej Eur6pe, koliske Zivotného $tylu la dolce vita, sa
z tradi¢ného pracovného ¢asu, ktory sa zadina o deviatej a konéi o piate;j,
vytratila popoludniajia siesta: len 7 percent Spanielov m eite stdle Cas
poobede si zdriemnut. Nedostatok spinku méze poskodit kardiovas-
kuldrny a imunitny systém, spdsobit cukrovku a srdcové ochorenia,
vyvolat zaZivacie problémy, podrdzdenost a depresiu. Ak spime v noci
menej ako $est hodin, méze to zhorsit nasu motorickt koordindciu, re¢,
reflexy a usudok. Unava zohrala svoju dlohu v niektorych najhorsich
katastrofich modernej éry, ako bola Cernobylsk4 havéria, stroskotanie
ropného tankeru Exxon Valdez, havaria v jadrovej elekerdrni Three Mile
Island, explézia v chemickej tovdrni Union Carbide v Indii a vybuch

raketopldnu Challenger.

Ospalost sposobuje viac dopravnych neh6d nez alkohol. Pri neddvnom
prieskume agentiry Gallup sa 11 percent britskych vodi¢ov priznalo, ze
zaspali za volantom. Sttdia americkej Nérodnej komisie pre poruchy
spanku prisudzuje polovicu vetkych dopravnych neh6d unave. Ak
to spojime s nasou zélubou v rychlej jazde, vysledkom je masaker na
cestich. Ro¢ne umrie na svete pri dopravnych nehodich 1,2 miliéna
ludi, ¢o je viac nez dvojndsobok v porovnani s rokom 1990. Dokonca
aj teraz na eur6pskych cestach umrie kazdoro¢ne viac ako 20-tisic ludi
a stovky tisic ludf utrpia nejaké zranenia.

KedZe sme netrpezlivi, stivaji sa pre nds rizikovymi i nase volnocasové
aktivity. Kazdoro¢ne utrpia milidny ludi na svete zranenia pri $porte.
Mnohé z nich st spdsobené tym, Ze tla¢ime telo do prilisnych vykonov,
prirychlo a priskoro. Dokonca ani joga nie je vynimkou. Jedna kamaratka
si neddvno pretazila krk, lebo sa pokusala o joginsku stojku na hlave
skor, nez bolo jej telo na to pripravené. Inym sa prihodia aj horsie veci.
V Bostone zlomil netrpezlivy ulitel svojej ziacke panvovi kost, lebo ju
tla¢il do roz$tepu. Jeden muz po tridsiatke ma teraz trvalo znecitlivené
miesto na pravom stehne, lebo si pocas cvi¢enia jogy vo vychytenom
manhattanskom $tadiu natrhol zmyslovy nerv.

Zivotv zhone sa nevyhnutne stava povrchnym. Ak sa ponahlame, kleme
sa po povrchu a nedokdZeme nadviazat skutoéné vztahy so svetom alebo
inymi ludmi. Ako napisal Milan Kundera vo svojom romane Pomalost:
»Ak sa veci dejua prili§ rychlo, nikto si neméze byt isty ni¢im, vobec
ni¢im, dokonca ani sdim sebou:* Vietkému, ¢o nds spéja a vdaka ¢omu
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stoji za to zit — komunite, rodine, priatelstvu —, sa dari za predpokladu,
ze mame prave td jednu vec, krorej nikdy nie je dost: ¢as. V neddvnom
prieskume ICM polovica britskych dospelych uviedla, Ze pre hekticky
¢asovy rozvrh stratili kontakt s kamardtmi.

Uviézte len, ako méZe zivot v rychlom pruhu poskodit rodinu. Kedze
vietci prichddzaji a odchddzaji, v mnohych domdcnostiach su teraz
hlavnym komunikaénym prostriedkom lepiace listky na dverdch chlad-
ni¢ky. Podla idajov, ktoré zverejnila britskd vlada, strévi priemerny
zamestnany rodi¢ dvakrat tolko ¢asu vybavovanim elektronickej posty
nez hrou so svojimi detmi. V Japonsku rodic¢ia umiestiiuju svoje deti do
dvadsatstyrihodinovych opatrovatelskych centier. V celom priemyselne
vyspelom svete sa deti vracajii zo $koly do prézdnych domov, kde nikto
nepocuva ich pribehy, nemaji komu povedat o svojich problémoch,
tspechoch alebo strachu. V prieskume, ktory v roku 2000 realizoval
Newsweek a ktory sazameriaval na americkych adolescentov, 73 percent
z nich vyhlésilo, Ze rodidia trévia s tinedZermi primélo ¢asu.

Deti trpia orgiastickym zrychlovanim azda najviac. Dospievajt rychlejsie
nez kedykolvek predtym. Mnohé deti st teraz rovnako zaneprdzdnené
ako ich rodi¢ia, Zongluju s didrmi, ktoré maju preplnené vietkym moz-
nym od doucovania az po hodiny klavira a futbalovy tréning. Nedévno
som videl kresleny vtip, ktory hovori za vietko: dve diev¢atkd stoja na
zastavke Skolského autobusu, kazdé z nich drzi v ruke didr a jedno
hovori druhému: ,Okej, presuniem si balet o hodinu skor, prelozim si
gymnastiku a zru$im klavir... ty si prehodi$ husle na §tvrtok a vynechas
futbalovy tréning... a takto budeme mat v stredu 16-teho od Stvrt do
triStvrte na $tyri ¢as pohrat sa’

Deti ziji na vykonnostnej urovni dospelych, ostdva im minimdlny
priestor na veci, ktoré tvoria detstvo: hry s kamardtmi, hry bez dozoru
dospelych, snivanie. Vyberd si to i dai na ich zdravi, kedZze deti s este
menej schopné vyrovnat sa s nedostatkom spdnku a stresom, ktorymi
platime za uponéhlany, hekticky Zivot. Psychol6govia, keori sa $pecia-
lizujti na lie¢bu uzkosti dospievajicich, maju teraz plné ¢akdrne deti
(nicktoré maju sotva pit rokov), ktoré trpia trdviacimi tazkostami,
bolestami hlavy, nespavostou, depresiou a poruchami prijmu potravy.
V mnohych priemyselnych krajinéch rastie pocet samovrazd tinedZerov.
A ne¢udo - stadf sa pozriet na to, kolko im toho kladu na plecia v sko-
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lach. V roku 2002 sedemnéstro¢na diev¢ina z anglického Lincolnshiru
Louise Kitching utiekla zo ski$obnej miestnosti s pla¢om. Vynikajica
Studentka sa préve chystala absolvovat piatu skiisku v ten deti, pricom
medzi jednotlivymi pisomkami mala len desatmindtovu prestavku.

Ak budeme pokracovat tymto tempom, s kultom rychlosti to bude
¢oraz horsie. Ak si kazdy vyberie z pontiknutych moznosti ta rych-
lej$iu, vyhoda rychlosti sa vytrica a nuti nds to k este vacsej rychlosti.
Napokon ndm ostant len akési preteky v zbrojeni zalozené na rychlosti
avsetci vieme, ako sa preteky v zbrojeni konéia: zaru¢enym vzdjomnym
zni¢enim v patovej situdcii.

Vela sa uz toho znicilo. Zabudli sme, ako sa na nie¢o tesit a ako vychut-
névat chvile, ktoré préve prezivame. ReStaurdcie hldsia, ze upondhlani
navstevnici ¢oraz Castejsie platia uc¢et a objednavaju si taxik este pri
dezerte. Mnohi fanusikovia bez ohladu na to, ako tesne to vyzerd pre
ich tim, odchddzajt zo $portovych podujati skor, jednoducho preto,
aby sa vyhli dopravnej zdpche. A potom je tu kliatba multi-taskingu.
Robit dve veci naraz sazd4 byt také bystré, také efektivne, také moderné.
A predsa, asto to znamend, Ze obe veci robime nie velmi dobre. Ako
mnohf ludia, aj ja ¢itam noviny pri pozerani televizie — a zistujem, Ze
ani z jedného toho vela nemam.

V tejto medidlne presytenej dobe, zaplavenej informdciami, surfovanim
po kandloch a po¢ita¢ovymi hrami sme prestali ovladat umenie ni¢ne-
robenia, nedokdzeme vypnut hluk a rozptylujuce prvky z pozadia, spo-
malit a jednoducho osamiet s myslienkami. Nuda — slovo, ktoré sotva
existovalo pred 150 rokmi — je modernym vynalezom. Ak odstranime
vietky podnety, za¢neme sa nepokojne vrtiet, panikdrit a hladdme ¢osi,
¢okolvek, ¢o by ndm pomohlo vyuzit ¢as. Kedy ste naposledy videli
niekoho, kto by sa vo vlaku len tak pozeral z okna? Vsetci ¢itaju, hraju
sa videohry, po¢tivaju iPody, pracuji na notebooku alebo telefonuju.

Namiesto toho, aby sme sa hlboko zamysleli alebo nechali nejakd mys-
lienku dozrievat v podvedomi, instinktivne siahame po najblizom
rozptyleni. V modernej vojne chrlia spravodajcovia v teréne a odbor-
nici v §tudiu okamzité analyzy udalosti, ktoré sa préve odohrévaji. Ich
postrehy sa ¢asto ukdzu ako nespravne. No na tom dnes sotva zélezi:
v krajine rychlosti je kralom ¢lovek, ktory okamzZite reaguje. Vdaka
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feedom zo satelitov a dvadsatstyrihodinovym spravodajskym televiznym
staniciam, dominuje elektronickym médidm osoba, ktorti nazval jeden
francuzsky socioldg ,le fast thinker®, teda ¢lovek, ¢o dokdze bez zavdhania
odpovedat na aktkolvek otdzku.

V istom zmysle sme teraz vietci rychlymi myslitelmi. Sme tak nesmierne
netrpezlivi, ze, ako vtipne poznamenala herecka a autorka Carrie Fisher, aj
~okamzité uspokojenie trva prili§ dlho®. To ¢iasto¢ne vysvetluje chronicku
frustraciu, ¢o buble tesne pod povrchom moderného zivota. Vietci a vietko,
¢o sa ndm postavi do cesty, ¢o nds spomaluje, ¢o ndm zabraiiuje, aby sme
sa dostali presne k tomu, ¢o chceme, sa stava pre nds nepriatelom. Takze
najmensia prekazka, najnepatrnejsie oneskorenie, ¢o ilen zavan pomalosti
mdze v inak miernych fudoch vyvolat zarivost, z krorej im navieraju Zily.

Nepriame dokazy st viade. V Los Angeles sa nickto za¢al bit pri pokladni
v supermarkete, lebo si zakaznik pred nim pridlho balil ndkup. Nejakd
Londyncanka doskriabala lak na aute, ktoré ju predbehlo a zaparkovalo
na mieste, ktoré sivyhliadla. Akysi vrcholovy manazér sa pustil do letusky
len preto, Ze lietadlo muselo nad letiskom Heathrow krizit o dvadsat
mintt dlhsie. ,Chcem ihned pristdt!” kric¢al ako rozmaznané dieta. ,.Thned,
ihned, ihned"

Pred susedovym domom zastavi doddvka, ktord na chvilu zablokuje pre-
mavku, vietci musia ¢akat, kym vodi¢ vylozi nejaky st6l. Neprejde ani
minuta a asi $tyridsatroénd biznismensky vyzerajica Zena v prvom aute
sa za¢ne zmietat na sedadle, méva rukami a pohojdava hlavou dopredu
adozadu. Z otvoren¢ho okna jej auta sa ozyva tichy, hrdelny nérek. Je to
ako scéna z Exorcistu. Napadne mi, ze mé asi epilepticky zdchvat a zbeh-
nem dole, aby som jej pomohol. Ked sa vsak priblizim, ukdZe sa, Ze je
jednoducho nastvan4, lebo ju nickto zdrziava. Vykloni sa z okna a len
tak, na nikoho konkrétneho, zakri¢i: ,Doboha, ak sa nepohnete s tou
dodavkou, tak vés zabijem? Kuriér mykne plecom, akoby to bolo nie¢o, ¢o
sa mu stava bezne, sadne si za volant a odide. Otvorim tsta, aby som zene
povedal, nech sa trochu mierni, ale moje slové prehlusi zvuk pneumatik
$mykajtcich sa po asfalte.

Sem vedie nasa posadnutost rychlou jazdou a $etrenim ¢asu. K ztrivosti
na cestach, zdrivosti pocas letov, zurivosti pri ndkupoch, vo vztahoch, na
dovolenkach, v posiliovniach. Vinou rychlosti Zijeme vo veku hnevu.
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