MaXx LuCADO i

BETSY ST AMANT q.
A
modlitby

DO VRECKA I

N i

40 JEDNODUCHYCH MODLITIEB PRINASAJUCICH RADOST A POKOJ



MAX LUCADO
BETSY ST. AMANT

modlitby

DO VRECKA

g prialeloy

40 JEDNODUCHYCH MODLITIEB
PRINASAJUCICH RADOST A POKOJ

B

KUMRAN.SK



Americky original
POCKET PRAYERS
FOR FRIENDS:

Vydavatel:

Slovenské vydanie:

Preklad:

Jazykova korektira:
Zodpovedny redaktor:
Obalka a graficka uprava:
Original obalky:

Tlac:

Prvé vydanie:

© 2016 by Max Lucado and Betsy St. Amant

Published by arrangement with HarperCollins
Christian Publishing, Inc. U.S.A.

© 2024 KUMRAN, s. 1. 0.
Mytna 62, 064 01 Stara Luboviia
www.kumran.sk

Vsetky prava vyhradené.

Ziadna ¢&ast tejto knihy nesmie byt
reprodukovana, ulozend do informac¢nych
systémov ani inak rozirovana (elektronicky
alebo mechanicky) bez predchédzajiceho
pisomného suhlasu vydavatela.

Ak nie je uvedené inak, biblické citaty su
v tejto knihe citované podla: Biblia. Slovensky
ekumenicky preklad s deuterokdnonickymi

knihami. Banska Bystrica: Slovenska biblicka
spolo¢nost, 2008.

Iny pouzity preklad: SSV - katolicky preklad
Biblia. Svité pismo Starého a Nového zdkona
zverejneny na webovej stranke www.biblia.
ssv.sk, ktoru vydava Spolok sv. Vojtecha.
Zuzana Venglikova

Zuzana Guric¢anova

Eva Strbova

Stefan Talarovi¢, Ludmila Kralikova

© 2016 Micah Kandros Design

Alfaprint, s. 1. 0.

ISBN 978-80-89993-91-8



Modlitba do vrecka

obry den, voldam sa Max a som modlit-

bové nemehlo. Pri modlitbe zaspavam.
Myslienky mi utekaji raz tam, raz onam,
stale ma nieco rozptyluje ako otravné komare
v letny vecer. Ak sa porucha pozornosti vzta-
huje aj na modlitbu, jednoznacne nou trpim.
Pocas modlitby premyslam nad tisickou veci,
ktoré potrebujem urobit, a zabidam na ta
jednu, ktorej som sa chcel povodne venovat:
na modlitbu.

Niektori Iudia v modlitbe vynikaju, je
pre nich prirodzena ako dychanie. Patria
do Specialnej zasahovej jednotky modlitebni-
kov. Modlitbu dokonca uprednostnia i pred
spankom. Tak pre¢o sa mne pri modlitbe
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zatvaraju oci? Kym oni su sucastou ZVM -
Zdruzenia velikanov modlitby, ja som ¢lenom
AMN - Anonymnych modlitbovych nemehiel.

Ste na tom podobne? Niezeby sme sa nemod-
lili, ved kazdy z nds sa nejakym sposobom modli.

Modlime sa, ked pla¢eme do vankusa.

Modlime sa, ked sme na bohosluzbe.

Modlime sa pri pohlade na krdel letiacich husi.

Modlime sa odriekanim slov starobylych
modlitieb.

Modlime sa, aby sme vydrzali abstinovat, kra-
¢ali spravnym smerom a mali z ¢oho platit ucty.

Modlime sa, ked'sa lekdrovi zda, Ze ide o zhub-
ny nador.

Ked sa nam peniaze minu pred koncom mesiaca.

Ked babitko v brusku uz dlhsi ¢as nekoplo.

Kazdy sa modli... aspon trochu.

Nechceli by sme sa v§ak modlit...

Viac?

Lepsie?

HIbsie?

Silnejsie?

Castejsie?
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S va¢sou horlivostou a vierou?

Musime sa vSak postarat o deti, zapla-
tit acty, dodrzat terminy. Kalenddr hltd nase
dobré umysly ako tiger mysku. Chceme sa
modlit, ale kedy?

Chceme sa modlit, ale preco? Povedzme si
to otvorene: modlit sa je ¢udné. Je to ako hovo-
rit kamsi do vesmiru, vysielat slova do neba.
Clovek sa sotva do¢kd odpovede od firmy
poskytujicej internet, a namysla si, Ze mu
odpovie Boh! Lekar ma prace vyse hlavy, a Boh
vari nie? O modlitbe mame obcas pochybnosti.

A mame s nou aj vlastné skusenosti: nena-
plnené o¢akavania a nevypocuté prosby. Tazko
sa nam k nej klaka; také zjazvené mame kolena.
Boh je pre niektorych Iudi pri¢inou najvicsich
sklamani. Naco hadzat mince tuzob do jazier-
ka, ktoré ml¢i? Raz ma sklamal... druhykrat
mu to uz nedovolim.

Ach, modlitba je poriadne tvrdy oriesok!

A nie sme prvi, kto si na nom takmer vyla-
mal zuby. Na zozname zaujemcov o ,Kurz
modlitby pre zaciato¢nikov® by sme nasli
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i niektoré zvu¢né menad, napriklad: apostoli
Jan, Jakub, Ondrej a Peter. Ked jeden z Jezi-
$ovych ucenikov navrhol: ,Pane, nau¢ nas
modlit sa“ (Lk 11, 1),
ostatni nenamietali. Ani
jeden si nezbalil kufre
proi nasledovnici poznimkou: ,Naco?

potrebovali  Ja uz mém modlitbu
v malicku.” JeziSovi prvi
nasledovnici potrebovali
s modlitbou pomadct.

V skuto¢nosti to bola jedina téma, v ktorej
sa chceli dat vyskolit. Mohli Ziadat vyklad
na rozne témy: ako rozmnozit chlieb, ako si
pripravit kazen, ako utisit rozburené more.
Hoci Jezi$ kriesil mftvych, ziadali ho ucenici
niekedy o seminar ,,Ako vyprazdnit cintorin“?
Predniesli mu vs$ak tdato prosbu: ,,Pane, nauc
nas modlit sa.”

Je mozné, ze ich zaujem vzbudili fascinuju-
ce prislubenia, ktoré Jezi§ spajal s modlitbou?
»Proste a dostanete!“ (Mt 7, 7). ,Dostanete
vsetko, o ¢o budete s vierou prosit v modlitbe®

Jezisovi

s modlitbou pomoct.
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(Mt 21, 22; SSV). Jezi$ nikdy nepripisoval
podobnd silu inym ¢inom. ,,Pldnujte a dosta-
nete.“ ,Dostanete vSetko, o ¢o sa budete velmi
usilovat Slova tohto typu v Biblii nendjdeme.
Su tam vsak tieto: ,,Ak zostavate vo mne a ak
aj moje slova zostavaju vo vas, proste, ¢o len
chcete, a stane sa vam*“ (Jn 15, 7).

Jezi§ spajal modlitbu s Gzasnymi prisla-
beniami.

A dal nam aj posobivy priklad, ako sa modlit.
Modlil sa pred jedlom. Modlil sa za deti. Modlil
sa za chorych. Vzdaval vdaky. Prosil so slza-
mi v o¢iach. Stvoril planéty i hviezdy, a predsa
sa modlil. Hoci je Panom anjelov a Velitelom
nebeskych zastupov, potreboval modlitbu. Ma
rovnaku podstatu ako Boh Otec, je jeho doko-
nalym obrazom, a predsa sa venoval modlitbe.
Modlil sa na pusti, na cintorine, v zdhrade.
»Odisiel na osamelé miesto a tam sa modlil®
(MK 1, 35).

Podobny rozhovor nebol medzi jeho pria-
telmi zrejme ni¢im zriedkavym:

»Videl niekto Jezisa?*
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»Ale ved vies, to ¢o vzdy.“

»Zase sa modli?“

»Ano. Odisiel hned na usvite.“

Jezi$ sa obcas vytratil von na celt noc, aby
sa modlil. Spominam si na jednu konkrétnu
situdciu. Jezi$ mal za sebou jeden z najstresu-
jucejsich dni svojho verejného ucinkovania.
Réno sa dozvedel o smrti svojho pribuzného
Jana Krstitela. Chcel si s u¢enikmi odpocinut
v Gstrani, ale vyhladal ho tisicovy dav. Napriek
tomu, Ze ho trapil smutok, cely den ucil a uzdra-
voval. Ked sa ukazalo, Ze zastupy nemaja ni¢
na jedenie, rozmnozil chlieb a vSetkych nasy-
til. V priebehu niekolkych hodin musel zapasit
so zarmutkom, stresom, poziadavkami ludi
aich potrebami. Zasluzil by si vydatny spanok.
Ked vs$ak kone¢ne nadisiel vecer a on rozpus-
til zastupy, ucenikom prikazal, aby nastapili
do lodky, a sam ,odisiel na vrch modlit sa“
(MKk 6, 46; SSV).

Ocividne to bolo spravne rozhodnutie. Nad
Genezaretskym jazerom vypukla birka, lodka
s uc¢enikmi ,bola uz mnoho stadii od zeme
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