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NAJEDNOU BYLO VSECHNO PESTRE

KdyZ fotbalisté pfi gblovém jasotu i pfes zakaz strhavaji trikoty z urostlych tél, stale
Castéji pfedvadéji pestré pruhy na svych svalech. Také u tenisovych hracd, bézcl
amnoha dalSich sportovci se barevné pasky t&3i stale vétsi oblib&. Zaroven roste
i véeobecné povédomi o tejpovani. V neposledni fadé na zakladé Gspéchil

ve vrcholovém sportu se tahle skvéla a efektivni metoda prosadila i v bézné
terapii, prevenci av neposlednifadé v masovém sportu. Kromé fady pozitivnich
efektll jsou pasky na téle témér bez vedlejsich Gcinkd, relativné cenové dostupné
anyni k dostant uz v kazdé zdravotnické prodejné, pfes internet, i v béznych

|ékarnach. PokraCovani této ispésné historie tedy nic nestoji v cesté!

V Gvodni kapitole bych rad nejprve zprostfedkoval informace o principech
kineziologického tejpovani, jeho objevu a dalsim rozvoji, jeho Gcinku — a mezich.

V praktické ¢asti vam pak na zékladé ptesnych popist a fady fotografii ukazu spravné
poUZitT.

Aplikace a odstrafiovani tejpu je skutecné jednoduché, ale trochu know-how pfi jeho
volbé a nalepovani urcité nezaskodi. A kdyZ vam vas terapeut doporuci tejp, mlZete
si pravé zde jesté jednou nalistovat v3e o jeho pouZzivani. Rozdéleni na ortopedické
avseobecné obtize vam pomUZe najit vhodné pouZiti. Pfeji vam hodné radosti

a lspéchl pfi tejpovani.

) Tase






VITEJTE VE SVETE
TEJPOVANI

APLIKACE TEJPU NENI TAK NOVA,

JAK SI MNOZI MYSLI. VYROBA A POUZIVANI
SE ALE V POSLEDNICH LETECH INTENZIVNE
ROZVINULO. PRECTETE SI ZDE VSECHNO
O HISTORII A MATERIALU.

Historie kineziologického tejpovani .............................. 8

Material a jeho GCinky ..., 12



HISTORIE

KINEZIOLOGICKEHO TEJPOVANI

Je pékné, Ze se zajimate o pestré tejpy.
Pro zacatek si prectéte néco o jejich
zajimavé historii.

Stari znami
v modernim havu

Elastické barevné pruhy, které lze
snadno nalepit a tak pfijemné se nosi,
existuji teprve par let, ale jejich vyvoj uz
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ma za sebou nékolik

milnikd. Ty bych vam chtél kratce
pribliZit.

Védeéni o aplikaci paskil je staré tisice
let. Uz stati Egyptané a Rekové
pouzivali elastické i pevné obvazové
materialy nejen k o$etfeni ran,

ale i zranéni pohybového aparatu.

I tehdy uz byl podobny obvaz jisté
dlouhodobou pomoci, pokud ho



prilozil odbornik. Pfijemné to vak
nebylo. Lidé se museli vzdy spokojit

s prostredky, které méli k dispozici,

coz byly kdysi pryskyfici napusténé,
intenzivné lepici pruhy platna, které

pri vysouseni tvrdly a jejich
odstranovani urcité nikoho nepotésilo.
S ohledem na dnes pouzivané materialy
to neni pfijemna predstava.

Pfedchddci dne3nich tejpi

8. brezen 1882 je povazovan za den
zalozeni hamburského podniku
Beiersdorf, jehoz produkty - napriklad
lepici pasku, balzam na rty, naplast -
zna dnes kazdy. Lékarnik Paul Carl
Beiersdorf obdrzel toho dne patentni
listinu na jim vyvinutou gutapercovou
ndplast. Pfedtim se zranéni a nemocna
mista na kazi oSetfovala teplou naplasti
s gazou a vrstvou medikamentu. Tyto
naplasti se vak potiraly pryskyficemi,
které casto vyvolavaly alergické reakce,
navic se nedokazaly optimalné
prizptisobit kazi.

Beiersdorf nasel feseni ve spojeni gazy
s gutapercou, kauc¢uku podobnou
susenou mlé¢nou $tavou malajského
percovniku. Z toho se nasledné
vyvinula takzvana ,,gutaplast®.

Do némeckého sportu guta-obvazy
prorazily diky zde umisténym
americkym vojenskym oddiltim.
Némecky terapeut Hermann Lohfink si

HISTORIE KINEZIOLOGICKEHO TEJPOVANI

pocatkem Sedesatych let dvacatého
stoleti v§iml, Ze americké narodni
fotbalové muzstvo pouziva pruhy
naplasti ke stabilizaci kloubt
sportovctl.

Lohfinkiv kolega Hans-Jiirgen
Montag, ktery se stal fyzioterapeutem
némeckého narodniho muzstva a dnes
je znamy jako expert na tejpovani,
tvrdi, Ze zadnd jind bandaz nenabizi
pfi sportovnich aktivitach tak vysokou
stabilitu a diky tomu i bezpe¢nou
ochranu pred zranénimi jako tejpovaci
paska.

Stalezeleny malajsky strom percovnik poskytuje
»lepidlo“ pro tejpovaci pasky.



Pfedchiidci dnesniho tejpu byli nepruzni
a jednotné v bilé barvé.

Dnes uz se nepovazuje za smysluplné

v kazdém pripadé chranit klouby

a svaly fixaci. Nedostatek pohybu miize
vést k dal$im svalovym bolestem, ale

i k problémim v lymfatickém (miznim)
a krevnim obéhu. Kdyz se omezi
mobilita a ¢lovék nema dostatek
pohybu, svalova hmota ochabuje

a dochazi k ¢astecnému a prechodnému
»odnaucovani“ prirozenych pohybo-
vych procesi v o$etfovanych mistech.

Nova koncepce doktora
Kenza Kaseho

Na zac¢atku sedmdesatych let 20. stolett,
na jiném kontinenté, se tehdy jesté
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zcela neznamy doktor Kenzo Kase zacal
zabyvat vylepSovanim do té doby
nepruznych bilych sportovnich tejpi.
Tak vznikl materidl se zcela novymi
moznostmi - a z néj se rozvinul
koncept nové terapie.

Ale kdo je doktor Kenzo Kase a co ho
pfimélo k jeho vyzkumu? Japonsky
lékar a chiropraktik si pfi kazdodenni
praci s pacienty v§iml opakovanych
negativnich reakci na svou
chiropraktickou lé¢bu. Pri hledani
moznosti, jak zmirnit tyto nezadouci
ucinky a kromé toho zapojit dalsi
télesné struktury jako svalstvo

a lymfaticky systém, vyzkousel klasicky,
pevny tejp. Pozdéji se mu ndhodné
dostal do ruky pruzny tejp. V prabéhu
nékolika let badatelské prace a po radé
praktickych pokusti vyvinul doktor
Kase svou vlastni metodu,
kineziologické tejpovani, a sviij vlastni
elasticky tejp — KinesioTape (kineze -
pohyb).

Brzy bylo zjevné, Ze jeho metoda se
vyrazné lisi od dosud béznych
zpevnujicich metod. Doktor Kenzo
Kase zastaval terapeuticky ndzor, Ze
pohyb v kloubech a aktivita svalt
pozitivné prispivaji k 1é¢bé rady obtizi
a chorob.

Tak se zrodilo moderni elastické
tejpovani, které o néco pozdéji dobylo
svet!



Doktor Kase se stale vice blizil

myslenkovym postupiim osteopatie,

diagnostické a terapeutické koncepce

zalozené koncem 19. stoleti

Ameri¢anem Andrewem Taylorem

Stillem. Jeji ¢tyfi principy zni:

* Na prvnim misté je prokrveni.

o Télesné struktury a funkce se vzajemné
ovliviuji.

¢ Télo se muze vylécit samo.

* Na télo je tfeba nahliZet jako na celek.

Z Japonska do Némecka

Teprve v roce 1998 nasla terapie
doktora Kaseho cestu k nam

do Némecka - opét prostiednictvim
sportu. Byvaly fotbalovy profesional
Alfred Nijhuis, ktery hral nékolik let

v Némecku a tam za pomoci elastickych
pasku uspésné prekonal zranéni,
privedl tuto terapii do evropského
prostoru.

Od profesionalniho sportu
do béZného Zivota

Casto jednostranna zatéz, intenzivni
trénink a v fadé kolektivnich sporta
kontakt s protihraci si od profesional-
nich sportovct vybiraji svou dan. Dnes
se preventivné aplikuji tejpy, které by
meély chranit pred pretizenim $lach

a vazi a pfedchdzet zranénim. U jiz
zranénych svali nebo kloubt podporuji
hojeni a obnoveni plného zatizeni.

HISTORIE KINEZIOLOGICKEHO TEJPOVANI

Vsechno, co se osvéd<i v profesio-
nalnim sportu, si vétsinou velmi brzy
najde cestu do bézného zivota. Také
pacienti s bolestmi a sportovci amatéri
vyuzivaji dnes novinky ze svéta
vrcholového sportu, naptiklad pri
artrézach kloubi, projevech pretizeni
svalli a $lach nebo problémech patere.
Po vpadu do ortopedie a fyzioterapie se
spektrum pouziti tejpti vyrazné
rozsitilo.

Jak se doctete v dalsi kapitole, tejpy
totiZ pisobi na raznych trovnich.
Kromeé klasického nasazeni pri
problémech pohybového tstroji se stale
vice pouzivaji také pfi terapiich
pusobicich ,,smérem dovniti“. To
otevird nové pole ptisobnosti mimo
oblasti ortopedie a sportovni terapie,
napiiklad v interni mediciné nebo
zenském lékarstvi.

Podle ¢ty zasad osteopatie se vnéjsi
a vnitni G¢inky vzajemné posiluji.



MATERIAL,
A JEHO OCINKY

Néplasti vyvinuté doktorem
Kenzo Kasem jsou vysoce pruzné,
nanejvys prody$né a piijemné

na kazi.

Jako druha kize

Tejp kopiruje kazdy pohyb - natahuje
se a zase smrstuje, aniz by omezoval
svobodu pohybu a ,,odstavil“ kteroukoli
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télesnou ¢ast. Naopak, svym bolest
tlumicim, latkovou vyménu povzbu-
zujicim a prokrveni podporujicim
ucinkem probouzi chut k fyzické
aktivité. Podporuje obéh krve a mizy,
i harmonicky prubéh pohybu, a pti
bolestech mirni sklon k pfehnané
uspornosti v mobilité. Tak uc¢inné
podporuje télesné struktury, misto
aby je dal zatézoval.



Forma a funkce: perfektné
vzajemné sladéné

Dnes pouzivané elastické tejpy si berou
za vzor vlastnosti lidské kize. Pruznost
- tedy roztazitelnost - tejpu ¢ini po-
dobné jako u kize 130 az 140 procent
(do délky). Sila tejpu a jeho vaha jsou
také srovnatelné s hodnotami kize.
Proto dokaze kopirovat vSechny pohy-
by, aniz by svého nositele omezoval.
Materidlem tejpu je pruznd bavlnéna
latka z vysoce hodnotnych vlaken.
Lepici vrstva je bez alergend, neobsa-
huje ani latex, na néjz hodné lidi
reaguje alergicky. Lepici ucinek se
spravné aktivuje az prostfednictvim
télesné teploty. Vydrzi kolem sedmi dni
a neposkodi se ani pod sprchou.
Predpokladem je samoziejmé spravna
aplikace tejpu » viz str. 26n.

Tato vlastnost paskit kombinovana se
zptisobem nalepeni na kazi (viz dale
specialni tejpovaci techniky) umoznuje
pozitivni ovlivnéni téla na nejriiznéjsich
urovnich.

Aby se zabranilo podrazdéni kiize

i pri delsim noSeni, pouziva se specialni
vzor tkaniny, ktery umoznuje dychani
pokozky (viz obr. vpravo).

HOTOVE FORMATY NEBO
VLASTNORUCNE STRIHANE PRUHY?

Od strany 30 uvidite krok za krokem,
jak se pasky stfihaji z role, vzdy podle

MATERIAL A JEHO UCINKY

zadouciho pouziti a Gc¢inku. Je to velmi
jednoduché a s trochou cviku to
zvladne kazdy.

Dnes uz také existuji hotové formaty
tejpt pro jednotlivé aplikace, napriklad
rucni tejp, kolenni tejp nebo o néco
narocnéjsi véjirové tejpy » viz str. 35.

Ja ale doporucuji, abyste si tejpy podle
popisu odméfili na doty¢ném misté
téla, protoze pravé pii pfesném
umisténi dokazou optimalné rozvinout
svij ucinek.

Kromé toho jsou také ceny hotovych
formatti mnohem vyssi nez u tejpovych
rolicek.

U maximalné nataZzeného pruhu (vlevo) je
specialni struktura tkaniny rozeznatelna.

13



Bezprostfedni €inek
kineziologického tejpu

Kdy? je kineziologicky tejp spravné
prilozeny, pocitite okamzité — jak

v klidu, tak v pohybu - jeho pozitivni
uc¢inek. Ctéte dal, na ¢em je presné
zalozeny.

Jemny , lifting“

Tejp mirné nadzvedava horni vrstvu
pokozky a tim nadleh¢uje pod ni
uloZenou vrstvu $kary (corium)

i podkozni tkané. To okamzité snizuje
napéti a tlak v jednotlivych pod ktizi
ulozenych vrstvach tkani. Krev a mizni
tekutiny mohou sndze cirkulovat, svaly
a nervy jsou lépe zasobovany zivinami
a kyslikem. Diky pevnému, ale
pruznému spojeni s kiizi tejp zcela
samoziejmé kopiruje kazdy pohyb, coz
vede k tomu, Ze i pod ni uloZené svaly,
fascie » viz str. 38 a nervy jsou neustale
posunovany proti sobé. Pfitom vznika
témér masazni, uvolnujici a aktivujici
ucinek.

Harmonicky pribéh

pohybu

V tadé praktickych studii a pozorovani
se ukazalo, ze kineziologické tejpy,
jsou-li spravé aplikovany, mohou
harmonizovat priibéh pohybu. Pti
pouziti sadry, dlahy nebo pevného
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tejpu (které jsou také obcas

na prechodnou dobu potfebné) se
télesna oblast spis zklidni, svalova
hmota ochabuje a v ni probihajici nervy
»lenivi®. Kineziologicky tejp hybnost
neomezuje. Naopak spi$ posiluje
schopnost koordinovat télo v prostoru,
takzvanou propriocepci, pro
harmonicky prabéh pohybu.

ZNOVUNALEZENI STABILITY

Priklad: Nékdo ma kvali zranéni vaza,
zptusobenému napriklad
nékolikandsobnym bolestivym
vymknutim, nestabilni kotnik a uz mu
tak docela ,,nedtivéruje®. Sport

i prochazky nejsou tak zdbavné, protoze
se nemuzZe zbavit obav, aby znovu
nedoslo k vyvrtnuti kotniku. Tejp

na kotniku, poptipadé vhodna
kombinace tejpti poskytne nositeli pocit
lepsi stability a posili jeho chut

k pohybu. Kromé toho povzbudi
»zpétné hlaseni“ koznich receptort

a nervi o kvalité priibéhu pohybu:
Odviji se noha spravné, bez bo¢niho
vychyleni? Zveda se predni ¢ast
chodidla pfti chiizi dostate¢né? Timto
zpusobem se trénuje dobry pribéh
pohybu, podporuje proces 1éceni

a prirozenym pohybem posiluji
podpurné svaly — nase nejlepsi ochrana
pred zranénimi, coz odleh¢uje slacham
a vaziim.



Reflektivni,

nepfimy Gcinek

Diky radé uzivatelu a terapeuti

z nejriznéjsich oblasti jako jsou
chiropraxe, osteopatie, fyzioterapie,
tradi¢ni ¢inska medicina atd. doslo

k dal$imu potésitelném rozvoji
kineziologického tejpovani.

Vedle pfimo ptisobictho mechanického
pouziti se stale Castéji vyvijeji dalsi
nepiimé, reflektivni modely na zakladé
zminénych odbornych oblasti a nazort.
Télesné organy lze pozitivné ovlivnit
dokonce i prostfednictvim urcitych
arealti kiize.

NaSe klZe je vysoce
specializovany smyslovy

organ

Kize je se svou plochou jednoho

a pul az dvou ¢tvere¢nich metra

a vahou kolem jedné Sestiny télesné
vahy nejvétsim organem lidského téla.
Obsahuje radu receptort (nervovych
senzort, z latinského recipere: pfijimat)
bolesti, tlaku, chladu, tepla, vibraci

a charakteru povrchu. Na jednom
¢tvere¢nim centimetru kiize se miize
vyskytovat az 200 receptort bolesti.
Jejich prostfednictvim vnimame nejen
mechanicka, ale také chemicka

a termicka drazdéni. Napriklad
teplota pod 10 °C a pres 45 °C je

MATERIAL A JEHO UCINKY

vnimana jako bolest. Dale existuje
propojeni jednotlivych segmentt
kaze, takzvanych dermatomd,

s michou.

DERMATOMY: MAPA ZADOVYCH
NERVU NA KUOZI

Takzvané dermatomy (z latinského
derma = kize, tomus = usek) jsou
mi$nimi nervy zasobované segmenty
kaze, které se vytvorily uz béhem
diferenciace embryonalnich bunék.
Bolesti nebo poruchy citlivosti

v urcité télesné oblasti, i v oblasti

zad, mohou tedy byt ¢isté lokalni
nebo pateti dale vedené poruchy.

V opacném smyslu lze fict, ze je
mozné prostiednictvim urcitych
oblasti kiize spoluoslovit urcité ¢asti
zad. To se muize hodit pfi tejpovani,
kdyz kromé primé aplikace pouzijeme
jesté tejp puisobici prostfednictvim
nervovych drah. Velmi podobné
funguje na dalsi strané popsany princip
takzvanych Headovych zén.

15



HEADQVY ZQNY

1 branice e 2 srdce e 3 travici trubice @
4 7aludek e 5 jatra, Zlucnik e 6 tenké
stievo e 7 tlusté strevo e 8 ledviny,
varlata ® 9 mocovy méchyr

Signaly chorob vnitinich organt se
prostfednictvim nervového systému
projevi jako bolest na urcitém, se
zminénym organem reflektivné spojeném
segmentu kiiZe. NejznaméjSim piikladem
je do levé paze vystrelujici bolest

v hrudnim koSi pfi srde¢nim infarktu.

ZRCADLO ORGANU
HEADOVY ZONY

Dalsi reflektivni oblasti pouziti jsou
Headovy zény. Nesou jméno

po anglickém neurologovi a badateli
siru Henrym Headovi (1861-1940).
Tyto kozni zény jsou oblasti, jimz
mohou byt pres prislusny segment
michy probihajici pfi¢na spojeni
prirazeny urcité vnitini organy.
Predstavuji tedy propojeni systému
organt s centralnim (vegetativnim)
nervovym systémem. Headova zéna
mize probihat pfes nékolik dermatomu
» viz str. 15, ma ale vzdy jeden
mimoradné vyznamny bod pro
reflektivni ucinek.

Je-li organ ptislusejici k urcité Headové
z6né zatizeny nebo nemocny, miize

to mit za ndsledek bolesti v této zéné
ktize (vétSinou na obou stranach téla
stejnou mérou) a hovofi se o prenesené
bolesti.

Pfi kineziologickém tejpovani se

na zakladé téchto poznatkd vyuziva
takzvaného reflexniho obratu. Pfi tom
se stimuluji kozni z6ny, které
reprezentuji ten ktery vnitfni organ.
Lze tak pfiznivé ovlivnit organ
prostrednictvim reflexni drahy. V ¢asti
»BéZné obtize“ od strany 88 proto casto
najdete kromé kiizovych tejpt pro
akupunkturni body také reflektivné
ucinné kineziologické tejpy.



KFizové tejpy

stimulace akupunkturnich bodd
Zvlastni formou tejpovanti je aplikace
ktizovych nebo mfizkovych tejpti

(v obchodech mj. také jako
CrossLinks). Tato nova metoda
dovoluje presné cilené o$etfeni
akupunkturnich bod » viz str. 18
lezicich v energetickych drahach téla,
meridianech, také bez jehel, injekci
nebo jinych ¢asové naro¢nych

metod.

Uceni o meridianech ma piivod

v tradi¢ni ¢inské mediciné. Existuje
dvandct hlavnich meridiant, jimiz
podle tohoto pojeti proudi nase Zivotni
energie Qi.

Terapie vyuzivajici akupunkturnich
bodu za pomoci kfizovych tejpt
pochazi z Koreje, kde se (také pod
nazvem Spiral Taping) uz nékolik let
uspésné pouziva na klinikach

i v ordinacich 1é¢itelu.

Za pomoci akupunkturnich boda
muzeme tedy prostfednictvim
energetickych drah ovliviiovat organy,
svaly nebo nervy - vzdy

za predpokladu, Ze budeme aplikovat
tejpy na spravnd mista. V praktické
kapitole od strany 43 jsou proto mista
na téle vzdy pfesné popsana

a prevedena na obrazku.

Utinek vychdzi z toho, Ze tejp snizi
povrchové napéti na kazi. Tak se

MATERIAL A JEHO UCINKY

Sérii kiiZovych tejpt byste vZdy méli mit ve své
domaci lékarné.

zablokovana energie znovu rozproudi,
coz ¢lovek ¢asto pozna okamzité

po aplikaci tejpu.

Z pohledu asijské mediciny jsou timto
zptisobem znovu uvedeny

do rovnovahy obé protikladné,
doplnujici se sily Zivotni energie

Qi - jin a jang - a obtize mizi.

KOMBINACE SLIBUJiCi USPECH
Zvlast ucinné je umisténi tejpt

na nékolika korespondujicich
akupunkturnich bodech. Tejpy pritom
znamenaji cilené drazdéni, které
povzbuzuje samolécivé sily.

V praxi se kfiZové tejpy uz i u nas
kombinuji s kineziologickymi tejpy

a zde se kfizovym tejpim pripisuje
dulezita role posilovade ucinku.
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MERIDIANY

Kazdy meridian je vzdy prifazeny
jednomu organu a jsou mezi nimi i dva
organy, které zapadni medicina jako
takové nevnima: tfi ohfivace a perikard
(osrdecnik).

PRIKLAD POUZITI

Predpoklddejme, Ze mate problémy

v oblasti podpazi, je to tahla bolest
zasahujici az do ruky. Navic citite
bodovou bolest v zapésti. V tomto
pripadé muzete bolestivé tahnouci
oblast podpazi opatfit pfimo vhodnym
kineziologickym tejpem a pfislusny
bolestivy bod na zapésti osetfit
ktizovym tejpem. Tejpy se ve svém
uc¢inku dopliuji a umozni tak rychlejsi
odeznéni bolesti.
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SPRAVNA APLIKACE

KRIZOVYCH TEJPU

Ktizové tejpy jsou k dostani v rtiznych
velikostech a lze je proto individualné
aplikovat na malé i vétsi bolestivé

a reflexni body. V idedlnim pripadé je
nanasime pinzetou, ¢imz jednak
ochranime lepici plochu a navic
dokazeme presnéji najit spravné misto.
Kromeé toho se tejp nezdeformuje.
Ktizovy tejp se vidy nalepuje na bod
diagonalné, tedy ne vertikalné ani
horizontalné, abychom nenarusili tok
energie v dané oblasti.

Vybér barvy

Precetli jste si vSe dulezité

o vlastnostech kineziologickych tejpt.
Je ale tfeba vysvétlit jesté jednu véc.
Pro¢ maji rtizné barvy? Hlavni barvy
paskil jsou Cervena a modra, zpocatku
pracoval doktor Kenzo Kase pouze

s nimi. Dalsi prodavané barvy jsou
zlutd, Cernd, bézova a zelend. Urdité
znate pruzné cvicebni pasy Theraband,
u nichz kazda barva znamena jinou
tuhost. U kineziologickych tejpt je
vyznam barev ponékud subtilnéjsi,
jak se hned doctete.



Terapie s barvou

Barevna terapie je jednou z nejstarsich
metod lé¢by. Ma ptvod v 1é¢ivém
tcinku sluneé¢nich paprske. Rada kultur
pouziva barvy cilené k mirnéni
nejriznéjsich obtizi.

Kult slunce byl velmi rozsifeny
naptiklad u latinskoamerickych
narodi, predev$im Aztéka a Mayt,
jeho privrzence bychom nasli i mezi
starymi Egyptany. Vira v 1é¢ivou silu
slunce barvam casto vynesla
pfifazovani jednotlivym bohtim,
nemocni byli pestfe pomalovavani
urcitymi barvami nebo zahalovani

do pestrych $atka kvuli pozitivnimu
ovlivnéni lé¢ebnych procesi.

MATERIAL A JEHO UCINKY

Z védeckého hlediska jsou barvy
elektromagnetické viny. Clovek je
pritom dokaze vnimat az do urcité
spektralni oblasti od infracervenych
paprskii (teplo) s nejdelsi vinovou
délkou az po ultrafialové paprsky
(chlad). Tyto svételné vibrace a energie
vnimame oc¢ima a podle novéjsich
poznatk také ktzi. Prostfednictvim
nervovych drah jsou vedeny dal

do nasi centralni nervové soustavy,
ktera na rtizné barvy reaguje

odlidné.

O tuto znalost se opira cilena volba
urcité barvy tejpt pri kineziologickém
tejpovani.

Ucinek viudypfitomnych svételnych vibraci lze vyuZit naprosto cilené.
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