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Informace, které vam predkladdme v této knize, v Zddném
pripadé nesmi slouzit pro jakékoli diagnostické ¢i lé¢ebné
ucely. Pti sepisovani téchto informaci jsme se sice snazili ¢erpat
z na$eho pohledu z ovéfenych zdrojl, nicméné ani presto
nemuzeme zarudit spravnost, presnost ¢i aktualnost uvedenych
informaci. Bylinky nejsou neskodné. Mohou byt velmi toxické
¢i omamné, zdaleka ne véechny jejich slozky jsou dostate¢né
probadany. Snazili jsme se vlozit do knihy uréitd upozornéni,
ale rozhodné se nelze omezit jen na né. Uzivani jakychkoli bylin
doporucujeme vzdy konzultovat se svym lékatem a pfi jejich
uzivani postupovat s rozmyslem. Zvlast opatrni byste méli byt,
pokud jste néjak oslabeni, jiz berete néjaké 1éky, jste téhotna ¢i

kojici Zena nebo rodi¢, ktery chce bylinku podat svému ditéti.






Z historie

bylinka#stvi






Nejstarsi pisemné doklady o pouzivani rostlin jako 1é¢ivého pro-
stfedku — 1ékarské papyry datované lety 2980-2700 pred nas$im
letopoétem - pochazeji ze starého Egypta. Nesmime zapomenout
zminit zejména Eberstiv papyrus (datovany asi do roku 1550 pf.
n. 1), ktery byl nalezen v egyptském Luxoru a nalezi nejen mezi
nejstarsi a nejcennéjsi znamé egyptské papyry, ale také mezi nej-
star$i dochované medicinské pisemnosti. Vyznamné postavy
davného starovéku déle predstavuji ¢insky cisai Sen-nung a jeho
bylind# zndmy jako bylind# ¢inského cisate SEN Nona jménem
Pen-Cchao-Ting. Sen-nung, &asto nazyvany ,Bozsky zemédé-
lec* nebo ,,Bozsky hospodar, byl ¢insky mytologicky cisat (dru-
hy z trojice mytickych ¢inskych cisat), ktery zil udajné v letech
(2737-2697 pt. n. 1.). Sen-nung je povazovén za zakladatele farma-
kologie a bylinné 1é¢by a za ,,Boha ¢inské bylinné mediciny viibec,
protoze uéil lid, jak uzivat ¢inské byliny k léceni nemoci. Rik4 se
o ném, ze identifikoval a testoval stovky bylin. Osobné je vSech-
ny ochutnal, aby zjistil jejich lé¢ivou moc a jak uc¢inkuji na lidské
télo. Dle legendy mél Sen-nung prithledny Zaludek, aby véci, které
jedl, byly jasné vidét. Diky této mimoradné vlastnosti poznal, které
rostliny maji 1é¢ivé cinky, a které jsou naopak jedovaté. Obecné
je také povazovan za otce tradi¢ni ¢inské mediciny. Bylinkarstvim
se rovnéz zabyval zidovsky kral Salamoun (10. stol. p. n. L), jehoz
herbat podle dochovanych zprav obsahoval popisy vice nez tfi tisic
bylin. Ve 3. stoleti pt. n. 1. se botanickym badanim zabyval Aristo-
teltv zak Theofrastos (371-287 pt. n. L.), pravym jménem Tyrta-
mos, ktery rozmnozoval a déle zpracovaval odkaz svého ucitele,
k némuz pridaval vlastni poznatky a vysledky. Ty pak uplatnil ve
svych spisech, z nichz nejvétsiho vyznamu dosahly Pficiny rostlin-

ného riistu a Prirodopis rostlin pouzivanych v lékarstvi.
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Stejné vyznamnou postavou v déjinach prirodovédy byl v 1. sto-

leti n. 1. fecky lékar Dioscorides, o némz se v nasi knize budeme
¢asto zminovat. Nezndme jeho datum narozeni ani blizsi udaje
o jeho umrti. Kolem roku 17 vydal své celozivotni dilo De materia
medica (O lécivech), které mélo slouzit jako prirucka pro kazdé-
ho, kdo hledal pouceni, jak a ¢im si pomoci od bolesti a nemoci.
Prvni kniha pojednava o mastech, $tavach, balzdmech a lé¢ivych
plodech, druhd kniha shrnuje 1é¢ivé prostiedky zivocisného piivo-
du a dal$i dvé knihy pojednavaji o bylinkach uzivanych v 1ékafstvi.
Dioscorides uvadi celkem 580 druh rostlin, jejichz 1é¢ivé ucinky
sam vyzkousel, odpozoroval nebo se o nich dozvédél. Dioscorido-
vo De materia medica zname z opisu potizeného roku 512 v Rimé
pro bohatou fimskou patricijku, jiny exemplar pochazejiciz 9. sto-
leti je ulozen ve Statni knihovné v Mnichov¢.

Dalsim lékarem, ktery se zaslouzil o poznani 1é¢ivych rostlin,

byl fecky Galenos (2. stol. n. 1.), jehoz nauka o nemocech a lécich
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se udrzela po nékolik stoleti a poznatky z jeho spist1 se objevovaly
na strankach vsech sttedovékych herbarii a spisti o 1é¢ivych ucin-
cich bylin.

Z lékarti Vychodu se v 10. stoleti proslavil Ibn Sind (asi 980-
-1037), zvany Avicenna, ktery pochdzel z Afschana pobliz Bucha-
ry. Jeho zakladni spis, prelozeny v roce 1593 do stfedovéké latiny
- Canon medicinae —, pretrval staleti jako zdroj nevycerpatelné
lékarské moudrosti. Také jeho druhy spis Kitabash schifa (Kniha
zrozenti), jehoZ prostfednictvim se $ifily dosazené poznatky Pred-
niho vychodu v mediciné a v prirodnich védach do Evropy, ptispél
k tomu, Ze je Avicenna pravem povazovan za nejvétsiho ucence
své doby.

Ve stfedovéku prosluly shromazdovanim znalosti o pouziva-
ni 1é¢ivych bylin mnohé klastery. Medicinalnimi rostlinami a je-
jich vyuzitim v lékafstvi se zpravidla zabyvali mnisi (v prvni po-
loviné 17. stoleti se znalostmi 1é¢ivych rostlin proslavili zejména
mnisi fadu bosych karmelitant, a zvlasté pak mnisi fadu bene-
diktind, kteti $itili z italského klastera v Monte Cassinu bylinkar-
stvi do celé Evropy). V Némecku byla vyraznou postavou abatyse
Hildegarda (1098-1179), predstavena klastera v Bingenu, ktera
sepsala rozsahly herbar Cerpajici ze zdkladnich spisii feckych, ale
i z bohatych zku$enosti mistniho obyvatelstva. Herbar abatyse
Hildegardy, odrazejici stav farmacie v obdobi raného stfedove-
ku, si zachoval Zivotnost po nékolik stoleti.

Vyznamnou osobnosti 1ékarského svéta v 16. stoleti byl né-
mecky 1ékar a prirodovédec Theophrastus Bombastus von Ho-
henheim (1493-1541), zvany Paracelsus. Jeho zasluhou se zdo-
konalila vyroba tehdejsich 1é¢iv: Paracelsus zacal pouzivat léky

v podobé tinktur a extraktt a do popredi se dostaly domaci 1é-

13




¢ivé byliny, které nahradily drahé a chudym lidem nedostupné
exotické drogy. Svoje celozivotni zkuSenosti s vyrobou bylin-
nych prostfedkil a poznatky z mnohych cest ulozil Paracelsus
do dila Herbarium (ili Krduterbuch aneb O bylindch a kofenech,
semenech a listech, jak dalece jsem se o nich do té doby dozvédél
a o nich vim.

V roce 1554 vydal italsky lékaf a prirodovédec Pietro Andrea
Mattioli (1501-1577) nékolik komentarii k Dioscoridovym spi-
Na zakladé téchto komentari pristoupil Mattioli k sepsani vlast-
niho bylinkarského dila, které vyslo v ¢eském prekladu Tadease
Héjka z Hajku s Mattiolovymi celostrankovymi dfevoryty v roce
1562 (Herbar aneb Bylindf vysoce uceného a vzneseného dokto-
ra Petra Ondreje Mattiola). Druhé vydani, doplnéné a rozsite-
né Adamem Hubrem z Riesenbachu, je z roku 1596, faksimilie
Mattioliho Herbdre vydavalo v letech 1924-1928 v se$itovém vy-
dani prazské nakladatelstvi B. Koc¢iho. Kromé druhého vydani
Bylindfe poridil A. Huber z Mattioliho jesté cesky psany lidovy
vytah (Apatéka domdci), ktery byl zpracovan jiz v roce 1559, ale
vyS$el az v roce 1602. Za autora Apatéky je nékdy uvadén Mattioli,
jindy Adam Huber z Riesenbachu.

Dal$im z rady botanikd, ktefi se proslavili v 16. stoleti, je
italsky lékar Prosper Alpinus (1553-1617), autor dulezitého bo-
tanicko-historického dila Ctyfi knihy o egyptském lékaistvi (De
medicina Aegyptiorum libry quattuor, Benatky 1591) a Knihy
o egyptskych rostlindch (De plantia Aegypti liber, 1592), v nichz
jsou kromé celostrankovych drevorezii s popisy vSech rostlin
uzivanych v egyptském lékarstvi vylozeny omyly starsich spiso-

vateld.
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Nejstarsi cesky tistény bylinat — Knieha lékafskd, kterd se slo-
ve herbdt aneb zelindf, pochazi z roku 1517 a jeho autorem je
Zesky lékat Jan Cerny (asi 1460 - asi 1530). Velmi zndmym byl
rovnéz Kriuterbuch (Bylind?) némeckého lékafe Adama Loni-
cera, ktery vychazel v mnoha vydanich a tpravach s doplnky po
celych 220 let od svého prvniho vydani v roce 1557.

V roce 1605 vysel bylinat francouzského botanica Charlese
L'Ecluse (1525-1609) Caroli Clusii atrabis Exoticorum planta-
rum libri decem, v némz jsou popsany nejen rostliny 1é¢ivé, ale
i okrasné, uzitkové, domaci a cizokrajné.

Velmi cennym, avSak nedokonéenym spisem je Rostlindr Ces-
kého prirodovédce Jana Svatopluka Presla (1791-1849) vychaze-
jici na pokracovani v letech 1822 az 1835. Presl v ném shromaz-
dil obrovské mnozstvi receptur ze véech zemi, které predlozil
¢tenafum poprvé v Ceském jazyce.

Stejné staré jako lidstvo samo je vyhledavani hojivych pro-
stfedkd nemoci a poskytovani pomoci trpicimu bliznimu, protoze
nemoci a urazy provazely ¢lovéka od jeho prvopocatki. Pomoc se
teprve nejprve fidila prostymi uvahami a zkusenostmi a teprve po-
stupné, jak se lidé seznamovali s pfirodou, zacali z ni Cerpat 1éceb-
né prostredky. Byly to byliny napadnych vlastnosti — vonné nebo

.y

¢pici, $tavnaté nebo obsahujici mléko, dale nejriiznéj

i Zivocisné
latky, pramenita voda i rosa atd. Velmi zahy zacaly v 1é¢eni hrat
vyznamnou tlohu i vy$$i mocnosti. Prvnimi lékati se proto stévali
ti, ktefi méli moznost navézat styky s bohy nebo dobrymi i zlymi
duchy - knézi, zatikavaci a ¢arodéjové.

Koteny lidového léceni na nasem tzemi sahaji do prastarych
dob. Dokazuji to mimo jiné tytéz lé¢ebné prostredky u rtiznych

slovanskych néarodd, zejména pouzivani amuletd a zafikavani,
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ale i pouzivani rostlinnych a Zivoci$nych prostfedkd ve spojeni
s tikadly, které Ize sledovat pres stfedovék az k babylonskému
a asyrskému lékarstvi. Vybér prostredki zavisel na tom, co mist-
ni pfiroda mohla poskytnout. Ve starém Egypté to byly napriklad
stopky datli nebo krokodyli vymeéty, u nas suché svestky a holubi
trus, tam i u nas cibule, med, mléko, zvlasté mléko materské, ale
i mo¢, lidské lejno a jiné.

Odborné byli v mediciné vzdélani 1ékati teprve po zalozeni
univerzity. Do té doby, ale i dlouho potom, kdy bylo lékatd malo,
se oSetfovanim nemocnych zabyvali lé¢itelé, kterym stacilo
k opravnéni vykonavat praxi osvédceni, Ze nékoho se zdarem vy-
1é¢ili. Nejvyhledavanéjsimi osobami vSak byly babky korfenarky,
k nimzZ se obracel pro pomoc kazdy, kdo utrpél lehkou Gjmu na
zdravi, i kdo stonal tézkou chorobou. Pfi jednotlivych a leh¢ich

onemocnénich pomahaly kofenarky svymi bylinkami bezpe¢né

a nékdy se jim podarilo zastavit i vazné onemocnéni.
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Dodnes plati, Ze maji-li mit 1é¢ivé rostliny optimalni G¢inek,
museji se sbirat v urcitou ro¢ni dobu. Lidové 1écitelstvi povazo-
valo za zvlast priznivou dobu ke sbéru obdobi kolem letniho slu-
novratu a nejvétsi ucinek ptipisovalo bylindm sbiranym na den
svatého Jana Krtitele, 24. ¢ervna — svatojanskému kviti, rmenu
nebo hefmdnku a tro¢niku. Byliny, které pomahaly proti vSem
nemocem a neduhtim - naptiklad andélika, mochna nétrznik ¢i
divizna —, musely byt sbirany pred vychodem slunce, nejlépe na
den Navstiveni Panny Marie (2. ¢ervence).

V lidovém lé¢itelstvi se kromé 1écivych bylin vyuzivaly hoj-
né i nejriiznéj$i prostredky zivocisného ptvodu: zajeci sadlo, ale
i zabi, ko¢ici, veprové, husi a slepici, jeleni 1 a krev, dale mléko,
smetana, syrovatka, ¢erstvé maslo atd. Za dilezita 1é¢iva byla po-
vazovana vejce (bilek nebo zloutek) pfipravovand riiznym zpa-
sobem s rozli¢nymi bylinami.

Mnohé z lidovych lé¢ebnych prosttedkil nasly uplatnéni
v odborném lékarstvi, nékteré z nich se vyuzivaji dodnes, i kdyz
se s rozvojem organické chemie a farmakologie malem zapo-
mnélo na pouzivani lé¢ivych rostlin, které mohou pomahat, po-
kud se jich uziva s mirou a pokud s nimi ¢lovék dovede zacha-
zet. Lé¢ivé byliny, jejichz vyznam v lidovém lécitelstvi neustale
stoupd, mohou byt - jako za dob nasich prababicek - soucasti
vybaveni domaci lékarny. Ov$em stejné jako u vSech 1ékd, i v pti-
padé 1é¢ivych bylin je tfeba mit na paméti mozné kontraindikace
a spravné davkovani. Ne vzdy lze povazovat bylinky za neskod-

né. Pouzivani lé¢ivych bylin vzdy konzultujte se svym lékarem.
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Zasady

spravného

sbéru



Misto sbéru

Lécivé rostliny sbirame vyhradné na ¢istych mistech daleko od
priamyslovych zavodi, které svymi zplodinami zneéistuji okolni
vegetaci. Nesbirame byliny podél vypadovych silnic nejméné do
vzdalenosti dvou set metri, podél Zelezni¢nich trati a prasnych
cest, na brezich znecisténych vodnich tokd, na rumistich a sklad-
kach. Vyhybame se plocham cerstvé pohnojenym chlévskou
mrvou nebo praskovymi hnojivy. Nesbirame z keft a stromu
napadenych $kidci, ale ani z takovych, které maji vét$si mnoz-
stvi degenerovanych nebo jinak poskozenych listi. Podobné se
vyhybame porostiim bylin, které maji pokroucené nebo mozai-
kové listy, prorostlé kvéty nebo jiné odchylky od normélniho
vzhledu. Pokud sbirame kidru, pupeny nebo mizu stromd, md-
zeme tak ¢init jen s povolenim lesni spravy. A to, Ze v pfirodnich
rezervacich a na chranénych tzemich je sbér zakdzan, snad ani
nemusime pfipominat. Nakonec je$té nesmime zapomenout, Ze

po na$em odchodu musi na kazdém stanovisti ziistat ¢4st rostlin

dilezitych pro dal$i rozmnozovani.
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Doba a zpiisob sbéru

Nadzemni ¢ésti rostlin sbirdme za suchého slunného pocasi po

oschnuti ranni rosy az do pozdniho odpoledne, nez za¢nou opét
vlhnout. Podzemni ¢asti vykopavame z vlhké pudy, aby se daly
snadno a bez poskozeni vyjmout.

Sbér provadime ru¢né nebo mechanicky za pouziti hfebene,
srpu, kosy, ntizek a na podzemni ¢asti rostlin pouzijeme ryce,
ryci vidle nebo moty¢ky. Pfi ru¢nim trhani pracujeme radéji
v rukavicich, protoze lidé citlivi vici silicim, obsazenym napri-
klad v rostlinach celedi hluchavkovitych neboli pyskatych (ty-
mian, mata, matefidouska, medurnka, hluchavka atd.) by mohli
byt postizeni zanéty a svédivymi vyrazkami.

Sbirame pouze predepsanou ¢ast rostliny, bez primési pleve-
18, travy a hliny, tedy spiSe pomalu a peclivé. Musime pfitom mit
na paméti, ze sbirané rostliny jsou jako drogy urceny k lé¢eni,
a pii sbéru si proto po¢iname odpovédné. Natrhanou drogu ni-
kdy nepéchujeme, ale kvéty sypeme volné do papirovych sackda,
nat do igelitovych, v nichZ by nemeéla ztstat dlouho, aby se neza-
parila a neztratila pivodni barvu a i¢inné latky. Z téchto diivodu

také nenechavame lezet plné sacky, obzvlasté igelitové.
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Co se sbira
Kvéty

Kvetouci nat

Nat pfed rozkvétem

Listy

Plody

bez ¢erny, divizna, hefmanek, hloh,
hluchavka, jirovec, lipa, podbél,
proskurnik, prvosenka, febricek,

sedmikraska, tuzebnik, vies, zemézlud

benedikt, bufina, ¢ekanka,

dobromysl, kakost, kokoska, i ‘
. v ¢
komonice, kontryhel, A& 9
. A IR
koptiva, levandule, | / 3
matefidouska, \ J
e R
pelynék, rdesno, (! U

—
=<

trezalka, turan,

febficek, svétlik, \b{ \
'3
violka vonn4, vies, zemézlu¢

jable¢nik, majoranka, mata
peprnd, medurika, fepik, tuzebnik,

vlastovi¢nik

aloe, bez ¢erny, bortivka, btiza,
celer, hloh, jablon, jahodnik,
jitrocel, meruzalka, oresak, podbél,

proskurnik, smetanka, $alvéj

bez ¢erny, bortvka, citronik, fenykl,
hloh, hrach, chmel, jablon, jalovec,
kmin, kopr, meruzalka, oves,

reSetlak
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Oplodi resetlak

Semena celer, ¢ocka, hrach, jirovec, len,
piskavice
Oddenek andélika, lékofice, mochna, oman,

prvosenka, puskvorec

Hlizy brambor, cibule, ¢esnek

Kofen ¢ekanka, hortec, jehlice, kostival,

kozlik, kien, proskurnik, smetanka,

tuzebnik

Lodyha Preslicka
Kura dub, jirovec, fesetlak, vrba
Listové pupeny btiza
Vegetacni vrcholy borovice, jmeli, dub
Stiva a miza biiza, vlastovi¢nik :

¢ ’( /
Pyl borovice ST

Y P
Y 3
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Suseni

Natrhané byliny susime teplem prirozenym nebo umélym, kofte-
ny susime na slunci a pak uméle dosusime. Doporucuje se silnéj-
$i koteny podélné rozptilit, aby rychleji prosychaly a neplesnivé-
ly. Kvéty a nat rozprostirame v tenké vrstvé na suchém slunném
misté, koteny a delsi lodyhy zavéSujeme na tenké provazky nebo
nerezavéjici draty.

Pro pfirozené suseni bylin jsou nejvhodnéjsi podstiesni pro-
story, prosklené verandy a suché kilny, kde pfiméfené proudi
vzduch. Nezadouci je priliSny priivan, nebot shazuje usychajici
drogu z lisek. Pokud susime venku ve stinu, nesmime zapome-
nout na noc lisky nebo papiry s bylinami uklidit, aby droga ne-
navlhla.

Pfi suseni je dobré zachovavat pravidlo, Ze ¢im rychleji bylinu
ususime, tim je droga kvalitnéjsi. Spravné ususend ma mit pivod-
ni barvu, jinak zbarvend, zahnédla, z¢ernald, nebo dokonce plesni-
va neni k uzitku. Optimalni doba sudenf je u kvét 4-6 dnd, naté

8-14 dni a koreny susime 3-8 tydnt. Pfi umélém suseni nesmi

teplota presahnout 40 °C.

24




Skladovani

Pro zachovani lé¢ivych latek je dulezité spravné uskladnéni
drogy. Byliny uklddame nejlépe do suchych sklenénych lahvi -
kazdy druh samostatné, nikdy ne vic druhi spole¢né - a po na-
plnéni lahve ovdZzeme celofdnem a utésnime gumickou. Stejnou
sluzbu udélaji papirové sacky ¢i dobre tésnici papirové krabice.
Lahve nebo sacky s bylinami nesmime zapomenout peclivé po-
psat, aby nedoslo k zaméné, a oznacit je datem sbéru. Pak uz
je staci ulozit na suchém a temném misté. Dobre uskladnéné
1é¢ivé rostliny ziistanou dlouho svézi a jejich viiné a zabarveni
se déle zachovaji. Pokud jsme nevénovali dostate¢nou pozor-
nost jejich uklddani, nebo jsme dokonce pouzili byliny navlhlé,
muzeme se se sklizni rozloucit. Takové byliny zvétraji, 1é¢ivé
udinky vyprchaji a muze dojit i ke tvorbé plisni, jez vytvareji

toxiny - jedovaté latky.
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PRIPRAVA LEKU Z LECIVYCH ROSTLIN

Odvar

Nalev

Drogu prelijeme studenou vodou a uvedeme do
varu. Kofeny a kiru vafime 30 minut az 1 hodinu,
ostatni ¢asti rostliny 10-15 minut. Sili¢naté byliny
pridavame az po uvareni a nechdme v odvaru

5 minut pod pokli¢kou louhovat. Odvar scedime
nebo prelijeme pres platénko. Vody ddavame o ¥ vic
(pfi 10minutovém varu) nebo dvojnasobné mnozstvi

(hodinovy var), nez kolik potfebujeme odvaru.

Drogu navlhéime, aby se 1épe smacela, prelijeme
varici vodou a nechame 15 minut pod pokli¢ckou
louhovat. Po vychladnuti scedime pres sitko nebo

platénko.

(Odvaru nebo ndlevu pouzZivanému k piti se bézné tika caj.)

Vyluh

Tinktura

Sirup

Drogu prelijeme studenou vodou a nechame

24 hodin stat. Scedime pres sitko.

Drogu zalijeme lihem, vodkou, slivovici nebo jinym
destilatem a v dobfe uzavrené nadobé nebo lahvi
nechame 5 az 10 dnt stat pii pokojové teploté.
Potom opatrné precedime do jiné sklenice. UzZiva se

po kapkéch.
Suché byliny celé zalijeme studenou vodou, aby
byly ponofeny, a nechame 24 hodin stat. Druhy den

je 15 minut povarime, potom vylisujeme a §tavu

26




