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DR. EVA-MARIA KRASKEOVA

je |ékafka v oboru vSeobecné a paliativni
mediciny, metod pfirodniho |éCitelstvi
a homeopatie

,Nemoci na nas nepfichazeji
jako blesk z Eistého nebe,
nybri se vyvijeji
z kazdodennich h¥icha proti
piirodg. Kdyz se nakupi,
netekang propuknou.”
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SLOVO UVODEM

Priibéh v3ech chemickych proces( v pfirodé je odkazan na urcité prostredi,

na pevné dany stuperi kyselosti. Jako nejznamé;jsi priklad byva uvadéna lesni plda,
jejiZ prekyseleni je zodpovédné za pomérmneé znacné skody na lesnim porostu.

N&s organismus je na tom stejné. Chemické procesy v lidském téle, zasobovani
energii a jeji ziskavani mohou probihat bez pfekazek jediné pfi vyrovnaném stupni
kyselosti. Posuny hodnot pH v télnich tekutindch a tkanich smérem ke kyselosti
nebo zasaditosti mohou mit neZadouci vliv na fungovani lidského organismu.
Kazda takova odchylka od normalni hodnoty predstavuje v nejlepSim pfipadé
zpomalenf proces(, v nejhorsim chybnou regulaci.

VYROVNAVANi VYMENY LATKOVE

LékaTska véda nema dostatecné vysvétleni pro mnohé druhy onemocnént, napf.

pro revmatismus, osteopordzu, vyskyt patologickych kvasinek ve stfevech, chronické
koZnf problémy, migrénu, rakovinu, dnu nebo chronické stavy vyCerpani (abychom
uvedli alespori nékteré z nich). V pfirodnim léCitelstvi jsou tato onemocnéni spolu

s fadou dal3ich chorob uvadéna do souvislosti s pfekyselenim organismu.

Nas zplsob Zivota a pfedevsim nevhodny zp(isob stravovani jsou pficinou zmén

v optimalnim poméru kyselin a zdsad. Nastoleni Zadouci rovnovahy lze dosadhnout
jednoduchymi prosttedky. Usili o vyrovnany stav kyselin a zasad funguje nejen jako
preventivni opatfeni, ale dokonce také jako moZnost zlepSeni nebo dokonce vyléceni
nékterych chorob.
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A ZASADAMI

V nasem organismu neustéle probihaji
chemické procesy. Plisobi na vyménu
latkovou a fungovani procest
dulezitych pro lidské télo. Pro spravné
fungovani organismu je nutny
vyrovnany pomeér zasad a kyselin

v télnich tekutinach a pojivovych
tkdnich. Vzhledem k tomu, Ze tato
rovnovaha ma zékladni dulezitost,

ma na$ organismus k dispozici hned
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HOSPODARENT S KYSELINAMI

nékolik moznosti regulace » viz str. 10-15,
aby se nevychylil z rovnovahy tak
snadno.

Co jsou kyseliny a zasady?

Z chemického hlediska jsou kyseliny
charakterizovany kladné nabitymi ionty
vodiku (H*). Zasady (hydroxidy, louhy)
obsahuji zaporné nabité hydroxylové




skupiny (OH), ve kterych se na sebe
vazivzdy jeden iont vodiku a jeden iont
hydroxidu. Pokud v roztoku prevazuji
volné ionty H*, pak je kysely. Naopak,
pri prevaze volnych ionttt OH reaguje
kapalina zasadite.

Ukazatel pH

Pro méfeni stupné a sily
anorganickych kyselin se pouziva
hodnota pH (potencial vodiku), ktera
ukazuje koncentraci vodikovych ionti
v jednom litru vodného roztoku.
Stupnice hodnot se pohybuje od pH 1

STUPNICE PH

HOSPODARENI S KYSELINAMI A ZASADAMI

(silné kysela latka) pres stupen 6 az 7
(neutralni) az po pH 14 (silné zasadita
latka). Neutralni, tedy ani kyseld, ani
zasadita latka s hodnotou pH 7,
obsahuje stejné mnozstvi kyselych
(H*) a zasaditych hodnot (OH-),
jejichz ucinek se vyrovnava.

Ucinek hodnoty pH

Jiz nepatrné odchylky hodnot kyselin
a zasad mohou vyvolat pfiznaky
onemocnéni. Stupen kyselosti

v organismu totiz pusobi na slozeni
proteinovych molekul, strukturu

Stupnice pH: hodnoty pod 7,0 spadaji
do kyselé, hodnoty nad 7,0 do zasadité
oblasti.
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bunék a propustnost bunéénych
membran. Kromé toho je zodpovédny
za Gc¢inek enzymt a hormont,

za rozdéleni elektrolytd, elektricky
nabitych ¢astic v naem organismu,

a za stav a funkci mezibunééné
pojivové tkané. Stupen kyselosti
ovliviuje také rozhodujicim
zptusobem tok krve. Zvlast dilezitd je
hodnota pH kolem 7,4 v krvi. Tepenna
krev je hlavnim dopravnim
prostfedkem pro vSechny mozné
chemické substance v téle. Spravné
plnéni tohoto ukolu pripousti jen
velmi malou odchylku mezi 7,36

a 7,44. Pouze za tohoto stavu muize
lidsky organismus fungovat optimalné.

JKyselina je v pravém slova
smyslu jed pro buiiky.”

FRANZ XAVER MAYR

Enzymatické reakce probihaji v téle
nejefektivnéji tehdy, kdyz ma pH
daného organu optimalni hodnoty.
U zaludku se tyto hodnoty pohybuji
mezi 1,2 az 3. Slinivka bfisni funguje
nejlépe pri zasadité hodnoté 10.
Hodnota pH v lidském potu je asi 5,
ve stolici mezi 6 az 7.
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PFi vyrovnaném hospodareni kyselin a za-
sad obsahuje télo presné tolik zasad Z,
kolik potfebuje k neutralizaci prebytku
kyselin K.

7,36 7,45

Nejdilezitéjsi regulacni
mechanismy

Existuje fada regula¢nich prostredkd,
tzv. pufru, které vyrovnavaji vykyvy
hodnot pH v télnich tekutinach

a v bunkich smérem vzhtiru nebo dolu,
tedy do kysela nebo do zdsadita.

K témto neutraliza¢nim Ciniteliim patfi



krevni barvivo, bilé krvinky a urcité
proteiny, které zachycuji kyseliny. Pro
rovnovahu kyselin a zdsad jsou v§ak
nejdilezitéjsi plice a ledviny. Urcity
podil na vyrovnani ma také pot. Potnimi
zlazami je totiZ vyluc¢ovana cast
$kodlivych latek. V zaludku se tvori
kyseliny (slané kyseliny) a zasady
(uhli¢itan sodny), které maji rovnéz vliv
na vSeobecnou bilanci kyselin a zasad.
Pojivova tkan mezi buitkami funguje
jako ulozisté vech skodlivych

a jedovatych latek do doby, nez jsou
pfislusné organy pripraveny k jejich
likvidaci. Cast nahromadénych kyselin
se dostava pri zpétném transportu krvi
do jater, ktera maji regulujici funkci
hodnot pH. Klouby a svaly slouzi jako
zasobnik minerdlnich latek, z néhoz jsou
v pfipadé potreby ¢erpany zasady.
Dojde-li k poruse ¢asti pufrového
systému, prebira jeji funkci dalsi jeho ¢ast
a vyrovnava podle svych moznosti
vzniklou $kodu. Naptiklad jsou-li plice
poskozeny natolik, ze nemohou vydecho-
vat dostatecné mnozstvi kysli¢niku uhli-
¢itého, prevezmou jejich funkci ledviny

a za¢nou vylucovat vét§si mnozstvi kyseli-
ny. Z tohoto divodu je nékdy nesnadné
identifikovat skutec¢nou pri¢inu odchylky
v hospodareni kyselin a zasad. Pti one-
mocnéni jednoho organu se postupné

v dtsledku pretizeni zapojuji i dalsi
organy a mohou rovnéz onemocnét.

HOSPODARENI S KYSELINAMI A ZASADAMI

Vzhledem k tak velkému mnozstvi
zabezpecovacich systému si mtizeme
uvédomit, jak dilezité je pro dobré
fungovani organismu neustalé
udrzovani optimalni hodnoty pH v krvi.

Organy ve funkci pufrd

Kyseliny se dostavaji do organismu
bud s potravou, anebo vznikaji pfi
procesu vymeény latkové primo v téle.
O jejich transport se staraji ledviny,

REGUIUJICT QRGANY

Uvedené organy plsobi pfi vykyvech
hodnoty pH jako pufry. Chranf télo.

pokozka

11



jatra, pokozka, stfeva a plice. Regulaci
prebytecnych kyselin provadéji rizné
pufrové systémy. Nesmirné dilezité je
pravé pufrovani krve, proto se na ném
primo nebo nepfimo podili tolik
organd » viz str. 11.

VYLUCOVANI KYSELIN LEDVINAMI
Ledviny hraji hlavni roli pfi
vylucovani kyselin z téla. Disponuji
totiz péti riznymi biochemickymi
mechanismy, které maji schopnost
zasahnout do hospodareni kyselin

a zasad. Za prvé dokazou pri
prekyseleni lidského téla pracovat se
zasadami tak usporné, ze vylucuji
méné zasad ve formé bikarbonatu.
Za druhé jsou schopné vyménit
nadmérné mnozstvi kyselin ve formé
iontd H+ za ionty drasliku a vapniku.
Poklesne-li hodnota pH v mo¢i pod
6,0 - moc¢ tedy ziska kyselé hodnoty —

LEDVINY POTREBUJi VODU.
Predpokladem pro spravné fungovani
ledvin je neustaly a dostatecny prisun

tekutin, aby tyto Zivotné dulezité
organy mohly vyloucit nadbytecné
kyseliny z téla ven

12

TIP

VYLUCOVANI KYSELIN POTEM
Saunovani nebo pobyt na erstvém
vzduchu, pfi kterém se zpotime, jsou tak
zdravé praveé proto, Ze kromé posileni
krevniho obé&hu vedou k vylucovanit
velkého mnozstvi kyseliny plicemi

a pokoZzkou. KdyZ se pfitom zaroven
vyrovnava vznikly nedostatek tekutin
pitim vody nebo napojl se zasaditym
(¢inkem » viz str. 53 a dal3i, dosahnete
podstatné pfiznivéjsi bilance kyselin

a zasad.

tak mohou byt vylu¢ovany kvuli
zachovani rovnovahy také organické
kyseliny nebo slou¢eniny dusiku.

VYLUCOVANI KYSELIN PLICEMI

Plicemi jsou kyseliny vydechovany

v podobé¢ kysli¢niku uhlic¢itého, ktery
je do nich neustéle prepravovan krvi.
Pfi zvlasté intenzivnich vykyvech
vymény latkové, tedy v pripadech, kdy
v téle vznikd nadmérné mnozstvi
kyseliny, je vydech silnéjsi nez nadech,
takze touto cestou odchazi vice
kyseliny. Pohybem na ¢erstvém
vzduchu nebo dechovym cvi¢enim

» viz str. 99 a daldi miZete uvédoméle
vydechovat kysli¢nik uhlicity.



VYLUCOVANI KYSELIN JATRY

Jatra funguji v nasem téle jako
laboratof, v niZ probihaji ¢etné
biochemické procesy, které prispivaji
k udrzovani nasi aktivity a vykonnosti.
Pokud jsou jatra pretizena nebo
nemocnd, nemuze probihat rada
procest latkové vymény spravné, coz
znamena3, ze dochazi k otravé zevnitt.
Pfi odbouravani bilkovin prijatych

s potravou prebyva ¢pavek, ktery se

v jatrech pfeménuje vyménou
latkovou na vodu a moc¢ovinu a potom
muze byt vyloucen.

VYLUCOVANI KYSELIN POKOZKOU
Pokud v téle prevladne kyselé
prostiedi, které je pro né nepfiznivé,
ma moznost vyloucit kyseliny
pokozkou. Podle potieby se na kiizi
vyrazi vice ¢i méné kysely pot.

VYLUCOVANI KYSELIN STREVY

Pfi prebytku kyselin se muze télo
pokusit o jejich vylouceni
prostrednictvim strev. Slinivka bfi$ni
produkuje silné zasadity sekret, ktery
Cisti kyseliny ve stfevé. Pfi tomto
procesu vznika kysli¢nik uhli¢ity,
ktery je vydechovan plicemi.
Hrani¢ni norma hodnoty pH ve strevé
se pohybuje mezi 6 az 7, coz je také
hodnota pH ve stolici. Silné kysela
stolice nemusi nutné svédcit o preky-

HOSPODARENI S KYSELINAMI A ZASADAMI

INFQ

VYHYBEJTE SE ALKOHOLU!

Alkohol zatéZuje organismus ve vice

ohledech:

« NejenZe poskozuje jatra primo tim, Ze
nici jejich bunky, ale kromé toho
plisobf i nepfimo, protoZe buriky
nejprve ztuéni a potom odumfou.

o Ma silné kyselé acinky, nasledkem
prisunu kyselin vznika kyselé prostredi
pH, které je pro jatra nepfiznivé.

« Odvodnuje télo. S vodou jsou
vyplavovany zasadité mineraly, jako
hot¢ik, draslik a vapnik, a tim je pomér
kyselin a zasad posunut smérem
ke kyselosti. Krev je zahusténa s tim
nasledkem, Ze ztraci schopnost
proudént.

seleni téla, ale miize byt nasledkem
nedostate¢né produkce zasad ve slinivce
bfisni. Podobné ovliviuji jatra a zluc
prostiedi pH ve stfevé. Velmi zasadita
stolice muze byt proto disledkem
funkéni poruchy stfevni flory (obsahu
bakterii ve stfevé), jater, zluce a slinivky
brisni. Jak uz bylo receno, zasadita stoli-
ce nesvéd<¢i bezpodminedné o existenci
zasaditého prostredi v organismu.

13



Strevni hodnoty pH jsou ovlivnény
télesnymi $tavami a stfevni flérou.
Jsou také zavislé na slozeni potravy,
prokrveni, vstiebavani soucasti
potravy a setrvanim jejich zbytkd

ve stieve.

Malo pohyblivé stievo transportuje
potravinovou kasi plnou bakterii
pomalu. Obsah stfev uz neni radné
traven a dochazi ke kyselému stfevnimu
kvageni, nevolnosti, pocitu plnosti

a nadymani. Dostatek pohybu
podporuje ¢innost strev a zrychluje
prichod jejich obsahu. Zdrava stfevni
fléra ma nesmirny vyznam pro imunitni
systém. V tlustém strevé sidli fada
mikroorganismi, které pomahaji pfi
zpracovani natravené potravinové kase.
Stevni fléra dodava organismu néekteré
vitaminy. Dojde-li k poruse funkce
stiev, vznikaji kratkodobé i dlouhodobé
problémy. Pii negativni zméné slozeni
bakterialni flory miize dojit k prevaze
hnilobnych mikrobti (candida albicens)
a poskozeni stfevni flory.

ZALUDEK A ZAZIVANI

Zaludeéni sliznice je vybavena zlazkami,
které vymésuji silné kyselou zalude¢ni
$tavu do traviciho ustroji. Jeji kyselost je
vytvarena prevazné volnou kyselinou
chlorovodikovou, kromé toho obsahuje
travici enzymy a nékteré soli. Hodnota
pH v zaludku se pohybuje od 1,2 do 3,

14

je tedy velmi kysela. Kyselina je dilezita
pro nase zazivani, protoze dokaze dle
potfeby rozlozit obsah zaludku. Pri
vzniku zalude¢ni kyseliny vznikaji
soucasné alkalické protilatky
(bikarbonat sodny), které jsou odvadény
krvi. Slinivka bfi$ni a jatra potrebuji
zasady k tvorbé svych silné zasaditych
sekretii (zIu¢, $tavy slinivky brisni) -
pro tento tcel si je berou z krve. Cst
bikarbonatu sodného ztstava primo

SPRAVNE NEUTRALIZOVAT

Mnoho lidi uZiva potravinové dopliky
a léky proti prekyseleni. To ale mize
vést ke znaénym porucham zazivani,
pokud je hodnota pH v Zaludku
neutralizovana konzumaci zasaditych
smési. Vyrovnavejte pomér kyselin

a zasad v organismu dlouhodobé

vhodnou vyzivou a nikoli uzivanim
lékd. Pecujte pomoci zdravé stravy
bohaté na balastni latky, dostateénym
mnoZstvim ovoce a zeleniny

o optimalni sloZeni své potravy.




v zilach jako vlastni pufrovy systém krve
slouzici k dobrému hospodareni kyselin
a zasad.

KOSTI VE FUNKCI PUFRU

Kosti obsahuji velké mnozstvi vapniku,
ktery zarucuje spolu s fosforem jejich
stabilitu a pevnost. Kostra dospélého
¢lovéka obsahuje 1 az 1,2kg vapniku
a asi 1 kg fosforu. Je-li v krvi prebytek
kyselin, ktery nemuze byt vyrovnan
pufrovymi systémy, je pro udrzeni
zadouci hodnoty pH vyuzivano
ulozisté neutralizujicich zdsaditych
fosfati v kostech. To ma za nésledek
postupné odbouravani zasob vapniku
a nasledné oslabovani stability kosti.
Dojde-li k prekyseleni, uvolnuje se

TP

POMOC PRO KOSTI

Ke stabilité kosti pfispiva kromé
vyrovnaného hospodareni se zasadami
a kyselinami také pravidelné sportovant.
Podporujte vlastni produkci vitaminu D
v téle tim, Ze své kiZi doprejete

ve vhodnych davkach slunecni zarent.
Zpomalte stafim podminéné fidnuti
kosti vhodnou stravou » viz str. 25

a nasledujici.

HOSPODARENI S KYSELINAMI A ZASADAMI

0STEQPOROZA

Obrazek ukazuje zdravou kost (nahore)
a kost postizenou osteoporézou (dole).

ve zvySené mife vapnik z kosti a musi
byt nahrazen. Ke vstfebavani vapniku
dochazi v tenkém stfeve, kde je
podporovano aktivnim vitaminem D.
Vitamin D ale nemtZe byt aktivovan

v kyselém prostredi, proto zde za téchto
okolnosti nemftize dojit k nezbytnému

a komplikovanému hormondlnimu
prubéhu vymény latkové. Tak se
nasledkem chronického prebytku ztraci
nejen zvy$ené mnozstvi vapniku, ale
muze dojit také ke snizeni jeho
vstfebavani. S trvalym prekyselenim je
spojena také dlouhodobé deminerali-
zace kosti a vytvari tak zna¢né riziko
vzniku onemocnéni osteoporozou
(fidnuti kosti). Toto onemocnéni se
vyskytuje zvlasté u starsich lidi.

15



Historie hospodareni
s kyselinami a zasadami

V ptirodnim lé¢itelstvi je vyrovnané
hospodareni s kyselinami a zasadami
zakladem lécby. Jiz Paracelsus
rozpoznal v 15. stoleti dilezitost
plnohodnotnych prirodnich potravin,
které posiluji nase télesné $tavy. Od té
doby formulovala rada 1ékart a 1écitela
teoretické zaklady i metody, které se
opiraji o rovnovahu kyselin a zasad.

Vyziva

Kolem roku 1900 formuloval
karlovarsky lékar Franz Xaver Mayr
zaklady teorie o zazivani, v nichz
opakované zduraznoval dilezitost
vyrovnaného hospodareni s kyselinami
a zasadami. Jeho pravidla jsou dodnes
uplatinovana v 1écebném postupu
zvaném Mayrova kura, jehoz zakladem
je konzumace stravy usnadnujici
fungovani stiev. Franz Xaver Mayr
zvlasté zdtraznuje dtlezitost fadného
zvykani a proslinéni potravy, které
podporuje traveni a prispiva ke zdravi.
Svédsky odbornik na vyZzivu Ragnar
Berg zjistoval jiz pred zacatkem 20. sto-
leti, kolik zasaditych potravin by mél
¢lovék snist, aby udrzel rovnovahu
kyselych a zasaditych zivin v organismu
a zabyval se roli mineralt a stopovych
prvka v potravé. Uz v této dobé se
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INEQ

NESPRAVEDLIVE ZANEDBAVANO
Uceni o dlleZitosti acidobazické
rovnovahy bylo velmi dlouho opomijeno
pfi vyuce na lékafskych Skolach.
Podobné tomu bylo i v pfirodnim
|&citelstvi, ackoliv zplsob Zivota
zapadniho svéta — nedostatek pohybu,
nedostatek zdravého vzduchu,
stravovani v podnicich rychlého
obcerstveni — silné ovliviiuje prekyselent
lidského organismu.

intenzivné diskutovalo o dilezitosti
kyselin a jejich fungovani ve vyzive.
Vyzkumy pritkopniki v oblasti vyzivy
a vzagjemného poméru kyselin a zasad,
jako byl Maxmilian Bircher-Benner
nebo Friedrich Sander, prokézaly sice
jednoznac¢né dutlezitost acidobazické
rovnovahy, védcim se vSak tenkrat
nepodarilo vysledky badani podlozit
jednozna¢nymi védeckymi ditkazy.

Nemame co ¢init
s nemocemi, nybrz s chybami
ve zplisobu Zivota.”

ARE WAERLAND




Oblasti plsobeni pfirodniho
|&citelstvi

Od jisté doby se zptisob Zivota v nasi
moderni spole¢nosti posunul opét dal
do kysela. Plizivé prekyseleni
vyvolavajici nemoci (chronicka
metabolicka acid6za) presto zustalo
prevazné pojmem v prirodnim lécitelstvi
a celostni mediciné. Lécitelé nebo 1ékari
orientovani na ptirodni lécitelstvi ¢asto
pacientiim radi, jak se maji zdraveé
stravovat, dostatecné pohybovat a zvlasté
jak pozitivné ovliviiovat acidobazickou
rovnovahu ve svém téle. Klasicka
medicina se dodnes naopak zaméfuje
témér vyhradné jen na kompletni
vykyvy vymény latkové, kdy extrémni
posuny v poméru kyselin a zdsad musi

INFQ
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byt feSeny intenzivnimi lé¢ebnymi
postupy » viz str. 18 a nasledujici.

Zpusoby prekyseleni

V zasadé rozliujeme dva druhy
prekyseleni: akutni (acid6za) a plizivé ¢i
latentni (viz str. 18). Akutni formou
prekyseleni je vazna porucha latkové
vymeény. Mize byt vyvolana napriklad
vaznym onemocnénim, otravou,
zhroucenim obéhového systému. Naopak
latentni acidéza mtize pusobit 1éta nebo
dokonce desetileti nepozorované

a nakonec prejit do chronického stavu.
Je v podstaté spoluodpovédna za velkou
¢ast Siroce rozsirenych civilizacnich
chorob. (k tomu vice od strany 46 dal)

VYZNAM ACIDOBAZICKE ROVNOVAHY

e Rovnovaha kyselin a zasad neni —
jak se mnoho lidi domniva — specialni
formou diety, nybrz dikladné promys-
leny zplisob stravovani, vedouci
ke zdravému, dlouhému a spokojenému
zZivotu.

« Acidobazicka rovnovaha plsobf zasadné
proti starnuti. Je tedy dileZita pro boj proti
degeneraci téla a pro snahu zlstat fit
i ve vysokém véku.

« Acidobazicka rovnovaha neni zadny
maodni trend pro lidi stravujici se
uvédomeéle. Mnoho lidi trpi nasledky
chronického prekyselent jen proto,

Ze moderni zplsob Zivota a dnesni
stravovaci zvyklosti maji prekyselujici
prvky. O své hospodareni s kyselinami

a zasadami by se tedy méli starat i zdravi
lidé, aby se u nich podobné pfiznaky
vibec nevyskytly.
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DRUHY PREKYSELENI

Neni prekyseleni jako pfekyseleni. Rozlisujeme prekyselent latentnf,

chronicky latentnf a akutni (Zivot ohroZujict stav).

Nejlepsi je samozfejmé udrZet vSe v klidné rovnovaze.

~ Klidovy stav: Acidobazicka rovnovaha
je v optimalnim stavu. Zadny ze systémfl
pufri » viz str. 10-15 neni pretizeny nebo
uplné vycerpany. Kyseliny produkované
télem jsou neutralizované systémem
pufrt a vylucovany ven z téla. V pripadé
kratkodobého prekyseleni se aktivuji
pufrové systémy a upravuji vykyvy pH
do rovnovazného stavu.

Latentni acid6za, prekyseleni: K latentni
acidoze (skrytému prekyseleni) dochazi,
kdyz organismus vyprodukuje v disledku
$patného stravovani vétsi mnozstvi
kyselin, na jejichz neutralizaci nestaci,

a musi byt proto aktivovany v téle
pufrové systémy: jatra, plice, stieva,
ledviny, ktize a kosti. Vznika latentni
prekyseleni, kdy je acidobazicka
rovnovaha mirné narusena. Pfi aktivaci
pufri dochazi k odbouravani substance
kosti, aby byly uvolnény pufrové zasady.
Ve svaloviné vznikaji ulozisté kyselin,
ktera zptsobuji bolestivé zmény

v pojivové tkani.
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Chronické latentni prekyseleni: Trva-li
tento stav nékolik let, vznika chronické
latentni prekyseleni ¢i chronicka
metabolicka aciddéza. Systémy pufrii jsou
permanentné pretéZovany a jejich
kapacita se postupné vycerpava. Pokud
se projevuji nasledky prekyseleni

a dochazi k jim odpovidajicim potizim »
viz str. 44 a nasledujici vede cesta

k uzdraveni pouze dlouhodobym
vyrovnavanim hodnot pH.

Akutni prekyseleni: V extrémnim
pripadé tzv. nevyrovnané acid6zy jsou
napadeny zasoby minerélnich latek

v krvi a hodnota pH krve se nebezpe¢né
snizuje. Za této situace dochazi

k vycerpani kapacity pufru.
Onemocnéni se projevuje neustalym
nadechovanim a vydechovanim, kdy se
télo snazi zbavit prebytku kyselin
plicemi. Takovy vykyv v hospodareni
kyselin a zasad predstavuje Zivot
ohrozujici stav, ktery vyzaduje
intenzivni 1ékarsky zakrok.



Opak prekyseleni — alkaléza

Alkalézou se rozumi stav, kdy

z riznych pric¢in dochazi k hromadéni
nadbytku zasad v krvi, napt.
nasledkem nedostate¢ného vylucovani
kysli¢niku uhli¢itého (hodnota pH
krve presahuje 7,5). Za normalniho
stavu vyrovnavaji tlozisté kyselin

a kyseliny vzniklé vyménou latkovou
acidobazickou rovnovahu okamzité.
Pokud se jim to nedari, dochazi

k akutnimu vykyvu, projevujicimu se
prevahou zasad, lidsky organismus je
totiz schopen prijmout pouze jejich
omezené mnozstvi. Proto tento stav
muze vyvolat potize vyzadujici
lékarsky zakrok. Ke vzniku alkal6zy
vede napf. hyperventilace, intenzivni
zvraceni nebo predavkovani jedlou
sodou.

Pri hyperventilaci dochazi

k nadmérnému zrychlenému dychani.
Ptic¢iny lze zpravidla najit v psychické
oblasti. Clovék ve stresu md pocit
ohrozeni a dycha zrychlené.
Nasledkem zvysené dechové frekvence
se z krve vyplavuje vice oxidu
uhli¢itého, dochazi k poklesu hladiny
vapniku, coz vede k buseni srdce,
brnéni koncetin, nékdy i ke krec¢im.
Clovéka trpiciho zachvatem
hyperventilace je tfeba uklidnit

a zklidnit ho, aby dychal pomaleji,

HOSPODARENI S KYSELINAMI A ZASADAMI

klidnéji. Nékdy pomiize, kdyz ¢lovek
pfi zachvatu dycha do sacku

a vydechnuty vzduch znovu
nadechuje. Pomoc predstavuje také
davka vapniku.

Rozpustné kalcioveé tablety jsou
dobrym pomocnikem pfi alkaléze
vzniklé hyperventilaci.

V kazdém pripadé by mél byt

k ¢lovéku v takovém stavu privolan
lékar.

Pri intenzivnim zvraceni, které

nejde zastavit, ztraci télo velké
mnozstvi kyseliny. Pokud dosly zasoby
pufrt, vznika nerovnovaha, ktera musi
byt vyrovnana infuzi. Postizeni
pacienti musi byt v nemocni¢nim
oSetfeni.

Nekontrolované poziti jedlé sody
muze rovnéz navodit vykyv

v hospodareni kyselin a zasad. V této
souvislosti je tfeba zvlasté dirazné
upozornit na to, Ze davkovani volné
pristupnych preparatit, uvedené

v ptibalové informaci, by nemélo byt
pozménéno bez konzultace s lékafem
nebo terapeutem. Vybér a davkovani
lé¢iva musi byt individualni v souhlase
se zdravotnim stavem jednotlivce.
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