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UvoD

UZijte sisvou cestu. Nenechte si o ni vypravet
od ostatnich!

Lidé se mé ¢asto ptaji: ,, Jak si s détmi uzit skvélé zazitky?“

Odpovidam: ,Vydejte se spolec¢né na cestu.” Ale budte si védomi, Ze nase idealis-
tické predstavy nemusi odpovidat realité. @

Vylet, na ktery vas na téchto strankach zvu, je jednim velkym projevem lasky
a péce. Nejzajimavejsi bude pro mamy, taty, dédecky, babicky a ucitele. Na cesté
najdete mnoho prostiedk( a tvah, které vam pomohou vést déti ke spravnym
hodnotam. Diky nim je na cestu vybavite spravné. Osvoji si zdravé navyky, budou
se chovat zodpovédné a hlavné bezpecné. Tim to prezijete bez vétsich karambol(.

Riziko je soucastinaseho Zivota, takze extrémy nic nevyresi. Ani zdkaz moder-
nich technologif, v ramci priliSného ochranovani, ani zcela volny pristup ke vsemu.
Dobrym feSenim je dat riziku (ne nebezpeci) rozmer pedagogického nastroje. Se-
tkani s rizikem muze ditéti pomoci identifikovat kritické momenty. Diky setkani
s riziky se k nim budou umét adekvatné chovat a pracovat se svymi limity. A v ne-
posledni fadeé rozvijet kritické mysleni, cvicit si odvahu a vykonnost. Brzy zvlad-
nou najit reseni svych problém nebo si budou umét fict o pomoc. Kdyz poznaji



své limity, stanou se odolnéjsimi a lépe rozeznaji mozna nebezpedi. Nejsou-li po-
dobnym situacim vystaveni, popfipadée se musi protloukat bez pomoci dospelého,
mUZe pro né byt obtizné jim vzdorovat. Vase pfitomnost je to nejlepsi, co pro né
mUzete udélat!

Na vyleté détem pom(zeme v boji s obrazovkami, které je pfimo magneticky
pritahuji svou ¢arovnou silou. Nepopirdme, ze s elektronickymi pfistroji se da uzit
spousta zabavy (hrani videoher, objevovani hudby, pfisun novych informaci, pod-
pora kreativity nebo navazovani vztah( na socidlnich sitich). Sité objevuji déti po-
stupné, pricemz vse zacina zfizenim vlastniho profilu. Neni nic jednodussiho, nez
zalhat o véku, a mozna uz na to doslo, ani o tom nevite.

Vydate se na tenhle vylet s ndmi? Podivejte se do o¢i svému synovi/dceti a po-
zvéte ho/ji na spole¢nou vypravu. Takovy pohled z o¢i do o¢i je véc... Ruku na
srdce, kdyz vam dité vypravi zazitky ze skoly, nepiSete sindhodou na WhatsAppu?
Stalo se vam uz nékdy, Ze jste viibec nesledovali, o cem mluvi, a jen jste fekli,hm“?
Nebo jste poslalijeho fotku, aniz byste se ho zeptali, jestli mlzete (a mozna by se
mu to nelibilo)? Od utlého véku, véetné prenatalnino stadia, jsou snimky dnesnich
déti vystavovany na sitich. Napsali jste nékdy na sité néco, ¢eho jste pozdéji litova-
li? Udélalijste sinékdy z obrazovek détskou chivu? Vitejte v realité! Zapomen-

te na chyby a pojdme se spole¢né ucit (coz ostatné v rolirodi¢t déldme cely Zivot).
K sitim jsme ¢asto neddvérivi, nechceme se jejich vlivy zabyvat. Nase negativni
postoje mohou zpUsobit, Ze generacni propasti budou hlubsi. Sice se s détmi na
cesté potkate, ale nakonec skoncite kazdy na své strané pfikopu. Tato kniha vam
pomUze porozumét svétu dospivajicich. Bude vas vést k tomu, abyste své déti na
jejich cesté doprovazeli. A nezapomente! | vy se obcas ztratite, tak co teprve ne-
zkuseny dospivajici!

Nase dobrodruzstvi se podoba plavbé na sirém mori. Mlze to byt Uzasny za-
zitek, laskyplné vyznani v case, ktery letf jak splaseny, ale nevyhneme se rizikim
a pohromam. KdyzZ k tomu vsemu priddame covidové lockdowny, béhem nichz
jsme viseli na pocitacich a tabletech neustale, nebude spravné nastaveni uzivani
jednoduché ani pro nas dospélé.



Béhem naseho dobrodruzstvi se setkdvame s mnoha nebezpelimi, ale také
muazeme byt prijemné prekvapeni. Nau¢ime se mnoho nového, zazijeme toho
spoustu, nacerpame noveé zkuSenosti, diky nimz se budeme citit dobfe. Myslete na
to, ze dité béhem své plavby sitémi zaziva najezdy ¢ernych pasazér, ktefi se po-
kousi na lod proklouznout. Dospivajici jsou vystaveni kybersSikang, groomingu
a sexudlnimu vydirani. Ale i hezké okamziky, které zachytina kameru ¢i fotoaparat,
nejsou prosty rizik. Za vystavovanim intimit stoji touha zaujmout, proslavit se nebo
proste jen chtéji nekam patfit, hledaji sebepotvrzenia uznani. Nezapomente, ze
dospivajici jsou precitlivéli, a kdyz zvédavé pozoruji ostatni béhem jejich plavby
zivotem, mohou se domnivat, Ze jejich vlastni plavba neni tak zabavna a zajimava
jako ty okolnf. Mnozi z nich travi dny honbou za tim nejlepsim selfickem a sledova-
nim pochybnych influencerd, ktefi na sitich vystavuji své nesmysly. Zaroven nékdy
nemusi byt obratniv komunikaci a asto si neuveédomuji, ze mohou svymi projevy
nékoho zranit. Rodice kolikrat vibec nevéri, ze by jejich dité bylo né¢eho takového
schopno. Mnozi mladistvi se odhaluji, protoze je zajimaji nazory druhych. Misto
toho se dockaji ponizujicich urdzek a jejich vysnény vylet se zkazi. A to vsechno
kvUli par lajkam.

Kniha, kterou drzite v rukou, vam muUze poslouzit jako kompas, orientacni
nastroj, ale smér plavby urcujete vy. Vydavate se po své vlastni cesté, protoze
posadku, kterou berete s sebou, znate nejlépe. Ackoli jsou mezi ndmi i ostrileni
morstivici, na Siré vodé jeden nikdy nevi. Je tfeba byt v bezpedi a pfipraveny na
dlouhou cestu. Zazijeme mnoho emociondlnich okamzik(, poc¢inaje kitem lodi
a setkdnim s divnymi tvory konce. Zakladem je dobrd vybava. Jako kapitdni
mate povinnost chranit svou lod pred ledovcia prudkym vétrem, zejména v noci.
Musite vedeét, ze dobra plasténka nebo kabat vas ochrani a vyplati se je vozit
s sebou. Co jsem nam pfibalila na cestu, aby byla co nejzdbavnéjsi a zaroven
jsme byli chranénipfed drsnym pocasim? Par praktickych sebereflexnich cvice-
ni, kterd mizete délat spolec¢né. Vite napftiklad, Zze mlzete zjistit, jaka data jsou
0 vas uloZzena, a dokonce mdzete pozadat nékteré socialni sité o jejich stazeni?
MUlzete také obdrzet kopie vseho, co jste kdy sdileli (fotky, videa, komentare
atd.) Tim se vystavujete totalnimu osobnimu a psychologickému odhaleni, ale

zjistite, jak jste na tom se svou digitalni reputaci. Schvalné si zvefejnéna data



zkontrolujte a zhodnotte, jaké osobni informace chcete opravdu sdilet. Poté se
mUzZete zeptat sami sebe: kdyby néjaka firma méla k oném datlim pfistup, naja-

la by vas?

Mozek dospivajicich se stale vyviji a je treba predchazet tomu, aby byli vysta-
veni nasilnému a nevhodnému obsahu (napfiklad pornografii). Pornografie jim

predklada pokfiveny pohled na sexualitu, ktery mohou pfijimat jako normu.

Tato kniha vam pomUze vybrat to nejlepsi zavazadlo, ale predevsim vas bude
vést a ucit se orientovat v pocitech druhych lidi. Je lepsi mit oteviené oci a ,,sklad-
nou tasku“ nez s sebou tahat tézkopadny kufr. S taskou se nam bude cestovat
pohodInéjia lehce.

Jsme kapitani nasi lodi: déti si cestu uziji, ale je tfeba, aby respektovaly stano-
veneé normy.

Abyste neztroskotali, veslujte spolecné!

Ocitnete-li se v nebezpedi, nic nevyresite, kdyz zacnete lamentovat ,,ja ti to
fikal/al“,  kdybych té na to neupozornoval/al“. Daleko lepsije fict: ,pomUGzu til*,
Ljsem tu s tebou!”. Kdyz budou mit vasi pasazéfi strach nebo se budou citit
provinile, budou nejisti a snadnéji zneuzitelni. Zakladem je dobrd komunikace,
i kdyz se vydate jinym smérem. DUlezitd je vase vzdjemna dlvéra a respekt. Své
détinejlépe podpofite tim, Ze je prijmete takové, jaké jsou.
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