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SLOVO UVODEM

VSude kolem nas cihaji choroboplodné zarodky a nas imunitni systém ma plné ruce
prace s tim, aby jim vzdoroval. KdyZ nas to postihne a bojujeme s infek&ni nemoci,
sahneme rychle po chemickém antibiotiku. Ale to neni vZdy rozumné. Takové léky
oslabuji imunitni systém a skryvaj riziko, Ze se plvodci nemoci stanou rezistentni.
V této kniZce si prectete, co to jsou antibiotika a jak plisobi. Kromé toho se dozvite,
na co se mate zeptat lékafe, kdyZ vam doporuci antibiotikum. Zvlastni kapitola vam
ukaZe, jak po nutné |é¢bé antibiotiky znovu posilite pomocT [é€ivych rostlin a zdravou
stravou sv{j imunitni systém.

Hlavnf ¢ast kniZky se vénuje odedavna osvédcenym l&Civym rostlinam a ukaze vam,
jak mdZete leh¢i onemocnéni l&Cit pomoci rostlin bez vedlejsich Gcinkd. Rostlinné
prostfedky pfitom pdsobi — na rozdil od chemickych antibiotik — nejen proti
bakteriim, ale i proti virim a plisnim. S antibioticky G¢innymi lécivymi rostlinami
podpofite sv{ij imunitni systém, misto abyste ho oslabili, a z kazdé infekce vyjdete
posileni. Tak jste pfi pFisti nakaze vyzbrojeni. Zase se rychleji uzdravite a budete
méneé ¢asto nemocn.

Tato knizka vam taky pom(iZe poznat, kdy mate jit k [ékafi, abyste zabranili
komplikacim. Ja vas vsak chci zdsadné povzbudit, abyste divéfovali rostlinam

a uzdravujicim silam svého télal Cim vic zkugenosti tak ziskate, tim G¢inn&ji miZete
pomahat sobé a své rodiné. Pfeji vam hodné radosti pfi ¢teni — a hodné zdravi!

470&4& . Sewed~






GO JSOU ANTIBIOTIKA?

ODKDY VLASTNE ANTIBIOTIKA EXISTUJI, KDO JE OBJEVIL?
JAK PUSOBI, KDY JE POTREBUJEME
A NAC MUSIME PRI JEJICH UZIVANT DAVAT POZOR?
TO VSECHNO SE DOCTETE V TETO KAPITOLE.
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HISTORIE JEDNOHO USPECHU

Ziejmé i vam uz lékar nékdy predepsal
antibiotika. Tady si prectéte, jak se to
s témito léky ma.

VSechno zacalo plisni

Jako u mnohych léki plati i pro
antibiotika, Ze co nam zpocatku mtze
zachranit Zivot, pri$té nam uz pomuize
jen malo nebo dokonce uskodi.
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Ale za¢néme od zacatku: Pojem
antibiotikum je slozeny z feckého
»anti, coz znamena ,,proti, a ,,bios
tedy ,,zivot“ Tyto prostredky tedy maji
potirat ziva stvoreni, kterd mohou
$kodit télu. Historie antibiotik za¢ind
dlouho pred dobou bakteriologa
Alexandra Fleminga (1881-1955),
ktery je vSeobecné povazovan za jejich
objevitele.



Italsky lékar a mikrobiolog
Bartolomeo Gosio (1863-1944) uz

v roce 1893 izoloval z plisné latku,
ktera dokazala zabranit v ristu
ptvodci slezinné snéti, obavané
infek¢ni nemoci.

O nékolik let pozdéji se francouzsky
vojensky lékar Ernest Duchesne
(1874-1912) podivoval, proc¢ se sedla
vojenskych koni zamérné uchovavaji
v temnych vlhkych mistnostech,

kde se jim na sedlech tvori plisen.
Zpozornél pti odiivodnéni sluhti

v konirné: odfeniny vojakd,
zptsobené jizdou na koni,

se na sedlech napadenych plisni

lépe hoji!

Prvni védecké pokusy

Duchesne nato vyuzil tento poznatek
ve svém badani a ptipravil roztok

z plisné, ktery injikoval nemocnym
pokusnym zvifatim. Zvirata se
uzdravila. V roce 1897 napsal
Duchesne doktorskou praci

o antimikrobidlnim ptisobeni plisni.
Mozna byl ve svych 23 letech prilis
mlady, mozna prosté prili§ predesel
svou dobu, jeho doktorska prace
byla tehdy odmitnuta. Trvalo jesté
hodnou dobu, nez byl jeho poznatek,
ze plisné nici bakterie, uznan.

HISTORIE JEDNOHO USPECHU

Penicilin: nahodny objev

V roce 1921 izoloval skotsky
bakteriolog Alexander Fleming
(1881-1955) ve své laboratofti lysozym
- tak nazval enzym, ktery je schopen
znicit bunécné stény infikujicich
bakterii, a tak bakterie zahubit. Tento
enzym existuje pfirozené v nasich
télesnych tekutinach, obzvlast

ve sliznicich, v slzach, slindch

a tak dale. Podporuje na$ imunitni
systém v hubeni choroboplodnych
zarodk, pokud nejsou prilis
nahromadéné.

V roce 1928 objevil Fleming spi$
nahodné plisen, ktera hubi stafylokoky
- nebezpecné bakterie, které dodnes
zptsobuji mnoha tézka onemocnéni.
V jedné zapomenuté Petriho misce

s bakteriemi se zfejmeé v diisledku
hygienické neopatrnosti vytvorila
plisen. Fleming poznal, Ze tato plisen
byla zfejmé schopna znicit
stafylokoka. Ta plisen se jmenuje
penicillium chrysogenum (dfive
penicillium natatum). Alexander
Fleming tspés$né izoloval z plisné
latku hubici choroboplodné zarodky
- penicilin se narodil!

Aniz by vlastné védéli proc,
Duchesneho sluhové v konirné

(viz vlevo) s pomoci antibioticky
ptsobicich substanci uspésné potirali
choroboplodné bakterie!



Tak to pokracovalo!

Ne vzdy se podafi s novou uc¢innou
latkou zahubit skodlivé zarodky.
Tehdy jesté nebylo mozné chemicky
vyrobit latku s vlastnostmi penicilinu.
Byly zapotfebi plisné a vzdycky se

z nich nejdfiv musela izolovat
substance nicici bakterie. Proto jesté
nebylo mozné antibiotickou latku

Alexander Fleming objevil penicilin,
ktery ziskal nahodou z plisné
ve své laboratofi.
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nasadit u lidi ve vétsim mnozstvi, bylo
zapotiebi mnoho dalsiho badani.

Na Flemingiiv objev navazali mnozi
dalsi badatelé, jako bakteriolog
Gerhard Johannes Paul Domagk
(1895-1964), biochemik sir Ernst
Boris Chain (1906-1964) nebo patolog
Howard Walter Florey (1898-1968),
az k tomu nakonec v roce 1942 doslo:
Uprostied Druhé svétové valky bylo
kone¢né mozné nasadit lidem
penicilin ve vét$im mnozstvi.

S velkoplosnym nasazenim antibiotik
se u tézce zranénych vojaki zabranilo
hrozicim infekcim, a tim bylo
zachranéno mnoho Zivoti.

Pozdgéji se tento ,,zdzracny 1ék™ dostal
i k civilnimu obyvatelstvu. U¢inné se
s nim potiraly infek¢ni nemoci do té
doby casto koncici smrti, jako
zanicené rany, otrava krve, zapal plic,
zanét mozkovych blan, tuberkul6za

a jiné.

OCENENI

Bezprikladné vitézné tazeni védy proti
bakteriim zptisobila na pocatku
nahoda. Alexander Fleming byl za sviij
objev povysen do $lechtického stavu,
byl ¢estnym doktorem na rtiznych
univerzitach v Evropé a Americe.

V roce 1945 dostali on, Howard Walter
Florey a Ernst Boris Chain (viz vy3e)
Nobelovu cenu za medicinu.



Princip plsobeni
antibiotik

Nasazeni antibiotik ve Druhé
svétové valce (» viz strana 10) to poprvé
ukazalo: pti tézkych bakteridlnich
onemocnénich mohou zachranit
zivot. Objeveni penicilinu a vyvoj
dalsich antibiotickych latek zname-
naly vitézné tazeni mediciny proti
mnohym Zivotné nebezpe¢nym
nemocem a epidemiim. Nemoci,
které dfiv ve vétsiné pripadt
koncily smrti, se dnes s pomoci
antibiotik 1é¢i ¢asto bez komplikaci
(» viz strana 10).

Zahubi choroboplodné zarodky,
télesné bunky usetfi

I dnes se ziskavaji antibiotika

z prirodnich latek, které se

¢aste¢né chemicky upravuji.

Existuje ale i mnoho antibiotik,
ktera jsou kompletné vyrabéna
synteticky.

Vychozimi latkami pro antibiotika
jsou produkty latkové vymény
organismu jako plisné, které v malych
davkach bud ptivodce nemoci zbrzdi
v rustu (bakteriostaticky), nebo je
hubi (baktericidné) tim, Ze rozrusi
jejich buné¢nou sténu (bakteriolytic-
ky). Antibiotika (z feckého ,,anti“ =
»proti“ a ,bios“ = ,,zivot®) urcité
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bunky hubi, zatimco zdravé bunky
lidského organismu sice ovlivni, ale
neposkodi trvale. To je zptisobeno
tim, Ze bunécné stény bakterii jsou
utvareny jinak nez lidské bunky.
Zatimco lidskou bunku jednu

od druhé oddéluje cytoplasmaticka
membrana, bunécnou sténu bakterie
tvori vrstvy polysacharidovych
fetézct, takzvany murein

(z latinského murus = zed). Kdyz
se buné¢na sténa porusi, vnikne
vlivem rozdilného tlaku do bunky
voda a zahubi ji.

NEkdy Elovék najde,
co viibec nehledal.

ALEXANDER FLEMING

PODPORIT OBRANYSCHOPNOST
Antibiotika tedy ptisobi podle
stejného principu jako télu vlastni
lysozym (» viz strana 9). N&§ imunitni
systém je schopen se vyporadat

s bakteriemi sam. Kdyz je jich vsak
prili§ mnoho, potiebuje télo podporu
latek zvenci, které brani rastu

a mnozeni bakterii, a to je naptiklad
penicilin.



1P

NEZADOUCI UCINKY

BohuZel existuje riziko, Ze bakterie
budou vici antibiotikdim odolné, tedy
vyvinou rezistenci (vic k rezistenci
ajejimu potlaceni ¢téte od strany 22).
Navic i takové bakterie, které jsou

pro lidské zdravi velmi dilezité

(» viz strana 17), se Casto stanou obéti
antibiotické lécby, coZz mizZe mit tézké
a dlouhodobé nasledky v dobé
nasledujici po onemocnént.

Jak m(Zete zmirnit nezadouci Gcinky
antibiotické lé¢by prirodnimi
prostredky, ctéte od strany 116.

Dnes pouzivana antibiotika

Jaké druhy antibiotik dnes existuji

a jak ptisobi? Abychom na to nasli
odpovéd, musime se ponofit trochu
vic do podstaty véci. Podle toho,

kde a proti kterému druhu bakterii
jednotliva antibiotika pusobi, jsou
rozdélena do rtiznych skupin. Lékar
musi pfipad od pripadu dikladné
zvazit, ktery prostredek slibuje nejvétsi
uzitek.
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Aminoglykosidova antibiotika

Tyto 1éky jsou nasazovany pri
bakterialnich infek¢nich onemocnénich
predevs$im injek¢né, tfeba pri zanétech
mozkovych blan, srde¢nich chlopni
nebo kostni dfené. Pouze tfeba pred
nadchazejici operaci, kdy je zapotiebi
ve stievech co nejvétsi sterilita, se
podavaji jako tablety. Aminoglykosidy
nici velky pocet rtiznych bakterii.
Vézou se v bunce na ribozomy - velké
buné¢né utvary, které odpovidaji

za prepis genetické informace

do retézce aminokyselin. Tim se stanou
bilkoviny nefunk¢ni, bakterie to zahubi.
To funguje zejména u aerobnich
bakterii, které potfebuji k Zivotu kyslik.
Na streptokoky a mnohé anaerobni
bakterie tyto latky nepusobi. Predevsim
pri poziti dochazi k vedlejsim uc¢inkdm,
jako poskozeni ledvin a stfedniho ucha,
dochazi rovnéz k poruse krvetvorby

a zrakovym porucham. Béhem
téhotenstvi nebo pfi vazném
onemocnéni ledvin je tieba se
aminoglykosidi vystfihat. K této
skupiné ucinnych latek patii mezi
jinym Gentamicin, Tobramycin,
Streptomycin a Amikacin.

Beta-laktamova antibiotika
Nejznaméj$im zastupcem této skupiny
je penicillinum notatum, u¢inna latka,
kterou objevil v plisni Alexander



Fleming. Také tato antibiotika ptisobi
baktericidné, to znamenad, Ze jejich
ucinek vede k usmrceni bakterii.
Pokud se chce bakterie délit, a tim
rozmnozit, potfebuje urcity enzym

k vytvoreni stabilni stény.
Beta-laktamova antibiotika tento
enzym blokuji. Tim vznikaji

v bunécné sténé bakterie diry, voda
vnikd do bunky a zni¢i ji. K tomuto
procesu vsak dochdzi jen u mnozicich
se bakterii. Bakterie, které se nemnozi
a nedéli, ztistanou nedotéené. Tyto
inaktivni bakterie, které prezily lécbu
antibiotiky, mohou vyvolat opétné
onemocnéni, recidivu. Navic uz
existuje mnoho choroboplodnych
zarodkd, které jsou na beta-laktamova
antibiotika rezistentni (» viz strana 22).
Antibiotika této skupiny relativné dobre
snasime, protoZe proces buné¢né stavby
bakterii se lisi od nasich télesnych
bunék, které zistanou neposkozené.
Mnoho lidi ale ma na penicilin alergii.
Ta muiZe zpusobit v nejhor$im pripadé
anafylakticky $ok, prehnanou reakci
imunitniho systému, kterd muze
skon¢it smrti. Casto dochazi k potizim,
jako koznimu podrazdéni a svédivym
¢ervenym puchyitim. Pokud se béhem
uzivani objevi priznaky takové alergie,
je tieba pacienta okamzité prevézt

do nemocnice na pozorovani.

K této skupiné patfi peniciliny jako

HISTORIE JEDNOHO USPECHU

Amoxicillin, Benzylenicillin a Oxacillin;
cephalosporiny jako Cefamandol
a Cefotaxim a nékteré dalsi pripravky.

Chinolony

Chinolony zasahuji do dédi¢né
substance bakterie, zabranuji tvorbé
dalezitych bilkovin a bakterie tak nici.
Vyrabéji se synteticky a nasazuji se
Casto pri infekénim onemocnéni
ledvin a moc¢ovodu, ale i u jinych
onemocnéni. Muze dojit k mnoha
nezadoucim vedlejsim u¢inkdm,

k zalude¢nim a stfevnim problémiim,
jako je prijem a zvraceni. Taky byly
zaznamenany bolesti hlavy, zavraté,
deprese, psychozy, kiece, poruchy
srde¢niho rytmu a snizeni hladiny
cukru v krvi. Kvtli moznému
poskozeni chrupavky sméji t¢hotné
zeny a déti uzivat tyto léky jen

ve vyjime¢nych ptipadech.

K uc¢innym latkam této skupiny patri
mezi jinym Levofloxacin, Ciprofloxa-
cin, Ofloxacin a Norfloxacin.

Glykopeptidova antibiotika
Glykopeptidy podobné jako beta-lakta-
my nici bakterie: jestlize se déli, brani
jim tvofit bunécné stény, takze sténa

se pak stane propustnéjsi a vlivem
rozdilného tlaku mezi vnéj$im
prostfedim a vnitfkem bakterie vnikne
do bunky voda, ktera ji znici.
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Glykopeptidy jsou takzvana rezervni
antibiotika. Jsou nasazovana predev$im
tam, kde se uz vytvorila rezistence

k jinym druh@im (» viz strana 22). Aby se
zabranilo rezistenci i na tato dilezita
antibiotika, méla by byt nasazovana
nanejvys uvazené.

K této skupiné patfi ucinné latky
Vancomycin a Teicoplanin. Jsou
podavana proti multirezistentnim
kmentim enterokoku nebo stafylokoki.

Makrolidova antibiotika

Takzvané makrolidy se podavaji pri
infekcich v kréni, nosni a u$ni oblasti

a pfi onemocnéni dychacich cest. Mecha-
nismus jejich ucinku spociva v zabloko-
vani vazby aminokyselin na jednotky
ribozomu, coZ vede v bakterialni burice
k tomu, Ze se pottebna bilkovina netvofi,
komponenty se uvnitt hromadi a burika
hyne. Makrolidy ni¢i predevs§im meta-
bolicky aktivni bakterie. Maji dlouhou
pusobnost, protoze uc¢inné slozky se

od svych chemickych nositelti uvolnuji
jen pomalu a navic je télo jen pomalu
odbourava. Nevyhodou makrolidi je, ze
na né bakterie relativné rychle ziskavaji
rezistenci. Navic uc¢inna latka zpomaluje
jeden enzym v jatrech, ktery odpovida
za odbourani jinych latek, obsazenych
tfeba v lécich na srdce a v lécich
zabranujicich srdzeni krve. Léky pak

pusobi silnéji a delsi dobu, nez je zadouci.
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K této skupiné patri dalsi 1éky jako
Erythromycin, Roxithromycin,
Clarithromycin nebo Azithromycin.
Piisobi jak u grampozitivnich, tak

i u nékterych gramnegativnich
bakterii (» viz strana 17), ale i u chlamydii
a spirochét.

Polypeptidova antibiotika

Tyto 1éky se nasazuji lokalné jen

u vnéjsich infekci, a jmenuji se proto
taky lokalni antibiotika. Jejich poziti
by mélo za nasledek tézké vedlejsi
ucinky jako poskozeni nervového
systému nebo ledvin. Tyto léky piisobi
jen proti nékolika druhim bakterii,

a proto se nasazuji ¢asto v kombinaci
s jinymi lokdlnimi antibiotiky a léky,
jako je napriklad kortizon. Pouzivaji
se na kazi a sliznice. Pfitom se musi
bezpodminecné dbat na to, aby byly
kozni vrstvy intaktni, jinak by mohlo
proniknout prili§ mnoho ucinné latky
pfes krevni obéh do organismu.

K této skupiné patfi Bacitracin,
Gramicidin a Tyrothricin.

Sulfonamidy

Tyto latky plisobi na bakterie tim, Ze bra-
ni syntéze kyseliny listové, ktera je jejich
rastovym cinitelem. Proto byvaji také
oznacované jako antagonisté (protivnici)
kyseliny listové. Existuji od tficatych let
20. stoleti, proto si uz na né hodné



bakterialnich kment vytvotilo rezistenci
(» viz strana 22). Tato antibiotika se nasazuji
uz jen vyjimecné, pouzivaji se hlavné pri
infekci mocovych, ale i dychacich cest
nebo onemocnéni v kréni, nosni ¢i usni
oblasti. U¢innost téchto antibiotik
spociva v tom, Ze brani bakteriim vytva-
fet vlastni kyselinu listovou. Bunka ale
potiebuje kyselinu listovou, aby vyrobila
svou DNA - bez intaktni DNA nemtize
riist ani se mnozit. Nase télesné bunky
pottebuji rovnéz kyselinu listovou,
organismus si ji vSak nemusi vyrabét
sam, kryje svou pottebu z potravy.

K nezadoucim vedlej$im d¢inkim patii
kromé jiného zhor$eni krevniho obrazu,
alergické kozni reakce, zalude¢ni

a stfevni potize, zvySena precitlivélost
na svétlo a bolesti kloubt. Sulfonamidy
hubi napriklad streptokoky

a pneumokoky, jakoz i chlamydie.
Utinné latky jsou kromé jiného
Trimethroprim a Sulfamethoxazol.

Tetracykliny

Tato skupina latek méla drtive Siroké
spektrum pouziti, které se ale dnes

s pribyvajici rezistenci stale zmensuje.
Tetracykliny zabranuji riistu grampozi-
tivnich a gramnegativnich bakterii (» viz
strana 21), jakoz i bakteriim bez buné¢nych
stén, jako jsou mykoplasmy, chlamydie

(» viz strana 21), spirochéty a borelie.
Antibiotika této skupiny se taky bohuzel

HISTORIE JEDNOHO USPECHU

nezastavi ani pred nasimi uzitecnymi
bakteriemi: poskozuji stfevni floru, coz
muze mit za nasledek bolest bricha, pri-
jem a horecku. Silné taky trpi vaginalni
fléra, coz ¢asto konci plisnovymi
infekcemi (» viz strana 114). Dal$imi
vedlejsimi uc¢inky mohou byt bolest
hlavy, svédéni kize a nevolnost. Pri
vysokém déavkovani mtze byt ziidkavym,
ale moznym nasledkem poskozeni jater

a zanét slinivky brisni. Taky se snizuje
ucinnost antikoncep¢nich pilulek.
Téhotné a kojici matky nesméji uzivat
tetracyklin, protoze latka se mutize ukladat
spole¢né s vapnikem v zubech a kostech
ditéte. Rovnéz déti do 12 let by nemély
tyto léky uzivat.

K této skupiné latek patti Doxycyclin

a Minocyclin.

U DETSKEHO LEKARE

Statistika ukazuje, Ze lékafi vystavuji
recept na antibiotika pro kojence

a malé déti castéji neZ pro dospéleé,

mnohdy proto, Ze to ustraSeni rodice
vyZaduji. Ale dobry lékar, nejlépe
détsky lékar, dobie zvazi uzitek

a rizika (> viz strana12 a 22) —
a po peclivém zkoumani stanovi
antibiotikum, které plsobi nejlépe.
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BAKTERIE - PRATELE A NEPRATELE

Co jsou vlastné bakterie, které ni¢ime
antibiotiky? V3eobecné se vychazi

z toho, Ze bakterie patfi k nejranéjsim
formém Zivota. Jsou velmi
prizptisobivé a odolné.

Slovo bakterie pochazi z fectiny

a znamena ,,ty¢inka“. Mnohé skute¢né
maji tvar malé tycinky. Naproti tomu
napriklad koky jsou kulovité,
spirochéty spiralovité. Kromé toho
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existuji bakterie se stonky a privésky,
jsou bakterie kyjovité, rourovité nebo
tvori vétvené zavity. Bakterie jsou tak
malé, ze je pouhym okem nevidime.
Dokézou se relativné bez problému
prizpusobit existujicim podminkam -
dulezité je ale pri volbé 1éku rozlisit,
jestli néktera bakterie potrebuje

k zivotu kyslik (aerob) nebo ji kyslik
hubi (obligat anaerob) nebo zda



dokaze prezit s kyslikem i bez ného
(aerotolerant). Kromé toho mohou byt
bakterie déleny podle stavby bunééné
stény do dvou dal$ich skupin: Dan
Hans Christian Gram (1853-1938)
vyvinul metodu, kterd umoziuje
rozliSovat bakterie obarvenim.

Podle struktury bunécné stény se daji
grampozitivni bakterie obarvit.

Maji tlustsi sténu nez gramnegativni
bakterie, které se obarvit nedaji.
Grampozitivni bakterie se pak jevi
jako temné modré, gramnegativni
naopak jako ¢ervené. Toto takzvané
Gramovo barveni je dtlezité pro
diagnézu pti infekénich
onemocnénich, protoze bakterie
reaguji na antibiotika rozdilné.

Nas bakterialni ekosystém

Na ¢lovéku a v jeho organismu Zije
kolem 100 biliont bakterii, asi
desetkrat vic, neZ mame bunék

v téle! Tyto bakterie tvofi néco jako
maly ekosystém a Ziji ¢astecné

v symbidze, tedy vzajemné ze sebe
profituji. Bez nich bychom nebyli
schopni zit. Mnohé Ziji na sliznicich
ust, zaludku, vaginy, tlustého

a tenkého stfeva a jsou pro nas
uzite¢né. Zivi se odpadnimi produkty
nasi latkové vymény a odbouravaji
nepostradatelné, ale i nestravitelné

BAKTERIE — PRATELE A NEPRATELE

balastni latky z nasi potravy.

Mnozi ,,obyvatelé“ nasi pfirozené
(fyziologické) bakteridlni flory nas
chrani taky pred podobnymi, ale
$kodlivymi ,vetfelci®, a jsou tak
dulezitou soucasti naseho imunitniho
systému. Lactobacillus bifidus
napriklad ztézuje choroboplodnym
bakteriim, aby se ve stfevé usidlily.

Individualni bakterialni
spolecenstvi

Presné slozeni uzite¢nych bakterii

je u kazdého c¢lovéka jiné. Jak tyto
rozdily vznikaji, neni zatim

s kone¢nou platnosti vysvétleno, mluvi
se mezi jinym o stravovani, genetické
dispozici, tedy o dédictvi, které jsme
dostali do kolébky. Také ¢etna
bakteridlni spolecenstvi riznych
sliznic se od sebe velmi odlisuji. Jen

v nasi stfevni flofe je usidleno nékolik
set riznych druhti bakterii.
Rovnovéha prirozené , bakterialni
flory“ (dfiv obvykly termin) v nasem
organismu je podstatnym faktorem
pro nase zdravi.

Bakterie vyvolavajici nemoci

Abyste ziskali maly prehled o tom,
které bakterie casto zptisobuji nase
nemoci, najdete zde prehled
nejcastéjsich existujicich druht.
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Streptokoky skupiny A
(Streptococcus pyogenes)

Neékteré poddruhy grampozitivnich,
kyjovitych a vétsinou v fetézcich
usporadanych streptokoki ziji
prirozené na sliznicich ve strevé,
ustech a vaginé. Pokud vsak poddruh
choroboplodné bakterie prijde

do styku s nasi sliznici, rychle se za¢ne
mnozit. Pokud neni imunitni systém
¢lovéka dostatec¢né silny, vyvolaji
A-streptokoky ¢asto napriklad zanét
hrtanu, stfedniho ucha nebo zdnét

INFORMACE

mandli, zanét vedlejsich nosnich dutin
¢i spalu. I pfi infekénim onemocnéni
kize, jako napriklad onemocnéni
zvané ruze, jde o A-streptokoka.
Inkuba¢éni doba (doba od nakazeni

az do vypuknuti nemoci) je kratka,
pouze jeden az tfi dny. Pokud se
nepodafi zbrzdit bakterie v ristu

a znicit je, mohou nastat dalsi tézké
komplikace. K nim patfi mezi jinym
revmaticka horecka, ale i akutni forma
zanétu ledvin. Tento druh bakterii
zpravidla dobre reaguje na antibiotika.

CESTY NAKAZY

Choroboplodné bakterie se prenaseji

predevsim dvéma zplsoby:

« PTi kapénkové infekci se bakterie
pfenaseji vzduchem od ¢loveka
ke ¢loveku, tfeba pfi kychani, mluveni
nebo kaslani.

« Ke kontaktni infekci dochazi pfi pfimém
nebo nepfimém dotyku. Pokud
napriklad podame ruku nemocnému
Cloveku, ktery siji pfi kychani podrzel
pred Gsty, pfeda nam choroboplodné
zarodky, které mu na ruce uvizly.

KdyZ si pak kontaminovanou rukou
tfeba prejedeme pres Usta, dostanou se
zarodky pres Gstni sliznici do naseho
organismu. O nepfimém dotyku
mluvime, kdyZ se dostaneme do styku
s kontaminovanymi predméty, tfeba

s jidelnim pfiborem ¢i zachodovym
sedatkem, na némz zdstaly zarodky
nemocného ¢lovéka. Této infekci se da
peclivymi hygienickymi opatfenimi
predejit.
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Pneumokoky
(Streptococcus pneumoniae)

Kokovité grampozitivni pneumokoky,
ukladajici se ve dvojicich, patfi rovnéz
k rodiné streptokoku. Zpiisobuji ¢asto
zanét plic (pneumonii). Ale i zanét
stftedniho ucha, osrde¢niku, mozkové
pleny a vedlejsich nosnich dutin. Také
otrava krve patfi k onemocnénim,
které mtize vyvolat pneumokok.
Mnozi lidé maji pneumokoky

na sliznicich, ale jejich imunitni
systém se s nimi snadno vyrovna.
Kdyz viak jsou obranné sily oslabeny,
naptiklad po pravé prodélaném
onemocnéni, ziskaji bakterie nadvladu
a my onemocnime znovu, vét§inou

v kratké dobé. U kojencti, malych
déti, starsich lidi, jakoz i u lidi
prodélavajicich chfipku maji
pneumokoky snadné porfizeni, stejné
tak u lidi s chronickymi onemocné-
nimi, jako je kardiovaskularni
onemocnéni nebo diabetes.

Stafylokoky

(Staphylococcus areus)

Tyto kulovité grampozitivni
aerotolerantni stafylokoky, tvorici
shluky podobné hroznu, v sobé nosi
mnoho lidi, mnohdy taky neustale,
aniz by tim onemocnéli. Usazuji se
na kazi nebo se dostanou kontaktni
infekci do organismu. Stafylokoky

BAKTERIE — PRATELE A NEPRATELE

Casto prenese nemocni¢ni personal
na pacienta. Nejcastéji se usazuji

v predni ¢asti nosu, jakoz i ve vaginé.
Odtud pak nastupuji vitézny pochod
do prilehlych oblasti. U oslabenych

a starsich lidi, u diabetikd a zranénych
osob maji bakterie snadnou praci.
Statylokoky vyvolavaji otravu krve,
zanét plic a kostni dfené, zanét prsni
zlazy, hnisavé zanéty kize a infikuji
rany. Jsou to ,,zli spole¢nici®, ktefi
dlouho prezivaji ve vzduchu

a na predmétech. Vétsina kmend je
rezistentni na penicilin, Zalude¢ni
kyseliny jim nevadi a hynou teprve
od 60 °C vys.

MRSA

Tato zkratka znamena ,,methicillin-
resistenter Staphyloccoccus aureus®
Jde o zvlastni kmen stafylokoka, ktery
je rezistentni na vétsinu antibiotik.
Neporu$eny imunitni systém s nim
nema potize, v domovech dichodcu
nebo nemocnicich to ovéem vypada
jinak.

Spolkové ministerstvo zdravotnictvi
udava, ze ro¢né 400 000 az 600 000
lidi onemocni zarodky, které
»pochytili pfi stacionarni nebo
ambulantni 1é¢bé, 7 500 az 15 000 lidi
na to rocné umira.

Za mnoho z téchto pripadi je pravé
zodpovédny MRSA. V evropském
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srovnani je Némecko s témito ¢isly
jesté pod primeérem.

Meningokoky

(Neisseria meningitis)
aerotolerantni, kulovité

a gramnegativni. Nejcastéji se usazuji
v nosohltanu a zpusobuji tam tézka
onemocnéni. K prenosu dochazi
kapénkovou infekci a predevsim

u oslabeného imunitniho systému to
muze mit dalekosahlé nasledky.
Pokud se bakterie rozmnozi

a proniknou do sliznic, mohou zpusobit
zanét mozkovych blan. Zasazeni jsou
predevsim kojenci a malé déti.

Gonokoky

(Neisseria gonorrhoeae)

I tady jde o gramnegativni, parové
sefazené bakterie, které vyvolavaji
kapavku a jsou pfenosné sexualné.
Mnohdy probihd infekce u zen bez
priznakd. U nakazené zeny mohou byt
pri porodu bakterie preneseny primo
na dité a zptsobit mu tak slepotu. Aby
se tomu predeslo, novorozenci se

na prani kape do oc¢i koloidni stfibro.

Escherichia coli
(dfive zvana Bakterium coli)

Tato gramnegativni ty¢inkovita
bakterie patii ke zdravé strevni flore
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u lidi a zvirat, kde se mezi jinym podili
i na tvorbé nékterych vitamind.
Choroboplodné poddruhy Escherichie
coli se prenaseji predevsim dotykem,
znecisténou vodou nebo (nevafenymi)
potravinami. I kdyz fyziologicky
existujici bakterie Escherichie coli

ve stfevé maji prevahu, miize to
zpusobit $kody a vést k prijmovym
onemocnénim. Pokud se ,,dobré*
bakterie dostanou ze stieva do jinych
oblasti organismu, nasledkem mohou
byt rizné infekce, tfeba infekce
mocovych cest. Tato bakterie kromé
toho podporuje vznik zanétu
zlu¢ovodu a pobrisnice.

1P

NEZKALENY ZAZITEK Z KOUPANI

V |été lakaji rybniky a Feky k ochlazeni.
Ale voda je €asto v teplou ro€ni dobu
znecisténa choroboplodnymi bakteriemi
Escherichia coli, at uz to zplsobuji
pfitoky odpadnich vod, z poli splavena
kejda nebo vykaly vodnich ptakd.
Informujte se u obce o aktualnf kvalité
vody!
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