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Ziadna éast tejto knihy neméze byt kopirovand, ani $irena
v textovej, obrazovej, zvukovej alebo video podobe bez
pisomného suhlasu vydavatela.



Tato kniha je osobnou vypovedou cloveka s bulimiou.
Poruchy prijmu potravy su jednym z najsmrtel'nejSich
mentalnych ochoreni, napriek tomu ich ¢asto nevidno.
Najma bulimia byva uplne neviditelna, nakol'ko sa
vobec nemusi prejavit dramatickou zmenou vyzoru.
Clovek s fiou méze dlhu dobu zapasit sam, v tichu a
anonymite. Preto aj autorka tejto knihy, Zoja Egerova,
zostava anonymnou. Moéze nou byt ktokolvek, mozno
aj niekto, koho poznate.

Svojou knihou, na vlastnom pribehu, by rada
pomohla ¢itatelom pochopit, ¢o ¢lovek s bulimiou
preZiva, s ¢im zapasi, o ¢om nehovori.

zomreli oCi
tmou sa prehnali
Kklesli ti k noham a tam teraz lezia



~-Ked prechadzas peklom, nezastavuj sa.“
Winston Churchill



Co robit

kreslit zajace a iné naivity

veslovat internetom a narazat o brehy

hl'adat vlaky ktorymi sa da niekam vratit

¢itat o boxe ktory vonia ako nova koza

pozerat rozpravky alebo iné filmy v ktorych hra laska
prepisovat recepty z jednej zbierky do druhej

talat sa obchodmi ako ulicami

patrat po knihach ktorych zahyby davaju tusit ohen
dvihat ¢inky ako ked sa ryby hadZzu naspat do mora
piect muffiny zo zhnitych bananov a potom ich hadzat
do smeti

piect muffiny z mrazenych ¢ucoriedok a potom ich
tazit rozdavat

pozorovat vesmir na strope spalne za zvuku I'udskych
hlasov nad hlavou

zakladat denniky snov a domyslat si zabudnuté
detaily

nahanat prach alebo s nim poletovat podl'a aktualnej
nalady

hybat telo ktorymkol'vek smerom

hybat mysel ktorymkol'vek smerom

behat na mieste so zavretymi ocami

behat po svete a okolo opustenych krizov

stat na vahe a ¢akat
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