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Venujem Chuckovi, Maggie a Annie za to,
Ze mi neprestajne pripominaju,
v ¢om spociva podstata lepsieho Zivota.
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Uvod

Z ¢asu na ¢as narusim svoj bezny ranny program polho-
dinovou cestou na juh mesta Fort Myers do miestnej
pobocky CBS, kde chodim nahrdvat trojmindtovy Zzivy
vstup. Raz ponuknem tipy, ako ¢o najviac usetrit na potra-
vinach, inokedy poskytnem radu, ako znovu ziskat kontro-
lu nad rozpoctom, alebo sa podelim o napadité navody na
uzasné rucne vyrobené darceky. Vo vysielani ma vzdy pre-
kvapi, ked ma predstavia ako odbornic¢ku na Setrenie z po-
prednej floridskej televizie WINK News.

Odbornicka na $etrenie.

Aka irénia!

A to nie je vSetko. V uplynulych rokoch mi pridelili nie-
kolko podobnych titulov: zlavova kralovna, super $etricka,
majsterka v zjednavani, hviezda uspor. Ani v najdivokej-
$ich snoch by mi nezislo na um opisat sa tymito slovami.
Pravda je taka, Ze nie som expertka na $etrenie penazi, som
expertka na ich minanie. Oddavam sa chodeniu po obcho-
doch aj vtedy, ked by som nemala, a rada nakupujem len
tak pre radost. A prave tato ,,odborna znalost“ mi v po-
slednych rokoch priniesla nemalo problémov. Nie je preto
ndhoda, Ze moja kniha a rovnako aj moj blog sa nazyva-
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Uvod

ju Living well spending less (Zit lepsie, mitiat menej), a nie
Living well saving more (Zit lepsie, Setrit viac).

Predtym ako som zacala pisat blog LivingWellSpending-
Less.com, slovo skromnost mi ni¢ nevravelo. Vyrastala som
v rodine, kde peniaze nikdy neboli problém. Navonok sme
posobili, Ze nam ni¢ nechyba. Ni¢ vsak nie je len tak a na$
zivot mal od dokonalého poriadne daleko. V poslednom
ro¢niku vysokej $koly sa mi Zivot zosypal na trosky a dva
roky som zila v svete temna a depresii.

Takmer som prisla o zivot, prezila som iba zdzrakom, no
bola som zaslepend a nechéapala som to. Pocas dalsich de-
siatich rokov som chodila na pravo, vyletela som zo $koly,
vydala som sa, trikrdt som sa prestahovala z jedného kon-
ca krajiny na druhy a porodila som dve deti.

Desat rokov nepretrzitych zmien, pocas ktorych boli je-
dinou stalicou v mojom Zivote nakupné centra.

A internetové obchody. Amazon.com, Target, Pottery
Barn, Gymboree... Na§ Zivot som zapratala mnozstvom
predmetov, ale tie nezaplnili prazdno.

No Boh mal pldn aj pre stroskotant nakupnu maniacku,
ako som bola ja.

A jeho milost m6ze mat aj podobu nakupnej poukazky.

Dnes vasnivo $etrim peniaze, ale nie preto, Ze by sa mi
podarilo ndjst rieSenie na zaobchadzanie s osobnymi fi-
nanciami, naopak, kazdy den robim finan¢né preslapy - aj
v tejto chvili popijam predrazent kdvu s bohatou penou. So
svojim archiva¢nym systémom som uz mesiac pozadu a za-
nedbavam aj zapisovanie udajov o vSetkych prijmoch a vy-
davkoch. Minam na vselico, ¢o vobec nepotrebujem. A pla-
tenie uctov kazdy mesiac odkladdm na posledna chvilu.
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Uvod

K dokonalosti mam este poriadne daleko.

Nastastie Boh ma nestvoril dokonalu.

Na ceste za finan¢nou slobodou som zistila, Ze stav mo-
jich Gctov zvycajne odraza stav mojho Zivota. Ked mam ne-
poriadok vo financiach, mam neporiadok aj vo vsetkych
ostatnych oblastiach. Setrenie pefiazi ma teda nepohltilo
preto, Ze by som o nom uz véetko vedela, ale preto, lebo
som si uvedomila, Ze peniaze, ¢i uz ich je primalo alebo pri-
vela, prenikaju do vsetkych stranok a oblasti nasho Zivota.
Priamo stvisia s na$im dusevnym, emoc¢nym, dokonca aj
tyzickym blahom. Sp6sob minania penazi odzrkadluje ob-
sah nasho srdca.

Tato kniha vs$ak nie je len priruckou o Setreni penazi,
nie je suborom rdéznych prikazov a zékazov tykajucich sa fi-
nancii. Je to kniha o tom, ako viest spokojny Zivot a pritom
menej minat. Vychadza z bolestivo naucenych lekcii, ktoré
som ziskala vdaka svojim omylom i uspechom.

A kedZze som krestanka, vychddza aj z toho, ¢o ndm
o spokojnom zivote hovori Svété pismo, preto obsahuje aj
viacero odkazov na Bibliu.

Dufam, Ze moja kniha bude pre vas podnetom na zme-
nu - podnetom na prehodnotenie priorit a uskuto¢nenie
potrebnych zmien, ktoré povedu nielen k vy3sej cifre na vy-
pise z vasho uctu, ale aj k lepSiemu, zmysluplnému, spokoj-
nému a radostnému zivotu. Nebude to fahké - trvald zme-
na si vyzaduje mnoho usilia, ale verte mi, prosim, odmena
za td snahu stoji.

Caké na vas spokojny zivot. Ste nan pripraveni?
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PRVE TAJOMSTVO

Lepsv zivot je iny,

Nie zivot sam osebe, ale spokojny zivot si treba vazit.
Sokrates, ako ho citoval Platén v diele Kritén

Nezhromazdujte si poklady na zemi, kde (ich) mol

a hrdza ni¢i a kde sa zlodeji vlamuju a kradnu. Ale

zhromazdujte si poklady v nebi, kde (ich) ani mol, ani

hrdza nenic¢i a kde sa zlodeji nevlamuju a nekradnu.

Lebo kde je tvoj poklad, tam bude aj tvoje srdce.
Evanjelium podla Matusa 6, 19 — 21

Smiat sa €asto a vela; vysluzit si tctu madrych ludi
a lasku deti; ziskat obdiv uprimnych kritikov a strpiet
zradu faloSnych priatelov; ocenit krasu; vidiet
v druhych to najlepSie; nechat’ po sebe asporn o malo
lepSi svet, Ci uz cez zdravé dieta, chodnik v zahrade
alebo zlepdené podmienky v spolo¢nosti; poznat, Ze
aspon jednému cloveku sa vdaka vaSmu zivotu dycha
lepSie. To znamena byt Uspesny.*

Ralph Waldo Emerson

* Zrejme ide o parafrazovany Uryvok z eseje Bessie A. Stanleyovej
z roku 1905, Emersonovi sa pripisuje az od roku 1951.
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Ako dievcatko som si v jednej z takmer nepouzivanych
hostovskych izieb nasho kolonialneho domu z tri-
dsiatych rokov urobila tajnu skrysu. Bol to nevelky priestor
za Satnikom. Tam som sa upelesila a nik ma neotravoval.
Stravila som tam celé¢ hodiny a bludila po svojom imagi-
narnom svete. V predstavach som si vytvarala dom snov.

Bol to dokladny, ¢asovo vycerpavajuci proces. Zacala
som tym, Ze som si vybrala najvacsi a najohromnejsi dom
z ponuky nehnutelnosti v otcovom ¢asopise Architectural
Digest. Pred domom bola upravena anglicka zahrada, za
nim utes s vyhladom na ocean a na predaj bol priam za bab-
ku - sedemnast miliénov. Zo zasuvky v otcovom stole som
si vzala §tvorcekovy papier a nacrtla som nan podorys pri-
zemia vysnivaného domu.

Nikdy som nezabudla na také nezanedbatelné a nevy-
hnutné objekty ako kryty bazén, basketbalové ihrisko ¢i
hernu. Dokonaly dom podla mojich predstav mal mat naj-
menej desat spalni a v kazdej kozub, miesto na posedenie
a priestrannu kapeliiu pripominajucu kapele. Mali v nom
byt aspon dve profesionalne vybavené kuchyne, lebo nikdy
neviete, kedy budete potrebovat este jednu, dalej tam mala
byt jedalen pre $tyridsat fudi a kniznica velkosti beznej uni-
verzitnej kniznice s knihami v policiach od dlazky az po
strop a mnozstvo dal$ich podmanujucich vystrelkov, ktoré
dokazala vycarovat predstavivost jedenastro¢ného dievca-
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PRVE TAJOMSTVO: Lepsi Zivot je iny, nez si myslime

ta. Indpirdciou pre mna boli najma domy pre babiky a casté
sledovanie televiznych programov o Zzivote bohatych
a slavnych.

Ked som mala hotovy pddorys - vzdy mi to trvalo celé
hodiny, aby bolo vsetko podla mojich predstav — pokraco-
vala som dekoraciami. Zo stohu starych c¢asopisov som si
povytahovala rozne katalogy a celé hodiny som stravila vy-
beranim nabytku, obliecok a doplnkov do kazdej izby, po-
¢nuc ¢inskym porceldnom vo vitrinach cez mikuckeé utera-
ky v kapelni az po elegantné topanky v $atniku.

Pri listovani v katalégoch som mala pred o¢ami rozkos-
né vyparadené deti a milého, pekného, Sialene uspesného
manzela. Predstavovala som si uchvatnd, bezproblémovua
budicnost a tastné chvile stravené v luxusnom domove.

No ked som presla vsetky katalogy a vSetky imaginarne
izby som prepchala drahymi predmetmi od vymyslu sveta,
aj napriek vynalozenému usiliu a dlhym hodindm strave-
nym planovanim idealneho pribytku, nikdy ma nepremkol
pocit spokojnosti. Pocitila som intenzivne sklamanie. Vset-
ko som zaplnala a zapliiala, a vo mne vlddol pocit prézd-
noty. A tak som vzdy zacala odznova - novy dom, iny
podorys - dalsie nekone¢né hodiny stravené tuzbami, sni-
vanim a zapliianim priestoru v nddeji, Ze tentoraz sa mi to
urcite podari.

Zivot v dome mojich snov bol dokonaly. Vo svojom vy-
snivanom dome som bola stastna.

Aspon som si to myslela.

V tych ¢asoch som vsak vobec netusila, Ze si v takom
utlom veku vytviram nebezpecny navyk. Zacala som si
spajat majetok so stastim. Nadobudala som vieru, ze dobry
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