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Emma 
Drobná

Keď niečo 
robím pre seba, 

povolenie si 
nepýtam

Lenivosť  
má zmysel

pre tie, Ktoré  
si myslia, že musia  

ísť naplno  
Každú minútu

Ešte: Mária Čírová a Klára Issová

stačí, že to
cítite vy

Nová ja! 
Nemusí to byť vidno,

Mám, ale 
nedám!
dá sa žiť šťastne  
s laKomCom?

 Noste sukne  Pristanú všetkým,len treba nájsť tú pravú  



landrover.sk/defender

Defender: Spotreba paliva (kombinovaná) v l/100 km: 2,5–14,8; emisie CO2 (kombinované) v g/km: 57–333, spotreba elektrickej energie (kombinovaná) 
v kWh/100 km: 24,2–26,0; podľa normy WLTP. Ilustračná fotografia. Dostupnosť a špecifikácie sa líšia podľa trhu, informujte sa u miestneho predajcu.
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Z 
dobrých dní sa toho veľa nenaučíme.

Z dobrých dní čerpáme vtedy, keď prídu tie horšie.
A tie horšie nás majú niečo naučiť. Ja viem, čo majú nau-

čiť mňa, vy viete, čo majú naučiť vás. Aj keď krútite hlavou, 
niekde vnútri cítite, čo vám v živote veľmi nejde.

Povedať prepáč, napríklad. Dopriať ľuďom to, čo nemáte vy, bez 
závisti, napríklad. Rešpektovať, že niekto iný chce žiť inak ako vy, 
napríklad... Tých napríklad sú stovky, nemusím to tu písať.

Ale!
Poďme sa všetky naučiť viac tešiť. Nie afektovane, nie zdieľaním 

šťastného úsmevu na Instagrame ani organizovaním babskej jazdy 
do mesta – aj keď, na to sa tešiť celkom dá. :-) Poďme si vedome vy-
tvárať dôvody na to, aby sme sa ráno budili spokojné s tým, že niečo 
nás v novom dni čaká.

Niečo MALÉ.
Niečo, o čom nemusí nikto vedieť. Ale VY sa na to tešíte.
Nová – iná desiata pre deti.
Lak na nechty, ktorý KONEČNE vydrží celý týždeň, aj keď 

umývate kúpeľňu.
Iná cesta do roboty.
Nová pesnička od Justina Timberlaka.
Mydlo, čo vonia ako čerešne.
Triedenie fotiek z minulého leta.
Telefonát s kamoškou, ktorá čaká bábo.
Lístky do divadla....
Každá maličkosť sa dá obrátiť na niečo, z čoho vieme a chceme 

mať radosť, bez ohľadu na to, či máme ťažšie alebo krajšie obdobie. 
Verte, funguje to a je to návykové. Ak sa často mračíte, prejde to. 
Ak ste pohltená rutinou, prejde to. Všetko je o nastavení. A nemusíte 
absolvovať žiadne motivačné semináre ani čítať stohy kníh. Len sa 
každý deň na niečo tešte. :-)

Editoriál o malých veciach, 
ktoré môžu robiť veľké veci
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98 To naj

My a náš doMov
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My a naša rodina

108 Detský lekár musí byť aj 
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My a naše vzťahy
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144 Pár skvelých nápadov
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Rýchle jarné 

večere
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Lyže ešte 
neodkladajte
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Face fitness
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          evita@mafraslovakia.sk

Napísali ste nám

Darček  
za list mesiaca

List mesiaca

Blahoželáme

výherkyniam
Mária Barabasová,
Hrabušice
Zuzana Kiklošová,
Žilina
Jana Tomanová,
Považská Bystrica

Eva Kollárová,
Trenčianska Teplá
Jana Dzuriaková,
Krásno nad Kysucou
Mária Szilágyiová,
Divín

V SMS súťaži o hydratačnú 
starostlivosť o pleť od 
EUCERIN v hodnote 50 €

Čo všetko  
skrýva úsmev?
Prečítala som si rozhovor s evelyn a ostala 
som ako obarená. Je jedno, či sa mi jej 
humor páči alebo nie, prekvapili ma jej 
vyzreté názory a jej otvorenosť. to sa nenosí. 
mám rada, keď mi v evite zmeníte na nie-
koho, koho poznáme len z televízie, názor. 
Pri evelyn sa vám to podarilo. Vlasta

Červená veČera
Celý život som okolo cvikly v obchodoch 
len chodila, a to mám 46 rokov :-). Pre-
svedčili ste ma svojím článkom, kúpila 
som, spracovala som a čakala na reakciu 
rodiny. Najmladšia sa síce spýtala, prečo 
máme „červenú večeru“, ale zjedla všetko. 
Takže som vďaka vám objavila cviklu. A to 
si človek myslí, že tesne pred 50-kou ho už 
nič neprekvapí. Sylvia

SlovenSké módne znaČky
Asi by som si ich nevšímala, keby som 
nestretla v škole môjho syna ženu, ktorá 
jednu má. Odvtedy o nich rada čítam, rada 
od nich nakupujem, zaujímam sa o ženy, 
ktoré za nimi stoja a ktoré ich tvoria. Preto 
ďakujem, že pravidelne prinášate v Evite 
príbehy tých, ktoré sú šikovné a ktoré 
súťažia s reťazcami, v ktorých je všetko 
oblečenie na jedno kopyto. Radka

Spokojná Čitateľka
Ďakujem za úžasné marcové číslo, ktoré 
som si podľa tradície prelistovala odzadu, 
potom spredu a až potom som začala čítať.
Gabika Marcinková na titulke bola pred-
zvesťou zaujímavého čítania. Mám ju 
rada ako herečku aj ako človeka. Nikdy 
by som nepovedala, že je manželkou 
známeho speváka. Z obidvoch doslova 
srší pokora a humor, ktorý je úspe-
chom k šťastiu.
Veľmi dobrý článok o sile byliniek. 
Je málo vecí, ktorým v živote verím 
tak ako práve im. Existuje jedno 
krásne české príslovie. „Není na 
světě bylina, aby na něco nebyla.“ 
Ľudia chodia veľakrát k lekárovi 
a nevedia, že lekár je ten, ktorý lie-
či, ale len príroda a jej sila uzdravu-
jú. Želám celej redakcii všetko dobré 
a veľa spokojných čitateľov. Katka

denný krém rosé z anti-age 
radu Hyaluron - Filler + elasticity 

od značky eucerin 
v hodnote 38,70 €
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