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Editorial o malych veciach,
ktore mozu robit velké veci

dobrych dni sa toho vela nenauc¢ime.
Z dobrych dni Cerpame vtedy, ked pridu tie horsie.
A tie horsie nds maju nieo naucit. Ja viem, ¢o maju nau-
¢it mria, vy viete, ¢o maju naucit vas. Aj ked krtite hlavou,
niekde vnutri citite, ¢o vam v Zivote velmi nejde.

Povedat prepac, napriklad. Dopriat ludom to, ¢o neméte vy, bez
zavisti, napriklad. Respektovat, Ze niekto iny chce zit inak ako vy,
napriklad... Tych napriklad st stovky, nemusim to tu pisat.

Ale!

Podme sa vSetky naudit viac tesit. Nie afektovane, nie zdielanim
stastného ismevu na Instagrame ani organizovanim babskej jazdy
do mesta - aj ked, na to sa tesit celkom da. :-) Podme si vedome vy-
tvarat dovody na to, aby sme sa rano budili spokojné s tym, Ze nieco
nas v novom dni caka.

Nieco MALE.

Nieco, o com nemusi nikto vediet. Ale VY sa na to tesite.

Nova - iné desiata pre deti.

Lak na nechty, ktory KONECNE vydri cely tyZden, aj ked
umyvate kapelfiu.

Ina cesta do roboty.

Nova pesnicka od Justina Timberlaka.

Mydlo, ¢o vonia ako Ceresne.

Triedenie fotiek z minulého leta.

Telefonat s kamoskou, ktora ¢aka babo.

Listky do divadla....

Kazda malickost sa da obrétit na nieco, z ¢oho vieme a chceme
mat radost, bez ohladu na to, ¢i mame tazsie alebo krajsie obdobie.
Verte, funguje to a je to navykové. Ak sa Casto mracite, prejde to.
AKk ste pohltenad rutinou, prejde to. VSetko je o nastaveni. A nemusite
absolvovat ziadne motivaéné semindre ani ¢itat stohy knih. Len sa
kazdy deri na nieco teste. :-)
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jednu ma. Odvtedy o nich rada ¢itam, rada
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SPOKOJNA CITATELKA

Dakujem za (i#asné marcové ¢islo, ktoré
som si podla tradicie prelistovala odzadu,

CERVENA VECERA

Cely zivot som okolo cvikly v obchodoch
len chodila, a to mam 46 rokov :-). Pre-
svedcili ste ma svojim clankom, kupila
som, spracovala som a cakala na reakciu
rodiny. Najmladsia sa sice spytala, prec¢o
mame ,Cervenu veceru’; ale zjedla vsetko.
Takze som vdaka vam objavila cviklu. A to
si ¢lovek mysli, Ze tesne pred 50-kou ho uz

ni¢ neprekvapi. Sylvia

SLOVENSKE MODNE ZNACKY
Asi by som si ich nevsimala, keby som
nestretla v Skole mdjho syna zenu, ktord

zvestou zaujimavého Citania. Mam ju
rada ako herecku aj ako cloveka. Nikdy
by som nepovedala, Ze je manzelkou
znameho spevaka. Z obidvoch doslova
sr$i pokora a humor, ktory je tspe-
chom k stastiu.

Velmi dobry ¢lanok o sile byliniek.
Je mélo veci, ktorym v Zivote verim
tak ako prave im. Existuje jedno
krasne ceské prislovie. ,,Neni na
svété bylina, aby na néco nebyla.“
Ludia chodia velakrat k lekarovi
anevedia, Ze lekar je ten, ktory lie-
¢i, ale len priroda a jej sila uzdravu-
jli. Zeldm celej redakcii vietko dobré
avela spokojnych Citatelov.  Katka

od nich nakupujem, zaujimam sa o Zeny,
ktoré za nimi stoja a ktoré ich tvoria. Preto
dakujem, Ze pravidelne prinasate v Evite
pribehy tych, ktoré su Sikovné a ktoré
sttazia s retazcami, v ktorych je vSetko
obleCenie najedno kopyto. ~ Radka

Miria Barabasova,
HrabusSice

Zuzana KikloSova,
Zilina

Jana Tomanova,
Povazska Bystrica

V SMS sutazi o hydratacnu
starostlivost o plet od
EUCERIN v hodnote 50 €

evita april 2024

potom spredu a az potom som zacala ¢itat.
Gabika Marcinkova na titulke bola pred- :

CO VSETKO
SKRYVA USMEV?

Precitala som si rozhovor s Evelyn a ostala
som ako obarena. Je jedno, ¢i sa mi jej
humor paci alebo nie, prekvapili ma jej
vyzreté nazory a jej otvorenost. To sa nenosi.
Mam rada, ked mi v Evite zmenite na nie-

koho, koho pozname len z televizie, nazor.

Pri Evelyn sa vam to podarilo. Vlasta

Dosdek
vou AL magiodo
Denny krém Rosé z anti-age

radu Hyaluron - Filler + Elasticity

od znacky Eucerin
v hodnote 38,70 €

Eucerin
——
ANTI-ACH ﬁ .--"T-ﬂﬁl

T

Eva Kollarova,
Trencianska Tepld
Jana Dzuriakova,
Krasno nad Kysucou
Maria Szilagyiova,
Divin
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