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oddané matce a Damonové Zené. K téhle knize
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OPRAVDOVE TAJEMSTVI
USPECHU

I cesta dlouhad tisic mil zacind prvnim krokem.

Konrucrus

o

ijeme ve skvélé dobé. Jesté nikdy v déjinach nemélo
Ztolik lidi moZnost dosahnout svych cila. Pokud se
na tom néco zméni, pak jen to, Ze v pfisStich meésicich
a letech bude vSechno jen lepsi. A vy se musite postarat
o to, abyste se stali soucasti toho, cemu ekonomové fi-
kaji ,zlaty vék” lidstva.
V nasem svété chtéji vS§ichni byt Stastni, zdravi, Stihli
a bohati - pokud moZzno snadno a rychle. Neni divu,
ze po celé déjiny nespocet lidi i organizaci nabizi la-

kava schémata, specialni techniky, ezoterické strategie



a tajemstvi, jak dosdhnout tuspéchu a $tésti bez toho,
aby bylo nutné vynakladat pfiliS mnoho dusili.

Kazdy rok ¢i dva pfichazi nékdo s knihou odhalujici
Tajemstvi rychlé a snadné cesty ke Stésti a spousté penéz.
Tajemstvi tvrdi, Ze staCi myslet pozitivné a pfedstavovat
si, Ze jste Stastni a bohati, a tim dostanete do Zivota
vSechny ty dobré véci, po kterych touzite. Lidem, ktefi
nejsou ochotni pustit se do tvrdé prace, bez niz nelze
dosdhnout niceho, co by mélo skutecnou hodnotu, se
tenhle napad zamlouva.

Opravdové tajemstvi tispéchu spociva v tom, Ze zad-
né takové tajemstvi neexistuje. Jsou jen univerzalni pra-
vidla a ¢asem neopotfebované pravdy, které jsou znovu
a znovu objevovany. Stésti, zdravi a blahobyt nejsou di-
lem nahody. Jsou vysledkem zamérného planu a plati
pro né zakon pficiny a nasledku.

Tento zédkon zni: ,Kazda pfi¢ina ma sviij nasledek.”
Tim také fika, Ze ,kazdy nasledek ma svou pfic¢inu nebo
pfi¢iny“. Znamena to, Ze kdyZ udélate urcité véci, do-
sahnete urcitych vysledki. , Co zasejes, to sklidis,” stoji
v Bibli. PiSe o tom také Isaac Newton: ,Kazda akce vyvo-
lava odpovidajici a opacnym smérem ptisobici reakci.”

Existuje jednoduché pravidlo: KdyZ budete opakova-
né délat to, co délaji uspésni lidé, nic nezbrani tomu,
abyste nakonec dosahli stejnych vysledkli jako oni.

A naopak, kdyz nebudete dé€lat to, co délaji uspésni lidé,
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neni vim pomoci. Uspéch neni ndhoda. Neni to diisle-
dek Stésti, ale zamyslu. Jednoduse feceno, je to zdalezi-

tost pficiny a jejiho nasledku.

VELKY OBJEV

MozZna Ze nejvétsim objevem lidskych déjin - zaklad-
nim principem nabozZenstvi, filozofie, metafyziky
a psychologie - je, Ze mysleni je pfi¢inou a podminky
jsou nasledkem. To znamend, Ze vaSe mySleni vytvari
vasi skutecnost. Nevidite svét takovy, jaky je, ale spiSe
takovy, jaci jste vy. Kam se podivate, vidite sebe. V Sir-
$im slova smyslu je svét kolem vas zrcadlem vaSeho
vnitiniho svéta. Cokoli, na co myslite uvnitf, se od-
razi v tom, jaci jste navenek. Kdyz chcete védét, co se
v nékom odehrava, prosté pozorujte, co se déje s nim
a kolem ného.

Zakon souladu - ,Vas vnéjsi svét je v souladu s va-
$im vnitfnim svétem” — je neporusitelny pfinejmensim
v prabéhu casu. Nikdy nemuzZete ziskat a udrZet néco
z vné&jsku, rozhodné ne na delsi dobu, pokud jste se na
to nepfipravili a nezaslouzili si to uvnitf.

Jisté jste slySeli, Ze pokud mate uspét, musite pro to
udélat vse, co si to vyZaduje. Vnitiné je to, co si vas cil
vyZaduje, mentdlnim ekvivalentem toho, co chcete ziskat

nebo zazit vné. Abyste mohli ménit vnéjsi svét, musite
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meénit ten sviij vnitini. UZ Goethe fikal, Ze kdo chce vic,
musi nejprve byt lepsi.

Jinymi slovy, kdo chce jakymkoli zptisobem zménit
svij zivot, musi zménit sam sebe. Chcete-li, aby vas Zi-
vot byl skvély, musite se ucit, rlst a ziskdvat nezbytné
zkuSenosti, které vam pfinesou moudrost i schopnost
vhledu. K tomu zZadné zkratky nevedou.

To mé vede k metafofe uspéchu, kterou sdilim uz po
mnoho let s tisici lidmi po celém svété. Kdyz ji popisuji,
kazdy uspésny Clovék, se kterym jsem kdy mluvil, fika:

,Pravé tohle je davod, proc jsem dnes aspésny.”

ZIVOT JE CESTA

Za celé ty roky jsem létal po celé zemi a mnohokrat i po
celém svété. Jednoho dne jsem si uvédomil pozoruhod-
nou veéc: kdyZ cestujete kamkoli letadlem, 99 procent
letového casu letadlo pochopitelné casovy plan nedo-
drzuje! Vlivem povétrnostnich podminek, stoupavych
i klesavych vzdusnych proudti, vétri z boku, turbulen-
ci, boufi, bleskli a zemského magnetismu letadlo potfad
poleti jinak, nez bylo naplanovano.

Kdyz vSak linka do New Yorku v Los Angeles startuje,
ozve se z reproduktort pilot a fekne néco jako: ,Damy
a panove¢, dékujeme vam, Ze letite s nasi leteckou spo-

leCnosti. Vas dnes$ni let potrva piiblizné pét hodin
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a dvandct minut a na letisti La Guardia pfistaneme dva-
cet minut pfed osmnactou hodinou. Pifejeme vam pii-
jemny let.” A co vic, miiZete si byt jisti, Ze o pét hodin
a dvanact minut pozdéji letadlo na La Guardii pfistane,
na minutu pfesné, jak oCekavate.

O to jde: v Zivoté vétSinou nebudete naplanovany
Cas dodrZovat. At uz si to naplanujete sebelip, bude vas
Zivot stejné sérii dvou krokt vpied a jednoho vzad. Od
chvile, kdy odstartujete svou Zivotni pout ke svému cili,
budete muset cestu bez ustani opravovat. Budete starto-
vat, zastavovat se, zahybat vlevo ¢i vpravo, pfelézat pre-
kazky Ci je podlézat a Casto se vracet. To jsou zakladni
zkuSenosti, které musite mit, abyste se stali clovékem,

ktery je schopny dosahnout dlouhodobého tuspéchu.

POTREBUJETE LETOVY PLAN

Jeden moudry c¢lovék mi fekl: , Uspét je cil, to ostatni
jsou jen feci.” Dosdhnout néceho velkého znamena vy-
tycit si jasné cile a vypracovat plany a harmonogram,
jak se dostat odnékud, kde jste dnes, tam, kde chcete byt
v budoucnosti. Potfebujete mit Casovy plan, ktery vypra-
cujete, nez se vydate na cestu k cili, a ktery vas k nému
povede. Dale musite mit odvahu ,vzlétnout”, vykrocit
s virou, bez zaruky, Ze uspéjete. Béhem cesty musite byt

pripraveni kurz neustale upravovat. A pfedev$im musite

13



dokdazat s predstihem feSit v§e, co vam umoZni v cesté

pokracovat az do mista urceni.

SKUTECNE TAJEMSTVI V AKCI

I ty nejdiamyslnéjsi fizené strely, které neomylné doleti
k cili, museji nejprve odstartovat. Museji byt odpaleny.
A dfiv nez mechanismus jejich navadéni za¢ne fungo-
vat, museji se dat do pohybu.

Stejné tak diiv, neZ zacnete vyuZivat vSech svych
zjevnych sil i schopnosti, musite odstartovat sami sebe.
Musite ucinit prvni krok. Musite zahajit akci. Musi-
te pfekonat obavy z netspéchu a moznych zklamdéni.
Musite opustit svou zénu pohodli a vkrocit do ,zény
nepohodli“.

Opravdovym tajemstvim uspéchu je to, Ze Zivot je
jako cesta letadlem na dlouhou vzdalenost. Nejprve si
musite urcit, kam chcete dorazit, nastoupit do letadla
a odstartovat k cili a dopfedu védét, Ze 99 procent casu

se budete od kurzu odchylovat.

ROZLETTE SE

Na cesté k tomu, abyste byli Stastnéjsi, zdravéjsi a vedlo
se vam lépe neZ dosud, musite ucinit dvandact krokda.

Tim, Ze podle nich budete postupovat, dostanete svij
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zivot plné pod kontrolu a zaktivizujete veskeré své du-
Sevni sily. Stanete se tim, kym jste se chtéli stat, a tak
posilite Sanci, Ze cile podle svého jizdniho fadu dosah-

nete. Tady ty kroky mate.
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ZVOLTE SI CIL

Pro uispésné lidi je charakteristickd jejich diikladnost.
Genialita je schopnost podstupovat nekonecné iitrapy.
Zddny vyznamny tspéch se nedostavi bez extrémni
peclivosti a vytrvalé snahy zacilené i na ty nejmensi detaily.

E1BERT HUBBARD

ste schopni dosdhnout v Zivoté vic, neZ jste si viibec
Jkdy dokazali pfedstavit, a to pravé ted hned. Talen-
tu mate dost, aby stacil na stovku Zivott. Nikdy nebylo
vic pfilezitosti a vymoZenosti, které vam umozni dosah-
nout lepsiho zdravi, vétsiho $tésti i lepsiho financ¢niho
zajiSténi neZ dnes. Abyste mohli tohoto neomezeného
potencialu vyuzit, je vasi prvni a nejvétSi povinnosti
k sobé samému ujasnit si, co doopravdy chcete.

KdyZ si budete naprosto jisti, kdo jste, co chcete
a kam aZ chcete dojit, dosahnete desetkrat vic neZ pru-

meérni lidé a dosahnete toho mnohem rychleji.
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Prakticky vSichni mame spolecné Ctyfi cile. Jsou to (1)
byt v kondici, zdravi a dlouho Zit; (2) délat praci, ktera
nas bavi, a byt za ni dobfe placeni; (3) mit dobré vztahy
s lidmi, které mame radi a kterych si vazime a ktefi maiji
radi nas a vazi si nas; a (4) dosahnout financni nezavis-
losti, abychom se uz nikdy nemuseli bat, Ze nebudeme
mit dost penéz. Kdyz si kazdou z téchto oblasti oznam-
kujete od jedné do deseti, zjistite, Ze vétSina vasSich dnes-
nich problémt a starosti souvisi s tou oblasti vaseho Zi-
vota, kde jste si dali nejnizsi zndmky. Svij Zivot zlepsite

nejrychleji, kdyz dosahnete pokroku pravé v této oblasti.

VIDET SVET JAKO BOHATY ZDRO]J
MOZNOSTI

AZ odstartujete k nékterému z téchto Ctyf cil, muaZete
bud dychtivé vyhliZzet mnozstvi pfilezitosti, které na vas
Cekaji, nebo naopak usoudit, Ze pfilezitosti nejsou. Kdyz
budete dychtivi, budete si zaroven duvéfovat, budete
optimisticky naladéni a budete pozitivné a vytrvale pra-
covat na tom, abyste sméfovali k cili svych snt.

Pfistup naplnény ocekavanim moznosti vas povede
i k tomu, abyste svét vidéli jako laskavy a vlidny. Budete
vefit, Ze svét je dobré misto, obydlené lidmi, ktefi jsou
z vetsi Casti také dobfi. Ziskate pocit, Ze pravé v dnesni

dobé se vam bude Zit nejlépe.
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Neznamena to, Ze byste si neméli byt védomi pro-
bléma a potizi svéta. Uznavate, Ze existuji, a vite
o nich. S dychtivym pfistupem ke svétu vSak budete
pozitivnéjsi i konstruktivnéjsi, soustfedite se vic na to,
jak problémy feSit, nez na né samotné. Budete se vic
zajimat o to, co udélat, aby se véci kolem vas zlepSova-
ly, nez o to, kdo zavinil to, co se stalo.

Kdyz v3ak se postavite ke svétu jako k mistu s ome-
zenymi moznostmi, budete se chovat zcela opacné.
Uvéfite, Ze uspéch je zdleZitost Stésti a Ze vSichni, kdo
ho dosahli, nejspis pfisli k penézim tim, Ze nékoho
podvedli. VSude kolem sebe budete vidét jen trapeni
a nespravedlnost. Snadno se spokojite se starymi vy-
mluvami: ,Bohati budou jeSté bohatsi a chudi jeSté
zchudnou” nebo , Nezalezi na tom, co znas, ale koho
znas“, pfipadné ,S radnici nema smysl bojovat“.

Postoj, pro ktery se rozhodnete, at je to kteryko-
li, se na vas podepise. O vaSem vnitfnim svété bude
rozhodovat svét kolem vas. UZ to, Ze Ctete pravé tuto
knihu, vSak znamena, Ze ke svétu zaujimate dychtivy
a vstficny postoj. Mate velky smysl pro sebeovladani
a véfite, Ze o vétsiné z toho, co se vam stane, rozho-
dujete sami.

Jste-li pozitivni a konstruktivni cloveék, pfijima-
te vysokou miru odpovédnosti za sebe sama a za vSe,

co se vam stane. Nevinite z toho jiné lidi a ani se
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nevymlouvate. KdyZ se vam néjaka situace, ve které se
octnete, nelibi, date se do prace a usilujete o to ji zmé-
nit. KdyZ ji zménit nedokazZete, pfijmete ji. Ale nikdy

si jen nestézujete.

NAPLANUJTE SI CIL

Cim vic ¢asu se rozhodnete vénovat tomu, kam se chce-
te dostat, a svym cildm, tim rychlejsi a snazsi bude do-
sahnout jich. To, co délate dnes, bude vZdy urcovano
vaSimi budouci zaméry.

vSech: Co opravdu chci se svym Zivotem podniknout?

Kdy?Z si kdykoli v Zivoté stanovujete cile, pocinejte si
naprosto sobecky. Idealizujte si to. Pfesné si urcete pod-
minky, ve kterych se budete citit nejStastnéjsi a které
vam, jestliZe se vam podaii jich dosahnout, poskytnou
nejveétsi uspokojeni,.

Predstavte si, ze mate kouzelnou hutlku a mitzete
svij Zivot zlepsit iplné ve vSem. Jak by to asi vypadalo?
O Cem byste se odvaéZili snit, kdybyste védéli, Ze nemu-
Zete neuspét?

KdyZ nad touto otdzkou budete premyslet, predstav-
te si, Ze vas naprosto nic neomezuje. Predstavte si, Ze
mate k dispozici vSechen cas stejné jako vSechny peni-

ze, vSechny védomosti a vSechny dovednosti, vSechny
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pratele a kontakty, vzdélani i schopnosti, které jsou za-
potiebi k tomu, aby se vam splnily veSkeré cile, které
si vytycCite. Nebo jinak, predstavte si, Ze mate kreditni

kartu bez omezeni a muZete letét, kam chcete.

Vase idedlni kariéra a prijem
Za¢néme s vasi praci a kariérou v ni. Kolik byste museli
vydélavat, aby vas piijem byl idealni? Kdybyste méli mit
perfektni zaméstnani, jakad by to méla byt firma nebo
organizace, pro kterou byste méli pracovat? S jakym ty-
pem lidi byste chtéli spolupracovat? Kdybyste si méli
navrhnout praci, ¢im by vas méla nejvic tésit a co by ji
¢inilo nejvic produktivni? Jaka zvlastni nadani a schop-
nosti, které mate, byste radi co nejvic vyuZili?

ProtoZe v néjakém zaméstnani budete pracovat po

vvvvvv

1t mit naprosto jasno, jakd prace je pro vas ta nejlepsi.
,Klicem k aspéchu je rozhodnout se, co vas tési délat
nejvic, a pak si najit zptsob, jak si tim vydélat na dobré
zivobyti,” fika Napoleon Hill.

Kdybyste méli délat cely Zivot jen jednu véc a méli za

to dostavat dobry plat, co by to bylo?

Vase prirozené vlohy a schopnosti

Wayne Dyer fikd, Ze vSechny déti pfichdzeji na svét s taj-

nymi ptikazy. Jaké jsou ty vasSe? Pro co jste se narodili?
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Jaké zvlastni vlohy, schopnosti, zajmy, touhy a doved-
nosti vas ¢ini jedineCnymi — a tim vas odliSuji od ostat-
nich lidi? Jak vite, kdyz néco dé€late, Ze je to praveé to, co
byste délat méeli? Jak to zjistite?

Nabizim deset ukazateld, jeZ mliZze pouZit pfi rozho-
dovani, zda jste na tom spravném misté a délate to, proc
jste na svéte:

1. Svou praci milujete. Zajima vas, fascinuje vas,

pfitahuje vas.

2. Chcete v ni vyniknout, byt mezi nejlepsimi

10 procenty ve svém oboru.

3. Obdivujete Spickové lidi ve svém oboru a chcete
byt jako oni a dosahnout stejného tspéchu.

4. Chcete se poucit o oboru, ktery jste si zvolili -
Ctete si 0 ném, navstévujete kurzy a prednasky,
sledujete programy, které se ho tykaji. Neinavné
se cely Zivot ucite.

5. Spravna préce je pro vas ta, kterou se snadno na-
ucite a snadno vykonavate. Zda se vam prirozend,
zatimco pro vétSinu jinych lidi je obtizna.

6. KdyZ se pustite do prace se vsi vervou, cas se za-
stavi. Casto se zapomenete najist, napit se, udélat
si pfestavku nebo si odpocinout.

7. Uspéch v praci vam pfinasi pocit naprosté se-
bedivéry a uspokojeni, je to vas vrcholny Zivotni
zdzitek. UZ se nemtiZete dockat dalSiho Gspéchu.
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8. Radi o své praci premyslite a mluvite o ni, i kdyz
ji zrovna nevykonavate. Prostupuje cely vas
zivot.

9. Radi se druZite s lidmi z oboru a pfi kazdé prilezi-
tosti se poustite do pracovnich debat.

10. Planujete si, Ze v téhle praci vydrZite cely Zivot a do

v\

dichodu nikdy neptjdete, tak vas tési.

Rika se: ,Délej to, co délas rad, a penize pfijdou
za tebou.” Pravy aspéch spociva ve schopnosti obje-
vit, co délate radi. Vrhnéte se do toho celym srdcem
a snazte se byt lepsi a lepsi. Urcit si, co je vaSe idealni
zaméstnani nebo pracovni kariéra, je pro vybér vase-
ho skute¢ného cile a naplnéni vSech vasich mozZnosti

naprosto zasadni.

Osobni Zivot bez kazu

Mavnéte kouzelnou hulkou jeSté nad svou rodinou,
vztahy a osobnim Zivotem. Kdyby vas osobni Zivot byl
dokonaly, jak by asi vypadal? Jaky Zivotni styl by vas
tésil? Kde byste Zili? Jaky ddm byste méli? Jak byste
s Cleny rodiny travili ¢as at uz v pracovni dny, nebo ve
dnech volna?

Pokud nezijete v manzelstvi, zkuste popsat dokona-
ly vztah. Pfedstavte si vysnénou partnerku nebo part-

nera. SepisSte si jednotlivé vlastnosti a rysy takového
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dokonalého c¢lovéka. UZasnete, jak rychle potom na-
razite pravé na toho, o kom soudite, Ze je ten pravy
nebo ta prava.

A pokud je vas osobni zivot ve vSech smérech zce-
la dokonaly, jak byste radi zili? Jakym autem byste
jezdili? Jak by vypadala vaSe dovolena? Kam byste
radi jeli? Vytvorte si takovy idedlni kalendar — den
za dnem, tyden za tydnem, mésic po mésici, rok po
roce. Védét, co chcete, je prvni krok k tomu, abyste

to dostali.

Predstavte si, Ze vds nic neomezuje

Kdyby vase zdravi bylo dokonalé, ¢im by se liSilo od
vaSeho zdravi dnes? Kolik byste vazili? V jaké kondici
byste byli? Jak byste jedli? Cvicili byste kazdy den, nebo
kazdy tyden? Piedstavte si, Ze byste mohli vytvarovat
své télo k dokonalosti. Jak byste asi vypadali?

A konecné, kolik byste potfebovali, aby byl vas Zi-
vot dokonaly i po finan¢ni strance? Kolik penéz bys-
te méli v bance? Kolik byste investovali, aby pro vas
penize pracovaly? Jaky by mél byt vas majetek? Jakou
mzdu byste méli dostavat kazdy meésic a kazdy rok?
A pfedevsim, jakou castku byste si prali mit?

Cim jasnéjsi budou vaSe odpovédi na tyto otazky,
tim snaze si budete planovat, ceho chcete dosahnout,

a tim snéze si stanovite svij letovy plan.
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