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Úvod

„Průměrný učitel vypráví,
dobrý učitel vysvětluje,
výborný učitel ukazuje,
nejlepší učitel inspiruje.“

Charles Farrar Browne

Učitel je ten, kdo diferencuje a individualizuje přímo ve vyučování. Není výjimkou, 
že řada plánů, předpokladů, příprav a scénářů hodin se při výuce nenaplní nebo 
se pozměňuje, „přepracovává“, upozaďuje a mnohdy je nutná improvizace. Naše 
nabízené aktivity tedy nejsou uceleným programem, dogmatickou přípravou, nýbrž 
nabídkou, ze které vyučující vybírá s ohledem na znalosti a schopnosti svých žáků.

Aktivity by měly vhodně doplňovat metodické řady učebnic umožňující samo-
statnou práci učitele a žáků. Lze jen těžko předpokládat, že je možné vytvořit pro-
gram, který by se hodil pro každou třídu bez ohledu na regionální zvyklosti. Kniha 
je tedy spíše receptářem pro tvořivé a přemýšlivé kolegy. Učitel by měl být podle 
našeho názoru natolik erudovaný, aby byl podle ukázek a vzorů v textu schopen sám 
vytvořit podobné aktivity doslova „na míru“ třídě, kterou aktuálně učí. Současná 
příprava učitelů tomuto přístupu nakloněna příliš není, protože se nepředpokládá 
samostatná tvořivost učitele, ale spíše jen postupování dle učebnic, které fungují jako 
standard, dogma, učitel jimi pouze provází a žák plní jen funkci čtenáře pracovních 
učebnic a plniče norem. Vyvstává tedy otázka, nakolik je učebnice jen pomůckou 
a nakolik zátěží, kdy není možná žádná třídnická práce učitele pro samotné kvantum 
nevyplněných listů zakoupených učebnic.

Vyučování by měl tvořit žák za pomoci učitele, nikoli učebnice za přítomnosti 
žáků a přihlížení učitele, což rodiče žáků častokrát očekávají. Podstatou našeho pří-
stupu není pouze „nalití“ znalostí a dovedností, ale prožívání mnohdy již zaniklých 
zvyků ve školním prostředí, které u našich předků tvořily život samotný. Dodejme, 
že naše kniha není encyklopedickým přehledem oslav a slavností, které by měli žáci 
memorovat a být z nich zkoušeni.
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Jak s knihou pracovat

Každá aktivita začíná textem určeným pro učitele – nikdy ne pro memorování 
žákem. Tyto texty mohou učitelé, vychovatelé, asistenti a další pedagogičtí pra-
covníci zahrnout do svých výkladů. Poskytují rámec tématu, umožňují vyučujícím 
základní orientaci. Texty pro učitele poslouží také v rámci motivace k jednotlivým 
učebním aktivitám. Vysvětlují zároveň některé zvyky a legendy.

Po krátké motivaci následuje popis postupu, vhodné pomůcky a podmínky 
rea lizace. Nakonec je uveden výčet složek výchov (pro výuku v MŠ) anebo výčet 
vyučovacích předmětů (pro výuku ZŠ), jejichž náplně se aktivita týká. Výčet složek 
výchov a vyučovacích předmětů a uvedení jejich případné potenciální integrace 
slouží k rychlé orientaci v aktivitách a především pak k tvorbě cílů, které chce učitel 
během výuky u svých žáků naplňovat.
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Svátky, oslavy a slavnosti

Osu publikace tvoří svátky, slavnosti a oslavy adaptované pro dítě předškolního věku 
i žáka mladšího věku. Oslavy a slavnosti jsou důležitou součástí jejich života, mají 
vliv na soudržnost společnosti a společenství ve škole. Dávají vlastně dětem najevo, 
že patří do společnosti.

Slavnost a svátek lze v běžném slova smyslu chápat jako synonyma, ale v litur-
gickém smyslu je slavnost liturgickým dnem vyššího stupně než svátek, následuje 
slavení, které je vyšším stupněm památky. Obsahem liturgického slavení jsou oslavy 
a svátky osob a událostí dané Biblí. Vedle toho církev slaví svátky oblastního kostela 
(např. Václav: 28. 9.), diecéze atd.

Doporučujeme dodržovat jednoduchou metodiku slavení:

Narozeniny a jmeniny žáků

Každé dítě je pro nás důležité, má ve třídě své místo. Bez něho je už třída jiná, 
chybí tam, nebyli bychom všichni. Všichni jsme ve třídě rovnocenní. Každý žák je 
hodnotný a zaslouží si pozornost při slavení jeho narozenin, protože jsme rádi, že 
je tady s námi.

Jmeniny jsou jmenný svátek. Věřící dostávají při křtu rodné jméno (křestní jmé-
no), které je zároveň volbou osobního patrona. Ten je osobním vzorem, průvodcem. 
Dotyčný slaví památku tohoto svatého, osobního patrona, jehož jméno nosí. Kromě 
křtu dále přijímají věřící svátost biřmování – křesťanskou dospělost –, tehdy dostávají 
další jméno patrona. Konvertité tak slaví narození třikrát – den fyzického narození, 
den křtu, a pokud se biřmování neuskutečnilo ve stejný den jako křest, tak i svátek 
na den biřmování. Stačí, když budeme s dětmi slavit pouze jmeniny z občanského 
kalendáře, který je dán všem, a den narozenin.

Dítě narozeniny anebo jmeniny oslavuje se spolužáky donesením drobných 
zabalených cukrovinek. Bývá dobrým zvykem dítěti popřát a darovat mu přání 
samovýroby s povzbudivými vzkazy spolužáků. Vytvoříme ho jako otvírací přání 
se švem na levé straně ve tvaru písmene A, B, C, D nebo dalšího písmene označu-
jícího třídu, případně s obrázkem symbolu oddělení nebo skupiny. Do přáníčka 
by věnování měli napsat (anebo nakreslit) všechny děti i učitel. Dobrým nápadem 
je žáky poučit, jakým způsobem by měli spolužákovi popřát. Stojí k němu čelem, 
hledí mu do očí, podávají pravou ruku. Rukou nekymácí, drží ji pevně a pronesou 
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krátké přání. Často přejí hodně dobrých kamarádů, hodně jedniček, aby se mu ve 
třídě líbilo atd. Přání by nemělo být příliš dlouhé. Teprve potom přijímají nabízenou 
sladkost. Nevybírají ji dlouze, nevrací zpět, pokud volba nevyhovuje, nekomentují 
a nekritizují. Vzájemně si poděkují.

Státní svátky ČR

Ve škole s časovým předstihem vždy vysvětlíme smysl a podstatu slavení státního 
svátku. K výběru: Nový rok (1. 1.), Velký pátek, Velikonoční pondělí, Svátek práce 
(1. 5.), Den vítězství (8. 5.), Den věrozvěstů Cyrila a Metoděje (5. 7.), Den upálení 
mistra Jana Husa (6. 7.), Den české státnosti, sv. Václav (28. 9.), Den vzniku Česko-
slovenska (28. 10.), Den boje za svobodu a demokracii (17. 11.), Štědrý den (24. 12.), 
První svátek vánoční (25. 12.), Druhý svátek vánoční (sv. Štěpán, 26. 12.).

Mezinárodní dny

Světové dny OSN výběrově: Mezinárodní den žen (8. 3.), Světový den vody (22. 3.), 
Mezinárodní den dětské knihy (2. 4.), Mezinárodní den rodiny (15. 5.), Světový den 
včel (20. 5.), Mezinárodní den dětí (1. 6.), Světový den jízdního kola (3. 6.), Světový 
den oceánů (8. 6.), Světový den rybářství (27. 6.), Mezinárodní den demokracie 
a Světový úklidový den (15. 9.), Mezinárodní den míru (21. 9.), Mezinárodní den 
seniorů (1. 10.), Mezinárodní den zvířat (4. 10.), Den stromů (20. 10.), Světový den 
pozdravů (21. 11.), Mezinárodní den bez nákupů (25. 11.), Mezinárodní den půdy 
(5. 12.), Mezinárodní den letectví (7. 12.).

Pohyblivé svátky

Výběrem: Květinový den (2. nebo 3. středa v květnu), Den matek (2. neděle v květ-
nu), Den koní (poslední neděle v květnu), Den otců (3. neděle v červnu), Den srdce 
(poslední neděle v září).

Svátek patrona regionu – místního kostela, diecéze apod.

Konají se poutě, posvícení nebo lze slavit tzv. císařské posvícení na sv. Havla.
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Výroční obyčeje

Výroční obyčeje mají svůj původ v kalendáři astronomickém, meteorologickém, 
agrárním, církevním nebo občanském.

Agrární výroční obyčeje jsou vázané na zemědělskou práci na poli, na vinicích, 
chmelnicích atd. Jedná se například o voračky, orbu, dožínky, senoseč, dočesnou, 
vinobraní. Dnes mají význam v některých regionech. Část z nich zanikla v souvislosti 
se zastaráváním výrobních technologií již před první světovou válkou (obnoveny 
byly agrární stranou). Patřily sem dožínky či domlatky.

Církevní kalendář přináší advent, Vánoce, Velikonoce, letnice. Advent sym-
bolicky pokrývá dobu Panny Marie v očekávání. Sem patří svátky sv. Martina, 
Kateřiny, Ambrože, Tomáše, Početí Panny Marie atd. Patří sem Popeleční středa, 
Velký pátek atd.

Astronomický kalendář dělí rok na jaro, léto, podzim a zimu:

• Zima: advent, sv. Martin, sv. Kateřina (konají se tancovačky), sv. Barbora, sv. Mi-
kuláš, sv. Ambrož, Početí Panny Marie, sv. Tomáš. Konají se zabijačky, masopusty 
(třídenní – neděle, pondělí, úterý) – k nim patří ostatky, fašiank, průvod masek. 
Popeleční středou začíná čtyřicetidenní půst.

• Jaro: Popeleční středa, vynášení smrtky, Smrtná neděle, pašijový týden, Bílá 
sobota, velikonoční vigilie, Velikonoční pondělí, liturgické mezidobí: sv. Jiří. 
Poslední duben: čarodějnice, sv. Filip a sv. Jakub.

• Léto: v rozmezí od 10. 5. do 13. 6. letnice, tj. Svatodušní svátky – králenské slav-
nosti, na Slovácku a na Hanácku Jízda králů. Svátek Jana Křtitele – svatojánská 
noc (24. 6.), senoseč, žně, dožínky, dočesné.

• Podzim: sv. Václav, havelské (císařské) posvícení, tj. hody, Památka zesnulých 
(2. 11.), sv. Martin a vyplácení mzdy, sv. Ondřej (30. 11. – advent).

Jsou to vlastně folklorní obřady, které se ve škole dotýkají jednotlivých událostí 
(dožínky, posvícení…), a ne úplně průběhu života jedince (narození, méně už svatba 
v rodině, zcela omezeně pohřeb).

Novodobé školní slavnosti

Vítání prvňáčků, školní besídka, Den učitelů, zahradní slavnosti, školní akademie, 
tematické dny (plážový den, den bez tašek, barevné dny, vánoční trhy, velikonoční 
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trhy, aprílový den, sbírka potravin, knižní bazar, učíme místo učitele, den bez mo-
bilu, den offline, suit up day, palačinkový den, přespávání ve škole, loučení s devá-
ťáky – poslední zvonění deváťáků, svátek patrona školy, den dobročinného běhu, 
dny otevřených dveří (zaměřené např. na nějaké téma), školička pro předškoláky – 
„předzápisy“, turnaj deskových her.

Mimoškolní slavnosti: soukromé, liturgické a komerční slavnosti, které děti v běž-
ném životě prožívají.

Podrobnější členění slavností, ke kterým mají děti/žáci mimo školu přístup a pro-
žívají je s rodiči a prarodiči, je následující:

• liturgické slavnosti – např. Slavnost Těla a Krve Páně, slavnost sv. Jana Nepo-
muckého – Navalis apod.;

• kulturní slavnosti – např. Letní Shakespearovské slavnosti, Hubertské slavnosti 
apod.;

• městské, historické slavnosti – např. Dotkni se Písku, Slavnosti pětilisté růže 
apod.;

• lidové slavnosti – české lidové svátky, které se snažíme dětem a žákům ve škole 
přiblížit;

• komerční slavnosti – typicky Oktoberfest;
• soukromé slavnosti – párty, svátky konkrétní osoby – ty rovněž nekolidují s pří-

padným přesahem do školy.

Zrození mýtu

Do původního chaosu archaického člověka přineslo řád božstvo teprve při stvoření 
kosmu. Teprve kosmos znamenal harmoničtější uspořádání, rozpínal se, zabíral 
místo chaosu. V chaosu měl své místo mýtus, odrážející zrod kultury, mýtus o hr-
dinovi bojujícím s drakem (sv. Jiří). Boj byl zároveň spojen s iniciačním – zasvě-
cujícím – rituálem, ve kterém dospívající získal určitý sociální status. Ztotožňuje 
se s mytickým zakladatelem kultury. Drak má v analytické psychologii C. G. Junga 
hluboký archetypální význam. Drak symbolizuje vítězství Řádu nad Chaosem a zna-
mená určitý počátek bytí. Je to nejen obraz dozrávání jedince, ale také ustanovení 
kultury. Zde jsou kořeny teorií vzniku monoteismu, víry v jednoho boha na počátku 
lidských dějin. Poměrně dobře koresponduje s první kapitolou Bible, kdy se dočí-
táme, že původně žil člověk v souladu s Bohem, ale pro svůj hřích původní člověk 
obecenství s Bohem porušil. Katoličtí religionisté dokonce vykládají pohanství jako 
důsledek prvotního hříchu Adama a Evy. Podle rumunského historika náboženství 
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(M. Eliadea) je představa o Bohu hluboce skryta v nejhlubších, nejspodnějších vrst-
vách mytologického vědomí archaické kultury.

Křesťanství přineslo do českých zemí kalendář, kterým obsadilo významné mil-
níky roku, které jsme výše popsali jako svátky (výroční: Velikonoce, Vánoce…). V té 
době již existovali světci. Výroční obyčeje byly organizované církví. V Čechách došlo 
k jejich významné proměně, rychlému rozvoji a významnému obohacení.

Světlo a tma

Svět (kosmos) znamená vítězství Řádu nad Chaosem (temnotou). Existují celkem 
dvě modality bytí ve světě, dvě existenciální situace, které projevuje člověk v průběhu 
dějin. Jsou to modality posvátnosti a profánnosti. Svět (svat, svät, svätý), světit, posvě-
covat znamená nést světlo, řád. Podobně vnést do něčeho nejasného světlo znamená 
vy-světlit, vy-jasnit, tj. vnést řád. Posvátné se stává součástí přirozeného, profánního 
světa. Tak jako je chaosu blízká tma, je kosmu vlastní světlo. Zajímavým způsobem 
používá světlo jako metaforu učitelům velmi dobře známý Komenský. Komenského 
světelná mystika vykládá věčné světlo nedostupné smyslové zkušenosti, vnější světlo, 
které vidíme zrakem v prostoru a v čase, a vnitřní světlo v mysli. Komenský spojuje 
tmu s chaosem a zotročením hříchem. Lidé tedy posvěcují činy tím, že upouští od 
konání zla a umrtvují zlé skutky těla. Vnést do něčeho světlo na rozumové úrovni 
znamená něco vysvětlit na základě znalosti věci, spěním k moudrosti oproti tuposti 
tmy. Rozum osvěcuje mysl. Takto vysoký cíl – rozvoj rozumu, moudrosti – byl podle 
Komenského cíl nejnižší. Hierarchicky vyšší je rozvoj mravnosti na úrovni výchovy 
vůle a nejvyšší na úrovni citu je cíl zbožnosti.

Přehodnocování hodnot

Moderní doba s vědeckým způsobem života není kompatibilní s náboženstvím a vírou. 
Přehodnocování takových hodnot, jako je unum (jednota), verum (pravda), bonum 
(dobro) a pulchrum (krása), nepřineslo takový náboženský systém, který by počítal 
s archetypy v hloubi nevědomí, ale naopak dá nejspíš příležitost ideologiím, které 
využijí pole neorané. Moderní člověk svět desakralizoval a přijal profánní existenci.

Zatímco ve světě mizí hodnoty a vzory, dětský svět prahne po starých středově-
kých hodnotách. Děti chtějí slyšet pravdu, vnímat dobro a krásu a potřebují někam 
patřit. Chtějí se setkávat s autentickými osobnostmi, které by byly schopné jim jít 
příkladem a být ukázkou určitého vzoru jednání.
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