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Ako pochopit a zmenit vztahy



Aky mate vztah so sebou?



Uvod

Vsimli ste si niekedy pocas zivota rozdielnost energie, ktoru Iudia
vyzaruju a ako na vas pdsobia? Vnimate niekedy rozdiel v tom, ako sa vas
kamarat (alebo aj vy) sprava v pritomnosti svojho partnera / partnerky a ako
vystupuje, ked svoju polovicku nema pri sebe? Zaregistrovali ste pary, ktoré
maju otocené ulohy, kde je Zena velitel a muz $icha nohami? Uvedomili ste
si, Zze aj v homosexualnych paroch jedna osoba prezentuje viac Zensky

princip a druha muzsky princip?

Alebo vas mozno niekedy zaujima:

Ako tie Zeny premyslaju?

Ako ti muzi rozmyslaju?

Co vlastne chce?

Ako to viastne mysli?

Preco mam taky vztah so séfom a kolegom?

Ako zmenit vztah so susedou, otcom, ¢i svokrom?

Preco je ten moj “kamarat” taky a je vobec mojim kamaratom?

Muzska a zenska energia nie je udavana zasadne pohlavim cloveka a ani
mu nekaze, aky zivot musi, ¢i nemoze zit.

V tejto knihe vam strucne a jasne zhrniem a vysvetlim principy polarity
muzskej a zenskej energie. Prezradim vam, ako mozete vyrazne zlepsit vas
partnersky vztah, priniest naspit porozumenie, respekt, uctu a hlavne
vzajomnu pritazlivost. Je to cesta prace na sebe, ale naozaj sa oplati, pretoze
prinasa krasne ovocie sebapochopenia. Ak teraz nemate ziaden partnersky

vztah, pripravite sa na ten nadchadzajuci a kone¢ne mozno pochopite, preco



vas predoslé vztahy tak trapili a kde bol pes zakopany.

Doba sa meni a posuva, vedomie ludstva a spravanie nie su také, aké
byvali a tomu treba prispdsobit aj ucenie, ktorym sa prave zaoberate.

Pochopenie a prijatie vlastnej sexualnej energie je klucové k prijatiu
samého seba, ako osoby, charakteru, cloveka a duse na tejto Zemi a ceste,
ktoru vam vasa ludska put prinasa. Davajte si pozor na dogmy, ktoré sa vam
predostri. Pod slovnym spojenim “sexuélna energia” si vela Tudi ihned
predstavuje sex a intimne spojenie. Pravda je vsak ina.

Sexualna energia je tvoriva a kreativna. Vdaka nej vznika zivot. Kazdy ju
ma v sebe v nejakej podobe, tvare, intenzite a type. VSetko sa postupne
dozviete a jemne vam za¢nu zapadat do seba dalsie puzzle zivota. Ak ste si
uz presli knihami, ktoré som vydal, isto rozumiete tomu, ako jedna
myslienka a novy pohlad na svet, dokdzu priamo ovplyvnit vase

vystupovanie, chovanie a zivotny smer.

Co je v tejto knihe iné, nez v inych knihach o muzskej a Zenskej energii, o
vztahoch a Zivotnom smerovani?

Pravdou je, zZe ich az tak vela nie je, aby ste mali pocit, Ze je zbytocna,
alebo ¢i je toto vobec ta prava kniha. Prezradim vam tajomstvo: je tou
pravou. Bez srandy a dprimne. Uz 10 rokov sa venujem osobnému rozvoju,
praci s ludmi a porozumeniu kracania po nasej Zivotnej ceste. Za ten cas sa
mi zdoverili uz stovky, ak nie tisice ludi. Doverné informacie a pozorovania
mi poskytuju vysoky nadhlad. Zacalo to pracou osobného trénera v
posiliiovni, kde som rychlo pochopil, Ze byt dobrym trénerom nie je len o
zdravi a fungovani tela, ale aj byt osobou, ktora si vypocuje problémy
klienta a spolo¢ne nachadzaju riesenia. Ako ¢as plynul, zacalo sa mi ozyvat
stale viac Iudi, hladali u mna rady a odpovede na rézne otazky. Zivot

funguje zaujimavo a =zakazdym ku mne prinasal knihy, lektorov,



psychologov, prednasky a zivotné skusenosti na to, aby ma obohatil novymi
vedomostami, ktoré mézem zdielat dale;j.

Knihy predos$lé, boli venované primarne sile myslenia, zhmotnovaniu
reality, motivacii, dosahovaniu cielov, duchovnému rozvoju a meditovaniu.
Knihy st vyborné a neustale pomahaju zlepsovat zivoty osobam, ktoré ich

precitaju.

Ale neodpovedal som vam na otazku. Preco je tato kniha ina?

Moja chut byt stale o nieco mudrejsi a skusenejsi, ma preniesla naozaj
velkym mnozstvom literatury, zdrojov a ucitelov. Vacsina (nie vsetky) knih
o partnerskych vzfahoch je poprepletané klamstvo a neodhalena pravda. Ci
to je zamer alebo nevedomost? Netusim. A knihy o Zenskej a muzskej
energii a o polarite vo vztahoch a praci na sebe v tomto ohlade, su
rozdelované pre muzov a Zeny. Rozdelené presne tak, nech sa dana osoba
zaujima o svoj typ energie a svoje pdsobenie.

Z pociatku som to vnimal ako spravne. Ale az ked som zacal studovat aj
viac do hlbky Zzensku energiu a zivot Zien, vtedy som zacal pozorovat, aké je
velmi dolezité, aby sme sa dokazali pochopit vzajomne. Mnoho muzov, ktori
vydali knihy zamerané pre muzska zivotnu cestu, na prvych stranach knihy
varuju zeny, nech prestanu ¢&itaf. Nech dalej nerozoberaju a nehlbaji do
muzského premyslania a nazerania na svet. Nech sa uchrania pred
bolestivou pravdou, pretoze sa im moéze zrutit cely rozpravkovy domcek,

ktory im bol nahovoreny.

Tak preco tato kniha? Pretoze spaja vsetky svety. Dozviete sa pravdu bez
toho, aby som premyslal, ¢i to niekoho boli.

Vsimli ste si, ze ked vas zivot boli, pravda je neprijemna a situacie su
tazké, tak koniec koncov vyrastiete na silnejsiu osobu a ste zase o nieco viac

slobodny?



Michal Drienik

Zahodte ocakavania a predstavy o tom, ako méa alebo nema byt napisana
tato kniha. S pisanim mam uz bohaté skusenosti, ale prave pri tejto knihe
citim nie¢o iné. Inak podané informacie, nie nalinajkované kapitoly v
presnom postupe. Trochu vam to mozno bude pripadat chaoticky... ale vsak
sa jedna o organizovany chaos. Ved pochopite.

Aj ak sa teraz nenachadzate vo vztahu, neprestante ¢itat. Vedomosti sa
vam zidu a ¢i chcete alebo nie, pochopenim vztahov pochopite podstatnu

¢ast samého seba.



Kde sa vzal, tu sa vzal:
Preco je svet naopak?

Uz ste poculi pojem toxickd maskulinita alebo toxicky feminizmus?
Niekedy niekto naozaj vyleti do niecoho “toxického” a prezentuje nazory a
spravanie, ktoré sa nam nemusi zdat v norme. VSetko vsak vychadza z
nasich vlastnych programov a z toho, ako nas od utleho veku programuje
spolo¢nost. Nezabudajte, ze ak vam niekto v médiach zacne jednu osobu
prezentovat ako toxického nasilnika a povystrihuju z kontextu vety, ktoré
boli myslené tplne inak a vy tomu uverite na zaklade kratkych videi, nechali
ste sa viest bez toho, aby ste premyslali nad samym sebou. Hra tychto
energetickych kyvadiel je prefikana a nikdy nekonciaca.

Dnesny svet si prechadza z jednej nezdravej nerovnovahy, do druhej
nezdravej nerovnovahy.

Podla toho, aky ste roc¢nik, si bud pamaitate na staré casy, alebo nie.
Kedysi bol muzsky svet ¢isto muzsky. Muz prisiel domov z fyzicky narocnej
prace, najedol sa, dal si pivo, pomiloval sa s manzelkou (pouzil som asi jemny
vyraz) a bolo. Zalezalo iba na jeho rozhodnutiach a na ziadnych inych.
Hlava rodiny, krik, fyzick4 nadradenost. Zena bola doma, starala sa o rodinu
a na slovko sa nemohla poriadne zmohnut. Hlavne aby navarila, upratala a
roztiahla nohy. Na muZovi bola kariéra, poslanie, zabezpecenie. Zena
nemala pravo volit, vyjadrovat si nazor a poriadne a slusne sa zamestnat.
(Pouzivam prestrelené frazy, len aby sme sa pochopili.)

Prisla doba nova, kde su zZeny karieristky viac, nez muzi. Doba, kde muz
sucha nohami a pyta si od strachu povolenie, ¢i mdze ist na pivo. Rozmysla,

¢i Zzenu nahneva, ak ostane s kamaratom o hodinku dlhsie. Muzi zleniveli a



zmakli, neda sa na nich spolahnut tak, ako kedysi. Maloktory chlap uz dodrzi
slovo chlapa a vzty¢i hrud oproti svetu, ktory mu predklada vyzvy
vSemozného charakteru. A kedze muzi zmakli, Zzeny museli zosilniet, obrusit
sa a schladnut. Predsa rovnovaha v nerovnovahe musi existovat.

Co je ale toxické, ¢o je zdravé a ¢o je normalne? Nie je dobré riadit sa
tym, ¢oho je vela a o je bezné. Bezné neznamena normalne a spravne. Ak je
nieco bezné, mdze to byt s velkou pravdepodobnostou masovy trend.

Systému vyhovuje, aby muzi zmékli a Zeny ochladli. Také spolocenstvo je
lahsie ovladatelné, muzi st bez chuti, sily a odbojnosti a Zeny su z toho
otravené, znechutené a znudené. Pretoze mat pri sebe muza, ktory je bez

zivota a zmyslu, nie je nic prijemné a inSpirujuce.

Dlhsiu dobu mi trvalo prijat jednu pravdu: Vacsina nezhod v
partnerskych vztahoch a nenaplnenie zivotného poslania - Je chybou
samotného muza.

Mam viest boj a kricat, Ze je vsetko vina zien? Alebo, Ze kazdy ma svoj
podiel? Podiel ano, ale muz je velakrat dovodom, preco zmizne akakolvek
iskra, tazba a pochopenie. Muzom sa vsak paci hadzat vinu na Zeny a
rozhadzovat rukami, preco sa ta jeho Zena neunormalni.

Vsetko ma vo svete bud muzsky alebo Zensky aspekt. Hudba, miesta,
zaluby, Sport, jedlo, atd.

Kto potrebuje nacerpat do seba Zenskej energie, bude milovat prechadzky
po plazi pri zapadajucom slnku. Tato energia méze chybat Zene, ktora Zije v
muzskej energii a muzovi, ktori tazi po tom, aby jeho partnerka mala viac
zenskej energie a on mohol prejavovat svoju muzsku. Niektoré myslienky

vas budu chciet zamotat a vzajomne ich napadat - nedajte sa, pochopite.

Takze preco je svet naopak?

Z jednej casti mi to pride ako prirodzeny proces. Ludstvo musi okusit



obidve strany mince, aby vedelo zit v balanse a harmonii. Skutocnym
kIicom nie je to, aby muzi zili iba v muzskej energii a Zeny iba v Zenskej
energii. Clovek sa stane majstrom, ked vie, kedy m4 ktord energiu pouzivat,
akceptovat a prijat ju. Ale o tom by sme sa museli ucit na skolach, aby to pre
nas nebolo nieco nezname a vedeli sme s tym pracovat.

Crty muzskej a Zenskej energie vim zapadnu po ¢astiach a postupne pri

¢itani tejto stru¢nej pomocky zZivota.

Koniec ukazky
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