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Upozornenie autora:

Tato publikdcia ma vylu¢ne informacny, vzdeldvaci a inSpirativny
charakter. Autor nie je psycholdg, terapeut, pravnik ani ziadny iny
certifikovany odbornik poskytujici klinické alebo pravne poraden-
stvo. Obsah tejto knihy nenahradza odbornu psychologicku, psy-
chiatrickd, vztahovu alebo pravnu pomoc a nema byt vnimany ako
forma diagndzy, lietby alebo garantovaného rieSenia medzil'ud-
skych konfliktov.

VSetky myslienky, Uvahy, stratégie a odporicania v tejto knihe su
subjektivne nazory autora zalozené na osobnych skisenostiach,
vyskume a pozorovani spolocenskych javov. Kazdy c¢itatel je plne
zodpovedny za vlastnu interpretaciu obsahu a za akékol'vek roz-
hodnutia alebo ¢iny, ktoré sa na zaklade tejto knihy rozhodne pod-
niknuat.

Autor nenesie ziadnu zodpovednost' za nasledky konania citatel'a
voc¢i sebe, inym osobdm, partnerskym vztahom, manzelstvam, ro-
dinnym vazbam alebo akémukol'vek typu medziludského kontaktu.
V pripade akychkolvek vaznych osobnych, partnerskych, emog-
nych alebo pravnych problémov sa odporu¢a vyhl'adat kvalifikova-
ného odbornika v danej oblasti.

Pouzitim tejto knihy C¢itatel' vyslovne suhlasi s tym, Ze kona na
vlastné riziko a Ze autor ani Ziadna pridruzena osoba ¢i entita
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nenesu zodpovednost za ziadne priame alebo nepriame nasledky
vyplyvajuce z aplikacie obsahu tohto diela.

Uvod

VsSimli ste si niekedy pocas zivota rozdielnost energii,
ktoré ludia vyzaruju a ako na vas posobia? Vnimate
niekedy rozdiel v tom, ako sa vas kamarat (alebo aj vy)
sprava v pritomnosti svojho partnera / partnerky a ako
vystupuje, ked svoju polovicku nema pri sebe? Zaregis-
trovali ste pary, ktoré maju otoc¢ené ulohy, kde je zena
velitel a muz sucha nohami? Uvedomili ste si, Ze aj
v homosexuadlnych paroch jedna osoba prezentuje viac
Zensky princip a druha muzsky princip?

Alebo vas mozno niekedy zaujima:

Ako tie Zeny premyslaju?

Ako ti muzi rozmyslaju?

Co vlastne chce?

Ako to vlastne mysli?

Pre¢o mam taky vztah so séfom a kolegom?

Ako zmenit vztah so susedou, otcom ¢& svokrom?
Preco je ten méj ,kamarat” taky a je vobec mojim kama-
ratom?

Muzska a zenska energia nie je udavana zasadne po-
hlavim ¢loveka a ani mu nekaze, aky Zivot musi ¢i ne-
moze zit'.

V tejto knihe vam strucne aj jasne zhrniem a vysvetlim
principy polarity muzskej a zenskej energie. Prezradim
vam, ako moézete vyrazne zlepsit vas partnersky vztah,
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priniest naspat porozumenie, resSpekt, Uctu a hlavne
vzajomnu pritazlivost. Je to cesta prace na sebe,
ale naozaj sa oplati, pretoze prinasa krasne ovocie se-
bapochopenia. Ak teraz nemate Ziaden partnersky
vztah, pripravite sa na ten nadchadzajuci a konecne
mozno pochopite, preco vas predoslé vztahy tak trapili
a kde bol pes zakopany.

Doba sa meni, posuva, vedomie l'udstva a spravanie
nie su také, aké byvali, a tomu treba prispésobit’ aj uce-
nie, ktorym sa prave zaoberate.

Pochopenie a prijatie vlastnej sexualnej energie je kl'u-
cové k prijatiu samého seba, ako osoby, charakteru,
¢loveka a duSe na tejto Zemi a ceste, ktord vam vasa
I'udska put prindsa. Davajte si pozor na dogmy, ktoré
sa vam predostru. Pod slovnym spojenim ,sexualna
energia“ si vel'a I'udi ihned predstavuje sex a intimne
spojenie. Pravda je vSak ina.

Sexudlna energia je tvoriva a kreativha. Vdaka nej
vznika zivot. Kazdy ju v sebe ma v nejakej podobe, in-
tenzite, nejakom tvare a type. VSetko sa postupne do-
zviete a jemne vam do seba za¢nu zapadat d'alSie puz-
zle Zivota. Ak ste si uz presli knihami, ktoré som vydal,
isto rozumiete tomu, ako jedna myslienka a novy po-
hl'ad na svet dokazu priamo ovplyvnit’ vase vystupova-
nie, spravanie a zivotny smer.

Co je v tejto knihe odli$né nez v inych knihach o muz-
skej a zenskej energii, o vztahoch a zivothom smero-
vani?



Pravdou je, ze ich az tak vel'a nie je, aby ste mali pocit,
Ze je zbytoc¢na, alebo ¢i je toto vébec ta prava kniha.
Prezradim vam tajomstvo: Je tou pravou. Bez srandy
a Uprimne. Uz 10 rokov sa venujem osobnému rozvoju,
praci s 'ud'mi a porozumeniu toho, ako kra¢ame po na-
Sej Zzivotnej ceste. Za ten ¢as sa mi zdoverili uz stovky,
ak nie tisice I'udi. Doverné informacie a pozorovania mi
poskytuju vysoky nadhl'ad. Zacalo to pracou osobného
trénera v posiliiovni, kde som rychlo pochopil, Ze byt
dobrym trénerom nie je len o zdravi a fungovani tela,
ale aj byt osobou, ktora si vypocuje problémy klienta
a spoloc¢ne nachadzaju rieSenia. Ako ¢as plynul, zacalo
sa mi ozyvat stale viac l'udi, hl'adali u mna rady aj od-
povede na rdzne otazky. Zivot funguje zaujimavo a za-
kazdym ku mne prinasal knihy, lektorov, psychol6gov,
prednasky a zivotné skusenosti na to, aby ma obohatil
novymi vedomost'ami, ktoré mézem zdiel'at d'ale;j.

Knihy predoslé boli venované primarne sile myslenia,
zhmotiovaniu reality, motivacii, dosahovaniu cielov,
duchovnému rozvoju a meditovaniu. Knihy st vyborné
a neustale pomahaju zlepsovat zivoty osobam, ktoré
ich precitaju.

Ale neodpovedal som vam na otazku. Preco je tato
kniha ina?

Moja chut byt stale o nie¢o mudrejsi a skusenejsi ma
preniesla naozaj velkym mnozstvom literatury, zdrojov
a ucitel'ov. Vacsina knih (nie vsSetky) o partnerskych
vztahoch je poprepletané klamstvo aneodhalena
pravda. Ci to je zamer alebo nevedomost? Netusim.
Knihy o zenskej a muzskej energii, o polarite vo vzta-
hoch a praci na sebe v tomto ohl'ade su rozdelované
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pre muzov a zeny. Rozdelené presne tak, nech sa dana
osoba zaujima o svoj typ energie a svoje pésobenie.

Spociatku som to vnimal ako spravne. Ale az ked som
zacal viac do hibky $tudovat Zensku energiu a Zivot
Zien, som zacal pozorovat, aké je vel'mi ddlezité, aby
sme sa dokdzali pochopit vzajomne. Mnoho muzov,
ktori vydali knihy zamerané pre muzsku zivotnu cestu,
na prvych stranach knihy varuju zeny, nech prestanu ¢i-
tat. Nech d'alej nerozoberaju a nehibaji do muzského
premyslania a nazerania na svet. Nech sa uchrania
pred bolestivou pravdou, pretoze sa im mébze zrutit
cely rozpravkovy domcek, ktory im bol nahovoreny.

Tak preco tato kniha? Pretoze spaja vSetky svety. Do-
zviete sa pravdu bez toho, aby som premyslal, ¢i to
niekoho boli.

VSimli ste si, Ze ked' vas zivot boli, pravda je neprijemna

a situdcie su tazké, tak koniec koncov vyrastiete na sil-
nejSiu osobu a ste zase o nieco viac slobodny?

Michal Drienik
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Zahod'te oc¢akavania a predstavy o tom, ako ma alebo
nema byt napisana tato kniha. S pisanim mam uz bo-
haté skusenosti, ale prave pri tejto knihe citim nieco
iné. Inak podané informacie, nie nalinajkované kapitoly
v presnom postupe. Mozno vam to bude pripadat’ tro-
chu chaoticky... ale ide o organizovany chaos. Ved' po-
chopite.

Aj ak sa teraz nenachadzate vo vztahu, neprestante ¢i-
tat. Vedomosti sa vam zidu a ¢i chcete alebo nie, po-
chopenim vztahov pochopite podstatnu ¢ast samého
seba.
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Kde sa vzal, tu sa vzal:
Preco je svet naopak?

Uz ste poculi pojem toxicka maskulinita alebo toxicky
feminizmus? Niekedy niekto naozaj vyleti do nie¢oho
,<toxického", prezentuje nazory a spravanie, ktoré sa
nam nemusia zdat v norme. VSetko vSak vychadza
z nasich vlastnych programov a z toho, ako nas od ut-
leho veku programuje spolo¢nost. Nezabudajte, ze ak
vam niekto v médiach zacne jednu osobu prezentovat
ako toxického nasilnika a povystrihuju z kontextu vety,
ktoré boli myslené uplne inak, a vy tomu uverite na za-
klade kratkych videi, nechali ste sa viest bez toho, aby
ste premysrlali nad samym sebou. Hra tychto energe-
tickych kyvadiel je prefikana a nikdy nekonciaca.

Dnesny svet si prechadza z jednej nezdravej nerovno-
vahy do druhej nezdravej nerovnovahy.

Podl'a toho, aky ste roc¢nik, si bud’ pamatate na staré
casy, alebo nie. Kedysi bol muzsky svet ¢isto muzsky.
Muz prisiel domov z fyzicky naroc¢nej prace, najedol sa,
dal si pivo, pomiloval sa s manzelkou (pouZil som asi
jemny vyraz) a bolo. ZaleZalo iba na jeho rozhodnutiach
a na ziadnych inych. Hlava rodiny, krik, fyzicka nadra-
denost. Zena bola doma, starala sa orodinu ana
slovko sa nemohla poriadne zmohnut. Hlavne, aby na-
varila, upratala a roztiahla nohy. Na muzovi bola ka-
riéra, poslanie, zabezpetenie. Zena nemala pravo volit,
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vyjadrovat nazor ani sa poriadne a slusne zamestnat'.
(PouzZivam prestrelené frazy, len aby sme sa pochopili.)
Prisla doba nova, kde su zeny karieristky viac nez muzi.
Doba, kde muz Sucha nohami a pyta si od strachu po-
volenie, ¢i moéze ist na pivo. Rozmysla, ¢i zenu na-
hneva, ak ostane s kamaratom o hodinku dlhsie. Muzi
zleniveli a zmakli, neda sa na nich spolahnut tak ako
kedysi. Maloktory chlap uz dodrzi slovo chlapa a vztyci
hrud oproti svetu, ktory mu predklada vyzvy v§emoz-
ného charakteru. A ked'ze muzi zmakli, zeny museli zo-
silniet, obrusit sa a schladnut. Predsa rovnovaha v ne-
rovnovahe musi existovat.

Co je ale toxické, ¢o je zdravé a ¢o je normalne? Nie je
dobré riadit’ sa tym, coho je vela a ¢o je bezné. Bezné
neznamena normalne a spravne. Ak je nieco bezné,
moze to byt vel'mi pravdepodobne masovy trend.

Systému vyhovuje, aby muzi zmakli a zeny ochladli.
Také spolocenstvo je 'ahSie ovladatel'né, muzi su bez
chuti, sily a odbojnosti a zeny su z toho otravené, zne-
chutené a znudené. Pretoze mat pri sebe muza, ktory
je bez zivota a zmyslu, nie je ni¢ prijemné a inSpirujuce.

DIhSiu dobu mi trvalo prijat jednu pravdu: Vacsina ne-
zhod v partnerskych vztahoch a nenaplnenie Zivot-
ného poslania je chybou samotného muza.

Mam viest boj a kri¢at, Ze je vSetko vina Zien? Alebo ze
kazdy ma svoj podiel? Podiel ano, ale muz je vel'akrat
doévodom, pre¢o zmizne akakol'vek iskra, tuzba a po-
chopenie. Muzom sa vsSak paci hadzat' vinu na zeny
a rozhadzovat rukami, prec¢o sa ta jeho zena neunor-
malni.
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VSetko ma vo svete bud muzsky, alebo zensky aspekt.
Hudba, miesta, zaluby, Sport, jedlo atd".

Kto do seba potrebuje nacerpat zensku energiu, bude
milovat prechadzky po plazi pri zapadajucom sinku.
Tato energia moze chybat zene, ktora zije v muzskej
energii, a muzovi, ktory tazi po tom, aby jeho partnerka
mala viac zenskej energie a on mohol prejavovat svoju
muzsku. Niektoré myslienky vas budu chciet zamotat
a vzajomne sa napadat — nedajte sa, pochopite.

Takze preco je svet naopak?

Z jednej casti mi to pride ako prirodzeny proces. Lud-
stvo musi okusit’ obidve strany mince, aby vedelo Zit
v balanse a harmonii. Skuto¢nym klI'icom nie je to, aby
muzi Zili iba v muzZskej energii a Zeny iba v Zenskej. Clo-
vek sa stane majstrom, ked' vie, kedy ma ktoru energiu
pouzivat, akceptovat a prijat. Ale o tom by sme sa mu-
seli ucit na skolach, aby to pre nas nebolo nie¢o ne-
zname a vedeli sme s tym pracovat.

Crty muzskej a Zenskej energie vam zapadnu po ¢as-

tiach a postupne pri ¢itani tejto stru¢nej pomocky zi-
vota.
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Ako sa stretavame

Zivot miluje poriadok a rovnovahu. Vel'akrat si to ziska
chaosom, ktory na nas pésobi hrozne, ale méze ist iba
o transformacny proces, ktory nas vedie k novému
a inému spoésobu zitia, nez tomu bolo doteraz.

A ked’ze je rovnovaha dokonald, vas partner, ktorého
spoznate a s ktorym si sadnete na prvykrat, je presnym
opakom vasho energetického naboja.

V tejto knihe piSem hlavne o heterosexualnych vzta-
hoch, kvéli jednoduchosti pisania. Ak vas pritahuje rov-
naké pohlavie, viete si z knihy taktiez zobrat ve'mi vel'a
informacii.

Existuju tri typy vztahov:

1. Muz Zije prevazne v muzskej energii 80/20
a Zena prevazne v zenskej energii 80/20. Taky
lovek je isto muzsky a ¢isto Zzensky (Ziadnych
100 % zakonite nebude existovat). Aj ten naj-
chladnejsi a najtvrdsi muz na svete ma niekde
v sebe svojich 20 % Zenskosti.

2. Muz zije 50/50 v muzskej aj zenskej energii,

a teda aj jeho partnerka Zije 50/50 v obidvoch
energiach.
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3. MuzzZije prevazne v zenskej energii, obratenych
80/20, a zena prevazne v muzskej energii, obra-
tenych 80/20.

Ktory z tychto vztahov je spravny a ktory je zly? Odpo-
ved' znie: Ani jeden. Cela cesta spociva v tom, aby ¢lo-
veku osobne vyhovoval spésob Zivota, ktory vedie. Ak
mu aktudlny spbsob Zitia a fungovania nevyhovuje, da
sa to zmenit.

Prec¢o som napisal, Ze za rozhadzanie energie a nerov-
novahu (ktord sa da vzdy do rovnovahy, aj ked’ obratene)
mozu muzi?

KedZe vzdy stretneme svojich partnerov v opacnej po-
larite, nez sa sami nachadzame, a muzi v dnesnej dobe
obl'ubuju byt v Zenskej energii (nevedome), tak zeny
musia byt v pozicii muzskej energie, aby sa stretli a vy-
hoveli. Stale existuju l'udia v spravhom energetickom
nastaveni, je ich vS§ak vyrazne menej nez pred 20 rokmi.

Zena vel'akrat neméa na vyber, starat sa o samu seba
adieta bez muza. Situacia vytvori v zene muzsky
princip a ona jednoducho zosilnie, za¢ne sa spravat
tak, ako musi v danych situaciach. Potom pride do
vztahu muz plny lasky, prinesie jej pokoj, nehu a har-
moniu. Casom to moze jednému alebo aj obidvom za-
¢at' vadit’ a bud sa zaénu spolo¢ne menit, alebo vzni-
kaju nezhody. Ale nemusi to zacat vadit ani jednému
z nich amozu ostat Zit' v spolocnom spokojnom Zzi-
vote. Pozor v§ak na zakryvanie pravdy. Mdzete bezne
vidiet' pary, ktoré vyzeraju Stastne, ale jeden z nich sa
potajomky trapi aje nestastny. Nie je to raritou, ale
¢astym pripadom. Smutného z dvojice na prvy pohl'ad
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niekedy ani I'ahko nerozpoznate. Praveze vela parov
Zije nespokojne...

Ak ste zena a Zijete momentdlne vo svojej Zenskej
energii, jednoznacne vas skor pritahuje viac muzské
vyzarovanie (a pozor, nemyslim burana a tri dni neospr-
chovaného muzZa - ved predsa mate svoje Standardy).
Pocas zivota sa vam moéze pomer medzi muzskou
a zenskou energiou premienat ¢i Uplne zmenit'. Taktiez
hra rolu aj vas menstruacny cyklus. A vzdy v nejakom
Zivotnom obdobi pocitujete naklonnost (pritaZlivost)
k inému typu muzov. Ak by ste boli ¢isto v muzskej
energii, silou mocou by ste chceli stretnut’ chlapa, ktory
sa 0 vas postara a zbavi vas bremena prilis muzskej
energie, aj tak zacnete stretdvat muza so Zenskou
energiou, ktory vam prindsa pochopenie, nehu a lasku.
S muzskym muzom sa akurat tak pohadate a zacnete
si liezt na nervy. Ale ¢o ak chcete Zit' viac v Zenskej
energii a chcete muza s muzskou energiou?

Dobre, dobre, Michal, ale ¢o je to ta muZska a ¢o je zZen-
ska energia? Ako sa to vobec prejavuje?

V prvom rade vas musim upozornit. Definicie a opis sa
nemusia zhodovat' s tym, ¢o ste poculi a ¢itali doteraz.
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Rozdiel medzi
muzskou a zenskou
energiou

Pre obidve pohlavia sa prejavuje muzska aj zenska
energia trochu inym spésobom. Muzsku energiu
v sebe pestujete a velebite v skratke kedykol'vek, ked
celite rozhodnutiam a odhodlate sa ich vykonavat,
robite stanoviska a volite si cestu. Ked budujete ka-
riéru a starate sa sami o seba. Muzska energia vam
pomaha a definuje sa vtedy, ked' citite, ze mate na
pleciach nalozeného vel'mi vel'a a nema vam s tym kto
pomoct — a v podstate ani nechcete, aby vam niekto
pomahal. Muzska energia neobl'ubuje, ked' jej ma nie-
kto radit bez toho, aby o radu poziadala. Nech je to
akakol'vek malickost, dokaze ju zobrat zle a utocne.
Muzska energia sa citi dobre v praci a hlavne pokial
vie, ¢o je jej (a jeho) zivotné poslanie. Napriklad muz sa
citi strateny, pokial’ nevie, ¢o je jeho poslanie a zmysel
Zivota. Vie to pre neho byt vel'mi uzkostny stav a tazky
proces, ked' pripusti, Ze to potrebuje zistit a zrealizo-
vat. Zenskad energia je zase pravy opak (a teda polarita)
muzskej energie. Velebi nehu, ma radost, ked sa mo6ze
starat’ o druhych. Muzska energia tiez, ale ta riesi fi-
nanc¢né zabezpecenie, strechu nad hlavou, prisun po-
travin a bezpetie. Zenska energia rada navari nieto
teplé, prikryje dieta dekou a pohladka ho po tvari.
Zenska energia vie Zit' v tele a vnimat’ pocity, Zit v pri-
tomnosti a uzit' si kipel, masaz a meditaciu. Muzska
energia sa ponara do hlavy, prili§ premysla a vSetko
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analyzuje. A stale bude pravdou, Ze az pochopenie
¢asti samého seba a opacnej energie, pripadne aj part-
nera (ak mate) vdm dokaze priniest skuto¢né pochope-
nie samého seba.

Muz ma potencial od mali¢ka vyrastat a naturalne in-
klinovat k muzskej energii, zena prirodzene k Zzenskej
energii, co vS§ak sp6sobi opak?

Ale aj napriek odlisne zvolenej energii, tu svoju pod-
statu — pravu energiu — budete pravdepodobne cely Zi-
vot pocitovat niekde vnutri a bude sa vam Ziadat, aby
vyplavala na povrch. Bude chciet, aby ste ju prejavili.
PretoZe pokial sa vedome nerozhodnete zit' v opacnej
energii a nevykonate vol'bu, tak svoje skutocné naplne-
nie a potencial viete dosahovat iba vo svojej prirodze-
nej (p6évodnej) energii.

Matka vychovava dieta sama. Musi sa postarat, cho-
dit do prace, budovat kariéru a poplatit uéty. Chce pre
svoju dcéru len to najlepSie, ale citi, aky je svet tazky
a kruty. Castokrat sa musi popasovat s tazkymi ulo-
hami a uvedomuje si, Zze musi zastupit aj rolu otca,
ktory ich opustil a nechal tak. A tak ma dcéra od ma-
licka priklad svojej matky v muzskej energii a nevidi ni¢
iné, aj ona teda Zije vo svojej muzskej energii. Kona tak,
ako bola naucena.

Potom sa niekto hneva na zeny, Ze Ziju v muzskej ener-
gii, ale ¢o ak nemohli inak a nevedeli ako inak? Aj keby
chcelo dievca fungovat inak, ved ona nevidela priklad.
Prave preto je cesta muza taka dblezita. Ma smerovat,
budovat’ a ukazovat svoju cestu. Prave to je dévod,
pre¢o by sa mal od malicka chlapcom vstepovat
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