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Venované kazdému, kto nactva svojmu srdcu.
Kazdému, kto ma chut sa rozvijat a napredovat.
Kazdému, kto chce pomahat a inspirovat.

... Venované kazdej laskavej dusi.



UvOD
V néhody neverim, takze tieto riadky Ccitas, lebo sa k tebe mali dostat.
Nejdem sa hrat na nikoho iného, len na samého seba. Verim, ze si si knizku
pritiahol a pocuvol svoje srdce. Vo svojom Zivote som stretol uz mnoho
ucitelov a z kazdého som si nieco zobral a dodnes si beriem, a to formuje
dalej moj charakter. Jedna z mojich zivotnych filozofii (a Ze ich je viac)
hovori o tom, Ze sa mam neustidle obohacovat o nové myslienky a
informécie. Cerpat z viacerych zdrojov, brat si in$piraciu od roznych Iudi a
vdaka tymto poznatkom si utvarat svoj charakter a nasledne to posuvat
dalej. Poznam ludi, ktori ked sa nezhoduju s dvadsiatimi percentami
myslienok nejakej osoby, tak ju celi zavrhnu. Kedysi som bol tiez taky,
niekoho som sledoval alebo c¢ital knihu a obcas som sa s nie¢im
nestotoznoval. Tak som pomaly zacal zabudat na daného cloveka a na
vsetky jeho myslienky. Casom som ale zistil, Ze to nie je spravne. Z kazdej
osoby si nieco beriem a to, ¢o sa mi nepaci jednoducho ignorujem alebo si to
,0dloZim“ na neskoér a mozno sa budem na to pozerat o pol roka zase inak.
Nie vzdy je vSetko ,zI4 myslienka a zly nazor®, niekedy sme este len
nedospeli do stavu, kedy to mozeme pochopit. A to je asi prva vec, ktora by
si mal pochopit. Neexistuje spravny a jediny vzorec na Zzivot a rieSenia
vSetkych problémov. Vyberaj si, uc sa, rozvijaj sa. Po¢ivaj svoje telo, srdce a
intuiciu. Ony ta nikdy neoklamud. Konaj podla seba a nie podla inych. Podla
seba, nie podla rodiny, kamaratov, spolo¢nosti a medii. Aj ked ti chce niekto
dobre, tak to nemusi byt aj dobré pre teba. Po¢ivaj rady a naslichaj, ale sam
sa rozhoduj. Niekedy st rozhodnutia tazké, ale neboj sa, zo svojej zZivotnej
cesty nikdy nevybocis. To by si musel vybocit sam od seba, a to je nemozné.
Ved si predsa neustale rozvijajuca sa Tudska bytost. Niet zastavenia, uz je

neskoro, uz si sa zacal otvarat zivotu.



V tejto knihe ti ukaZem moj zaujimavy pohlad na svet a zivot samotny.
Vopred sa rozlu¢ s domnienkou, Ze si len kus mésa a kosti. Je v tebe omnoho
viac, ako si len myslis. Ukazem ti aj ako z mojej perspektivy na celozivotny
vSestranny sebarozvoj, aby si viedol nadherny a $tastny zivot plny skvelych
zazitkov a uspechov. Nie, to neznamena, ze zmiznu vsetky problémy tohto
sveta a ty bude$ pretekat stastim dvadsatstyri hodin denne. Skér zmenis
pohlad na okolnosti a posunie$ sa bytostne zase o nieco vyssie. A takisto to
neznamena, ze moja pravda je aj zivotna pravda. Ta pravda je len moja a
nou sa riadim v case pisania knihy, kto vie, ¢o bude o par rokov. Kludne
preskrtni fixkou celd stranu a nalep tam vlastny odkaz. Kludne mi ho potom
posli, ja sa potesim, ze mas vlastny nazor a mozno sa aj nieco nové priucim.

Pocas pisania mdjho prvého diela sa mi zacali diat v Zivote zaujimavé
prevraty a udalosti. Verim, Ze to bolo aj kvoli tomu, nech odovzdam vsetko.
Témy idu za sebou tak, ako som to citil. Vsetko je o Zivote a ja piSem
srdcom. Uz som bol zahlteny knihami a nevedel som, aku si mam vybrat,
ked pomaly kazdy autor pise to isté ¢o iny autor a mna to zacinalo
unavovat. Sled okolnosti a udalosti v mojom Zzivote zapricinil to, Ze vo mne
zrazu jedného dna svitlo, Ze napiSem knihu. Nevedel som presne, o com
bude, ale jedno som vedel, Ze to bude taka, ktora by som si sam kupil a ktora
by mi pomohla v mojom kazdodennom zivote. Nechcel som napisat nic¢
zdlhavé a prehustené, tak v rukach drzis moju ,brozirku zivota“.

Ked spomeniem slovo Vesmir (alebo Zivot), tak tym nemyslim len nazov
toho, ¢o vidis, ked sa pozrie§ hore na oblohu. Slovo Vesmir v mojom zivote
znamena vSetko. Kazda jednu bunku mojho tela, kazdd jednu kvapku vody
alebo zrnko piesku. Slovo Vesmir pre mna vyjadruje zivot a nekonecnu
energiu, v ktorej sa nachadzame. Slovo Vesmir je pre niekoho Boh, Anjel,
Dusa alebo Zdroj... Vzdy nas riadi jedna a ta ista energia, len jej ddvame iné

nazvy. Nie, nepredstavujem si nado mnou nejakého uja, ktory sa na mna



pozera.

Tak nezahadzuj knihu so slovami: ,B66ze, on je krestan!“ Lebo nie som.
Len som veriaci... Veriaci v seba a zivot.

Ak ma pristihne§ pri tom, Ze si protire¢im hned nasledujiicou stranou,
alebo v polovici knihy vyvratim nejaké predoslé tvrdenia, tak to ma svoje
opodstatnenie a pre istotu nie len jedno, ale hned dve. Prvé je to, ze len
necitas, ale nasavas inspiraciu a tvoje bytie bazi po raste a vnimas vsetko, ¢o
vidis a citi$. Tak jednoducho si vSimne$ nejakd nezhodu. Je to velké plus.
(Plus pre teba, samozrejme.)

Druhé je to, Ze to robim schvalne, pretoze pohlad na Zivot je jedna velka
filozofia. Ked sa tak nad tym zamyslime a je len na nas, ktoru si zvolime a
ktorou sa budeme riadit. V knihe sa snazim predostriet ti viacero pohladov
na jednu a tu istu vec a ty si to kludne nejako skombinuj a sprav si z toho
nieco vlastné. Preto sa budem asi aj Casto v nieCcom opakovat. Ved
opakovanie je matkou mudrosti. Ale ¢asto sa mi hodi nejaky podobny pribeh
alebo zazitok k nejakej inej téme a to ti zase ukazuje to, ako je tu vsetko

prepojené a mozes na zivot zaujimavo a svojsky pozerat.



Michal

~Rastieme tym, Ze pomahame ostatnym."



ROZVIJA] ROVNAKO
TELO AJ MYSEL

wHlboko v cloveku prebyvaju driemajice sily; sily, o ktorych ani netusi, Ze ich
ma; sily, ktoré ak sa prebudia a uvedii do cinnosti, mézu prevratne
zmenit jeho Zivot.“

- Orison Swett Marden

V tomto svete sme dostali k pouzivaniu nase telo, ktoré nas dokaze
prepravovat a vykonavat za nas vSetky mozné ¢innosti. Nase telo je to, s ¢cim
sa vacsina [udi stotoznuje. Ale nie je to len jediné, ¢o sme dostali. Mame aj
mysel. A mysel je velmi dobry sluha, ale naozaj zly pan. Toto nie je len
otrepana fraza, ale zivotna pravda. Mysel st vsetky tie ndhodné myslienky,
ktoré mas v hlave pocas dna alebo tie, ktoré ti nedaju vecer zaspat. Mysel
nie si ty, mysel je tvoja, je to nieco ,navyse”“. Poznas ten pocit, kedy si nieco
uvedomis$ a je ti to jasné ako facka aj bez toho, aby si si danu myslienku
musel v povedat v hlave? Urcite ano, to si ty. Si vedomie a k takému
nieComu nepotrebujes v danom okamihu pouzit mysel.

Ale to len tak na zaciatok, aby si si uvedomil (ak si nevedel), Ze sa
skladdme z viacerych ,Casti“ a Ze ich mozeme v silade vyuzivat vo svoj
prospech a svoj krasny zivot.

Dodnes ma udivuje to, ze tak malo ludi cvic¢i alebo Sportuje. Nerozvijaju aj
ten Uzasny dopravny prostriedok, ktory nas odnesie kamkolvek na tomto
svete — naSe telo. Je to predsa to, o vidime ako prvé, ked sa pozrieme do
zrkadla. Telo je jediné miesto, v ktorom musime momentalne zit. Pokial sme
mladi, tak vela nedostatkov na nasom tele necitime. DokaZeme sa so

vSetkym lahsSie vysporiadat a rychlejsie sa uzdravujeme. Ale ¢asom to



prichadza a potom sa mi stazuji 50-ro¢ni [udia, ze ich zacina vsetko boliet a
s cvicenim tiez nezacnu, lebo uz na to nemaju vek. Poviem ti len to, Ze 50-
rocny clovek nie je stary. Staroba je velmi relativny pojem, pretoze ak sme
odmalicka vychovavani s domnienkou, ze v 50-tke je ¢lovek uz stary, tak aj v
50-tke stari budeme. Ti, ktori sa aj v 60-tke citia mlado, nie st len nahodni
stastlivei. Na takych Iudoch mozes vidiet jeden velky rozdiel a to je
pozitivne myslenie. Mam kamarata cestovatela a pobehal aj iné kultury, kde
su velmi vysmiati ,stari” fudia. Radost na tvari tam najdes na kazdom rohu.
Ziju laskou a $tastim.

Rozumiem tomu, Ze su na svete aj ludia, ktori sa fyzicky nepostuvaju a su
uspesni a v podstate su to skvelé osoby. Rozumiem aj tomu, Ze nejaka matka
troch deti, ktora zije bez manzela asi nema vela ¢asu a energiu na fyzicky
sebarozvoj. Hovorim o kazdom, kto moéze (a Ze nas je vela). Na druhej strane
poznam ludi, ¢o iba cvicia a cviCia, ale odmietaju si precitat nejaka knihu
alebo sa inak osobnostne posuvat.

Rozvijat sa len v jednej stranke zivota je ako trochu nedopeceny a
zaroven nedochuteny kola¢. Nejako to zjes, ved ho predsa nevyhodis. No
sam dobre vies, Ze keby si sa viac posnazil, lepsie ho dochutil a nechal ho v
tej rure o cosi dlhsie, tak by mohol byt uplne famoézny. Tak preco nemat
famoézny zivot? Ved kazdy z nas chce svoj zivot zit naplno a byt stastny.
Poznas niekoho, kto nechce byt stastny? Ja nie a keby som ho spoznal, tak
viem, ze je to klamar. Radost je nasa zakladna tuzba.

Najlepsie je to, Ze pri cviCeni, postvani svojich hranic si zaroven zvysujes
aj svoju mentalnu silu. Stavas sa viac odhodlanym a disciplinovanym. Menej
veci ta rozhadze v kazdodennom zivote a mas celkovo viacej sily, energie a
napriklad pokojnejsi spanok. A pracuje to ,samozrejme, aj naopak. Ak sa
odhodlas povedat svojmu séfovi, ze chces vacsiu vyplatu (Aj ked' si sa naozaj

bal!), tak sa Iahsie dokopes ist rano behat alebo cvicit, pretoze si to porovnas



s tym, ako si musel ist za svojim $éfom. Jednoducho si povies: ,Som to ja, ale
pan, prekonal som sa v praci a teraz ma nejaké behanie nepremdze.” Iba Ze
by ta premohlo. Ale to som nechcel.

Zdvihanie c¢iniek a vlastného tela nie je len obycajné zdvihanie Ciniek a
vlastného tela. Vsetko je vzajomne prepojené. Je to praca nas (duse/vedomia),
tela a mysle. A toto vsetko tvori na tomto svete jeden celok — ludsku bytost,
ktora sa neustale rozvija. Pre Karla Jaspersa je ¢lovek vzdy nieco viac, nez to,
¢o o sebe objektivne a vedecky vie. Postupné sebautvaranie sa cloveka je
existencia.

Nie kazdého musi bavit cvicit Sestkrat do tyzdna a ja to akceptujem.
Hovorim o cviceni aspon dvakrat do tyzdna, nieco, ¢o ti spevni tvoje telo.
Klasické kluky, drepy alebo zhyby s vlastnym telom. Obcas si ist zaplavat
alebo zabehat. Bavi ta tanec? Aj to je predsa pohyb, tak tancuj. Nase telo
potrebuje zit. Pozri sa na starych rodicov, ktori chodia na zahradku si nieco
zasadit a obrobit podu. Teraz sa pozri na starych rodicov, ktori len sedia
doma. Kto je vitalnejsi? Ak nepouzivas svoje telo a nejako ho nezatazujes,
tak chabne. PretoZe tvojej Iudskej ,existencii” je podstatné to, aby ti bilo
srdce a fungovalo travenie a ostatné organy. Lenze pohyb nas udrzuje pri
zivote dlhsie. Ako keby samotné telo vedelo, Ze ho ovlada bojovnik. Vtedy
treba aj trochu lepsie jest, pretoze pohyb si vyzaduje aj zvySenu regeneraciu
a svaly spotrebuju nejaku energiu navyse. No ale nenajedz sa dobrého jedla,
ked mozes a este vdaka tomu ti narastie pekny zadok alebo nejaky ten
biceps. Ten pekny zadok mam aj ja a to som chalan a nie fitneska. Vraj sa to
babam paci. Neviem.

Kazdy ma vo svojom zivote nieco, co ho bavi. Ak to, samozrejme, uz
objavil. Jednoducho niekoho bavi viacej trénovat, iného malovat, tocit videa
alebo pisat knihy.

Rozvijaj rovnako telo aj mysel, pretoze bez jedného nie je druhé. Ak



nerozvinie$ obe, ale len jedno, tak to jedno aj tak nikdy nebudes$ rozvijat
naplno, pretoze mu chyba spolupraca druhej strany. Potom tu mame,
samozrejme, aj Iudi, ktori sa cielene nerozvijaju nikde a v ni¢om. Ziju iba
pre vikendy, kedy sa opiju a skoncia niekde na party a zvysok tyzdna
prespia v nejakej robote, ktord nemaju radi.

Po praci/skole nejaky xbox a styri hodiny socialnych sieti. Nesudim, je to
ich volba a ja iba konstatujem. Bol som predsa podobny. Taky clovek
stagnuje a nikam nenapreduje. Nenut niekoho k zmene, ak sa niekto ma
zmenit, tak sa zmeni. Niekto je na tomto svete ,zly" alebo ,lenivy” ¢lovek
len na to, aby ostatnym ukéazal, Ze taki nechct byt. Niektori Iudia st tu len
ako figuranti, ktori testuju druhych ludi. Plnia si svoju tlohu. Vybrali si ju
eSte pred narodenim do svojho tela. Preto nesud a akceptuyj to, ze kazdy je tu
na inej ceste, kazdy ma svoju cestu. Niekto sa zacne prebudzat v styridsiatke
a niekto az v dalSom zivote. Ak mas Sestnast a zistujes, ze cely svet je
naopak a mas pocit, Ze sem nejako nepasujes, tak gratulujem. Prisiel si sem
menif svet a Zif krasny Zivot. Casom objavis duse podobné tej tvojej.
Nezabudaj, ze cely svet sa neustale meni a ak sa nebudes$ menit spolu s nim a
nebudes robit ni¢, tak pomaly zanikne§ alebo zabehnes$ do starych kolaji.
Pretoze stagnacia vedie k zdhube a do zdhuby mieri stale viacej ludi. Len
obcas rozkvitne nejaka bytost, ale ja verim, Ze ty si jednou z nich, pretoze si
si privolal do svojho Zivota tato knihu, zaujimavych Tudi alebo udalosti a to
je znak toho, Ze sa menis alebo si na zmenu pripraveny. Dusa si to vypyta a
telu neostava nic¢ iné, len za nou ist. To su tie zZivotné momenty, kedy fa to
niekde taha a ani nevie$ preco, jednoducho tam musis ist a logicky dovod je
v nedohladne.

Tvoje myslenie je aj tak najpodstatnejsie. Pomocou neho si utvaras
vlastny svet. VSetky tvoje zazitky a skusenosti. Vedome aj nevedome. MézZes

mat akéhokolvek najlepSieho trénera, stravu, doplnky vyzivy a ja neviem



este aké vydobytky dnesnej doby, ale ak nebudes§ mat spravne myslenie, tak
ni¢ nedokazes. Zit ovladnuty strachom, preplnenou myslou a negativnym
zmyslanim ni¢ nedokadZeme. Nase telo ma obmedzenia, ale nasa mysel nie.
Ona vsetko urcCuje, obmedzuje a tvori. Spravne myslenie ti da zdravie,
zazitky, peniaze alebo vztahy. Jednoducho pocit stastia a radosti alebo inak

nazyvané blahobyt. Prisli sme sem zbierat sktisenosti a prezit krasny zivot.

Koniec ukazky
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