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Venujem kazdému, kto sa rozhodol
zobrat Zivot do vlastnych ruk
a pochopil, Ze osud nie je vec nahody,

ale je to nase rozhodnutie.



Uvod
,Dolezité je zacat. Cesta sa ti uz ukaze.”

Precital som vela knih o sile nadsho myslenia, podvedomia alebo o zakone
pritazlivosti. Vela z nich znelo velmi ezotericky a naSiel som v nich
nedostatky a informacie, ktoré mi chybali. Stovky knih a kazda o tom istom
a predsa su odlisné. Nechcem kazat a hlasat, ze som najmudre;jsi a vsetko ¢o
viem je pravda a vSetko odlisné je klamstvo. Nie. Rovnako ako moja prva
kniha, tak aj tato je len zbierkou mojich vedomosti a pohladov na tento svet.
Ja ti to chcem priniest trosku inak, chcem ti ukazat veci z iného uhla pohladu
a pridat k tomu aj osobné pribehy a rozne zistenia, ktoré viem, ze ta mozu
stretnut na ceste tvojim zivotom.

Osobne pre mna termin zakon pritazlivosti niekedy znel az prilis
ezotericky a zo zaciatkov som sa k tomu staval trochu s odstupom. Mnohi
c¢itali knihu Secret (Tajomstvo) alebo videli samotny film tejto knihy.
Niektori to hned odsudili a ini zase prijali. No komu to skuto¢ne fungovalo?
Kto sa do toho naozaj ponoril a zacal vedome utvarat svoju realitu? Ja som
tomu filmu uveril, ale chybalo mi v nom vela informacii a rovnako aj v
knihach od danej autorky.

Ako cas plynul a ja som si zacal vSimat spojitosti medzi niektorymi
udalostami v mojom zivote a medzi myslienkami, ktoré som si pravidelne
myslel, tak mi to celé zacalo do seba velmi pomaly ale isto zapadat. Urcite sa
aj vam uz niekedy stalo, Ze ste si na niekoho spomenuli a t4 osoba vam v
najblizsich hodinach alebo dnoch napisala, alebo vam o nej niekto povedal.

Viacsinou to medzi Tudmi prejde oznacenim ,wau aka nahoda.“ A dalej to

neriesia. Na to, aby to bola nadhoda, tak je tych ndhod v Zivote az nezvycajne



vela. Obvzlast, ked tomu zacneme venovat nasSu pozornost, tak sa to
objavuje stale viac a viac. Moji Citatelia mi neraz napisu nieco v zmysle: ,Ja
niekoho spomeniem a tu osobu hned stretnem alebo mi napise. Niekedy ma
to az desi, pretoze sa to deje stale Castejsie a rychlejsie!”

Vela z tejto knihy vam mozno pride zvlastne a urcite sa nejeden clovek,
ktory potrebuje mat pred sebou vedecké fakty bude zamyslat, odkial tieto
veci viem a preCo by vobec mali fungovat. No pojdeme na to pekne
postupne. TieZ som bol taky. Vsetko som potreboval mat ,Scientific based”
(overené vedou) a neveril som ni¢omu inému. Ziadnym pocitom,
predtucham, na duchov, vestcom, atd. P6sobim aj ako osobny fitness tréner a
poviem vam, ked mi niekto hovoril nieco o stravovani podla svojich pocitov
plus trosku zdravého rozumu a este k tomu aj dobre vyzeral, tak mi to
absolutne nedavalo logiku a tu osobu som aj tak v hlave hned odpisal a
nazval ju Sarlatanom. Cvi¢im uz V-7 rokov a odkedy som sa ponoril do
pocuvania svojho hlasu zvnutra, tak som nikdy nebol zdravsi, nemal krajsi
vyzor a nemal lepsiu kondiciu nez teraz. Zaujimavé, vsak? ... Ale to je zivot.
Zivot, ktory si vedome a postupne utvarame.

Ako som uz vysSie spominal, tak mne nestacila kniha Tajomstvo a
potreboval som nieco viac. Nieco s vacsim nadychom zahadnosti a viac
rozobraté do hibky. A vtom mi prislo do Zivota u¢enie od Abraham Hicks (v
preklade ucenie Abrahama — A nie, nema to nic¢ s krestanstvom). Hicks je
priezvisko dvoch manzelov Esther a Jerry. Esther je Zena, ktora je médium a
cez nu rozprava Abraham. Abraham je/su kolektivne vedomie (niekto by ich
nazval duchovia), ktoré prostrednictvom Esther pise knihy a odpoveda
ludom na otazky o vibraciach a zlepsovani svojho zivota. To bolo dost na to,
aby ma ta zahadnost vtiahla do seba a aby som jej zacal naozaj venovat
pozornost. Som ten typ osoby, ktorid ked nieco zaujima, tak precita snad

vsetky knihy, ¢lanky a rozhovory, vypocuje si vSetko co ide a pozrie na



internete aj nemozné. Jednoducho, som fanatik a workoholik v jednom. Ked
nieco chcem vediet, tak sa do toho naozaj ponorim. Vdaka za pregemblené
detstvo pocitacovymi hrami (zdravim tvorcov Warcraftu) viem velmi dobre
po anglicky a to mi vzdy dovoli cerpat z SirSieho spektra publikacii.

A potom to uz islo. M9j zivot sa za posledny rok velmi zmenil. Zaujimavé
pomenovanie pouzil mo6j velmi dobry kamarat, ktory pracuje v zahranici a
na Slovensko sa vrati jeden az dvakrat do roka. Mame k sebe blizko, aj ked
sa uz tolko nestretavame. Nie som na rovnaké pohlavie, ale isto ma chapes.
Jednoducho si dokonale rozumieme a vzdy sa spolo¢ne obohacujeme o nové
myslienky. Tiez je na tieto veci, ale osobne ma od neho potesilo: ,Miso, ved
ty si pustil nitro a tvoj Zivot nabral Gplne nové rozmery, “ to ma pobavilo a
potesilo zaroven.

Vzdy som chcel tvorit a vdaka tomu pomahat a inspirovat inych Iudi.
Obc¢as ma niekto oznaéi za ,Motivatora®, ale toto pomenovanie naozaj
nemusim a na nikoho takého sa naozaj nehram. Skor sa snazim Iudi
in$pirovat a ukazat im aj tu svetlejsiu stranku nasho zivota a to, Ze na sebe
treba pracovat aj vnuatorne, nie len vonkajsou fyzickou akciou. Veci, ktoré
pomohli kedysi mne a dodali mi do Zivota nadej a novy pohlad, tak teraz
rozpravam vo videach a spolocne rastiem so svojimi fandsikmi.

(Youtube: Michal Drienik, Instagram: michal.drienik)

Pred zaciatkom hlavného obsahu knihy ta musim poziadat o tri malé
uvedomenia, ktoré budu mat nemaly vplyv pri ¢itani knihy na tvoju mysel:
* Pocas cCitania zahod vsetky doteraz naucené nazory a zauzivané
presvedcenia. Ignoruj vsetko, €o si si doteraz myslel a brzdilo ta vo
vyvoji a prijmi fakt, ze tvoj zivot ma byt lepsi. Otvor sa novym
informéciam a pouzi z nich to, ¢o uznas za vhodné, no nepozeraj na
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* Nahody neexistuju. Tuto knihu nedrzis v rukach nahodou. Dusa ta
k nej pritiahla. Chce rast, expandovat ako samotny vesmir, v ktorom
zijeS. Vsetko sa rozvija a rozvijat sa chce§ aj ty. V tejto knihe je
nieco, ¢o si mas precitat na to, aby si sa mohol postuvat dale;.

* Prosim, pri citani knihy maj so sebou ceruzku alebo pero.
Podciarkuj si vety, ktoré v tebe zanechali dojem. Dopis si na bok
svoje vlastné poznamky. Takéto knihy precitaj viac ako jedenkrat.
Pri prvom ¢itani sa najprv otvori§ novym nazorom a az pri tych
opakovanych citaniach sa budes skutocne dozvedat nové informaécie.

Slubujem, Ze opakovanie je naozaj matkou mudrosti.

V tejto knihe nehladaj:

Navod, ako si lusknutim prsta zmenit zivot zo sekundy na sekundu. Ako si
v garazi cez noc myslienkami zaobstarat nové auto. Ako vyhrat lotériu uz
tato nedelu a stat sa vdaka tomu milionarom. Ako si najst lasku svojho
zivota hned na rohu ulice po do¢itani knihy.

Pre¢o? Citaj dale;j.

V tejto knihe najdes:

Postupy, navody a myslienky, ktoré ti najprv pomézu zmenit pohlad na
svet, v ktorom zijes. Okuliare, cez ktoré pozeras, urcuju to, aky budes mat
Zivot.

Ano, budes moct mat nové auto, lasku, viac penazi alebo lepsie zdravie.
Vsetko sa to da. Len nechcem, aby niekto cital knihu pre nejaky rychly fix
svojho zivota a vykasle sa na pracu na sebe samom. Praca na svojom
mysleni je zaklad a od toho sa bude odvijat vsetko. Takze maj chut
obohacovat svoju mysel, rozsirovat svoje obzory a menif svoje nazory. Zivot
sa ti zarucene zmeni k lepSiemu, len sa neboj vydat sa na cestu svojim

zivotom.



V tejto knihe chcem zanechat naozaj vSetko, ¢o viem. Napriek mojej
snahe viem, Ze zZivot je neustadly vyvoj a stale vieme viac a viac a preto
mozno doplnujice informacie najdes teraz alebo v buducnosti v mojich
dalsich knihach a v mojich videdch na YouTube. Spajam viacero druhov
ucenia. Nezahédkol som sa iba na jeden smer zmyslania a neostal som len u
Osha, Abraham Hicks, Ralph Smart, Vadim Zeland, Elliot Hulse, atd.. Zo
vSetkého som si zobral nie¢o. Uvedomil som si, ze v kazdom uceni som
nasiel pravdu a ze vSetko je o tom istom, len je to inak podané. Mne
vyhovuje teda kombinacia, na zaklade ktorej som si vytvoril vlastna
odnozku a styl vysvetlovania a pouzivania tychto zakonov a principov
fungovania jednej z casti tohto sveta. Kludne si to ozna¢ ako chces.
Netvrdim, Ze sa nikdy nemylim a netvrdim, Ze to vSetko nemdze fungovat
inak. Aj tak je tvoj svet taky, akii mas vieru. (A slovom viera nemyslim
nabozenstvo).

Uz sa ti teda urcite niekedy stalo, Ze si si na niekoho spomenul alebo ste
sa 0 nejakej osobe rozpravali s kamaratom a ten clovek vam do par hodin
alebo dni napisal, zavolal alebo vam o nom niekto nieco len tak povedal.
Vtedy ste si pravdepodobne povedali: ,Aka nahoda, ved som nad nim
rozmyslal.”

Najlepsie je, ked sa o niekom rozpravate alebo na niekoho myslite a ta
osoba zrazu len tak z nicoho ni¢ vykro¢i o par minut z poza rohu a vy
ostavate v nemom uZase.

Cim dalej si to zac¢inate viimat a venovat tomu pozornost, tak sa vam to
deje stale viac. Niekto tomu zacne pripisovat silu myslienok a pre niekoho to
navzdy ostava vtipnou nahodou.

Este dodam, ze vsetko, ¢o si vedome zhmotnime myslienkami, budeme
nazyvat ,Manifest“. Budem pouzivat tento vyraz, nech nikoho pri ¢itani

nepletiem, pretoze to volam este ,Vesmir®, Vy/Z/vesmirovanie a rozne



skomolené nazvy. V tejto knihe oznacenie Vesmir (alebo Universum) budem
pouzivat ako pomenovanie sily a energie v ktorej Zijeme a samotné
prejavenie myslienok do fyzickej reality budem teda oznacovat Manifest a

iné malé upravy tohto slova.

(V knihe si pravdepodobne vsimnes, Ze sa niekedy opakuju niektoré
myslienky. Viem o tom a pisal som to tak schvalne. So zamerom opakovaného

myslenia a vytvarania novych vzorcov a lepsieho pochopenia danej témy).

Koniec ukazky
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