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Venujem kazdému, kto sa rozhodol
zobrat Zivot do vlastnych ruk a
pochopil, Ze osud nie je vec nahody,

ale je to nase rozhodnutie.
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Upozornenie

Tato publikacia ma vylu¢ne vzdeldvaci, inSpirativny a osobny charakter. VSetky
informacie, nazory, odporucéania a myslienky vyjadrené v tejto knihe predstavu-
ju subjektivne postoje a skusenosti autora a nie su poskytované ako odborna,
lekarska, psychologicka, finan¢nd ani pravna rada.

Autor nie je lekar, psycholdg, terapeut, finan¢ny poradca ani pravnik. VSetky
zmienky o zdravi, psychike, financidch &i zivotnych rozhodnutiach slizia iba
ako podnety k osobnému zamysleniu a sebarozvoju.

Odporucania uvedené v tejto knihe nesluzia ako nahrada lekarskej diagnostiky,
lietby alebo psychoterapie. V pripade zdravotnych, psychickych, finan¢nych
alebo pravnych tazkosti sa vzdy obratte na kvalifikovaného odbornika.

Autor ani vydavatel nezodpovedaju za Ziadne rozhodnutia, ktoré ¢itatel urobi
na zaklade obsahu tejto knihy, ani za ich dosledky. Kazdy ¢itatel kona na vlast-
né riziko a zodpovednost.



Uvod

,DOleZité je zacat. Cesta sa ti uZz ukaze.”

Precital som vel'a knih o sile nasho myslenia, podvedomia alebo
o zakone pritazlivosti. Mnozstvo z nich znelo velmi ezoteric-
ky, nasiel som v nich nedostatky a niektoré informacie mi chyba-
li. Stovky knih, kazda o tom istom a predsa su odliSné. Nechcem
kazat a hlasat, ze som najmudrejsi a vSetko, ¢o viem, je pravda
a vSetko odlisné je klamstvo. Nie. Rovnako ako moja prva kniha,
tak aj tato je len zbierkou mojich vedomosti a pohl'adov na tento
svet. Ja ti to chcem priniest trosku inak, chcem ti ukazat veci
z iného uhla pohl'adu a pridat’ k tomu aj osobné pribehy a rézne
zistenia, ktoré viem, ze ta mozu stretndt na ceste tvojim zivo-
tom.

Termin zakon pritazlivosti pre mia niekedy znel az prilis ezote-
ricky a zo zaciatku som sa k tomu staval trochu s odstupom.
Mnohi ¢itali knihu The Secret (Tajomstvo) alebo videli samotny
film tejto knihy. Niektori to hned odsudili a ini zase prijali. No
komu to skuto¢ne fungovalo? Kto sa do toho naozaj ponoril
a zacal vedome utvarat’ svoju realitu? Ja som tomu filmu uveril,
ale chybalo mi v iom vel'a informacii a rovnako aj v knihach od
danej autorky.

Ako c¢as plynul a ja som si zacal vSimat spojitosti medzi niekto-
rymi udalostami v mojom Zivote a medzi myslienkami, ktoré
som si pravidelne myslel, mi to celé zacalo do seba veImi poma-
ly, ale isto zapadat'. Urcite sa aj tebe uz niekedy stalo, Ze si si na
niekoho spomenul a téa osoba ti v najblizSich hodinach alebo
dnioch napisala, alebo ti o nej niekto povedal.
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Vacsinou to medzi 'udmi prejde oznacenim ,wau, aka nahoda“.
A dalej to nerieSia. Na to, aby to bola nahoda, je tych nahod
v Zivote az nezvycajne vela. Obzvlast, ked tomu zatneme veno-
vat nasu pozornost, tak sa to objavuje stale viac a viac. Moji
Citatelia mi neraz napiSu nieco v zmysle: ,Ja niekoho spome-
niem a tu osobu hned stretnem alebo mi napiSe. Niekedy ma to
az desi, pretoze sa to deje stale ¢astejSie a rychlejsie!”

Vela z tejto knihy sa ti mozno bude zdat zvlaStne a urcite sa
bude nejeden ¢lovek, ktory potrebuje mat pred sebou vedecké
fakty, zamyslat, odkial' tieto veci viem a prec¢o by vobec mali
fungovat. No pbéjdeme na to pekne postupne. Tiez som bol ta-
ky. VSetko som potreboval mat ,scientific based” (overené ve-
dou) a neveril som nitomu inému. Ziadnym pocitom, predtu-
cham, vestcom, na duchov atd’. P6ésobim aj ako osobny fitness
tréner a poviem ti, ked mi niekto hovoril nie¢o o stravovani pod-
l'a svojich pocitov plus trosky zdravého rozumu a este k tomu aj
dobre vyzeral, tak mi to absolitne nedavalo logiku a tu osobu
som aj tak v hlave hned’ odpisal a nazval ju Sarlatdnom. Cvi¢im
uz 6-7 rokov a odkedy som sa ponoril do pocuvania svojho hlasu
zvnutra, tak som nikdy nebol zdravsi, nemal krajsi vyzor a nemal
lep$iu kondiciu nez teraz. Zaujimavé, véak? ...ale to je Zivot. Zi-
vot, ktory si vedome a postupne utvarame.

Ako som uz vysSie spominal, tak mne nestacila kniha Tajom-
stvo, potreboval som nieco viac. Nieco s vacsim nadychom za-
hadnosti a viac rozobraté do hibky. A vtom mi prislo do Zivota
ucenie od Abrahama Hicksa (v preklade uc¢enie Abrahdma — a nie,
nema to ni¢ s krestanstvom). Hicks je priezvisko dvoch manzelov
Esther a Jerry. Esther je Zena, ktora je médium a cez tiu rozprava
Abraham. Abraham je/su kolektivne vedomie (niekto by ich na-
zval duchovia), ktoré prostrednictvom Esther piSe knihy
a odpoveda I'udom na otazky o vibraciach a zlepSovani svojho
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zivota. To bolo dost na to, aby ma ta zahadnost vtiahla do seba
a aby som jej zacal naozaj venovat pozornost. Som ten typ oso-
by, ktorud ked’' nie¢o zaujima, tak precita snad vsetky knihy, ¢lanky
a rozhovory, vypocuje si vSetko, ¢o sa d4, a pozrie na internete aj
nemozné. Jednoducho, som fanatik a workoholik v jednom. Ked’
nieco chcem vediet, tak sa do toho naozaj ponorim. Vdaka
pregemblenému detstvu pocitacovymi hrami (zdravim tvorcov
Warcraftu) viem vel'mi dobre po anglicky a to mi vzdy dovoli ¢er-
pat’ zo SirSieho spektra publikacii.

A potom to uz iSlo. M§j zivot sa za posledny rok vel'mi zmenil.
Zaujimavé pomenovanie pouzil moj vel'mi dobry kamarat, ktory
pracuje v zahrani¢i a na Slovensko sa vrati jeden az dvakrat do
roka. Mame k sebe blizko, aj ked sa uz tolko nestretdavame. Nie
som na rovnaké pohlavie, ale isto ma chapes. Jednoducho si
dokonale rozumieme a vzdy sa spolo¢ne obohacujeme o nové
myslienky. Tiez je na tieto veci, ale osobne ma od neho poteSilo:
,Miso, ved' ty si pustil nitro a tvoj zivot nabral Gplne nové rozme-
ry.“ To ma pobavilo a poteSilo zarover.

VZzdy som chcel tvorit a vd'aka tomu pomahat a in§pirovat inych
I'udi. Ob¢as ma niekto oznaci za ,Motivatora“, ale toto pomeno-
vanie naozaj nemusim a na nikoho takého sa naozaj nehram.
Skér sa snazim ludi inSpirovat a ukazat im aj tu svetlejSiu
stranku nasho zivota a to, Ze na sebe treba pracovat aj vnutorne,
nielen vonkajSou fyzickou akciou. Veci, ktoré pomohli kedysi
mne a dodali mi do zivota nadej aj novy pohl'ad, teraz rozpravam
vo videdch a spolocne rastiem so svojimi fanusikmi.

(Youtube: Michal Drienik, Instagram: michal.drienik)
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Pred zaciatkom hlavného obsahu knihy ta musim poziadat o tri
malé uvedomenia, ktoré budd mat’ nemaly vplyv pri ¢itani knihy
na tvoju mysel:

« Pocas ¢itania zahod vSetky doteraz naucené nazory
a zauzivané presvedcenia. Ignoruj vSetko, ¢o si si doteraz
myslel a brzdilo ta vo vyvoiji, a prijmi fakt, Ze tvoj Zivot ma
byt lepsi. Otvor sa novym informaciam a pouzi z nich to,
¢o uznas za vhodné, no nepozeraj na ne cez ,obmedzo-
vace“.

+ Nahody neexistuju. Tuto knihu nedrzis v rukach nahodou.
Dusa ta k nej pritiahla. Chce rast, expandovat ako sa-
motny vesmir, v ktorom zijes. VSetko sa rozvija a rozvijat
sa chces aj ty. V tejto knihe je nieco, ¢o si mas precitat
na to, aby si sa mohol posuvat dale;.

*  Prosim, pri ¢itani knihy maj so sebou ceruzku alebo pero.
Podciarkuj si vety, ktoré v tebe zanechali dojem. Dopi$ si
na bok svoje vlastné poznamky. Takéto knihy preditaj
viac ako jedenkrat. Pri prvom ¢itani sa najprv otvoris§ no-
vym nazorom a az pri tych opakovanych ¢itaniach sa bu-
de$ skuto¢ne dozvedat nové informacie. Slubujem, Ze
opakovanie je naozaj matkou mudrosti.
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V tejto knihe nehl'adaj:

Navod, ako si lusknutim prsta zmenit zivot zo sekundy na se-
kundu. Ako si v gardzi cez noc myslienkami zaobstarat nové
auto. Ako vyhrat' lotériu uz tuto nedel'u a stat sa vd'aka tomu
milionarom. Ako si njjst’ lasku svojho Zivota hned na rohu ulice
po docitani knihy.

Preco? Citaj d'alej.
V tejto knihe najdes:

Postupy, navody a myslienky, ktoré ti najprv pomézu zmenit
pohl'ad na svet, v ktorom ZijeS. Okuliare, cez ktoré pozeras, uréu-
ju to, aky budes mat zivot.

Ano, budes méct mat nové auto, lasku, viac peiazi alebo lepsie
zdravie. VSetko sa to da. Len nechcem, aby niekto ¢ital knihu pre
nejaky rychly fix svojho zivota a vykasle sa na pracu na sebe
samom. Praca na svojom mysleni je zaklad a od toho sa bude
odvijat vSetko. Takze maj chut obohacovat’ svoju mysel, rozsi-
rovat svoje obzory a menit svoje nézory. Zivot sa ti zarucene
zmeni k lepSiemu, len sa neboj vydat sa na cestu svojim zivo-
tom.

V tejto knihe chcem zanechat naozaj vsetko, ¢o viem. Napriek
mojej snahe viem, Ze zivot je neustaly vyvoj a stale vieme viac
aviac, a preto mozno doplriujuce informacie najdes teraz alebo
v buducnosti v mojich dalSich knihach a v mojich videach na
YouTube. Spdjam viacero druhov ucenia. Nezahakol som sa iba
na jeden smer zmysSl'ania a neostal som len u autorov ako Osho,
Abraham Hicks, Ralph Smart, Vadim Zeland, Elliot Hulse atd’. Zo
vSetkého som si zobral nie¢o. Uvedomil som si, Ze v kazdom
uceni som nasiel pravdu a Ze vSetko je o tom istom, len je to
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inak podané. Mne vyhovuje kombinacia, na zaklade ktorej som
si vytvoril vlastni odnoZzku aj Styl vysvetlovania ¢i pouzivania
tychto zakonov a principov fungovania jednej z ¢asti tohto sveta.
Pokojne si to oznac, ako chces. Netvrdim, Ze sa nikdy nemylim,
a netvrdim, ze to vSetko nemoéze fungovat inak. Aj tak je tvoj
svet taky, aki mas vieru. (A slovom viera nemyslim naboZenstvo.)

Uz sa ti teda urcite niekedy stalo, Ze si si ha niekoho spomenul
alebo ste sa o nejakej osobe rozpravali s kamaratom a ten c¢lo-
vek ti do par hodin alebo dni napisal, zavolal alebo ti o iom nie-
kto nieco len tak povedal. Vtedy si si pravdepodobne povedal:
»Aka nahoda, ved’ som nad nim rozmyslal.”

NajlepSie je, ked’ sa s niekym rozpravas o urcitej osobe alebo na
niekoho myslis a ta osoba zrazu len tak z ni¢oho ni¢ vykroci
0 par minut spoza rohu a ty ostavas v nemom uzase.

Cim viac si to zac¢ina$ vdimat a venovat' tomu pozornost, tym
viac sa ti to deje. Niekto tomu zacne pripisovat silu myslienok
a pre niekoho to navzdy ostava vtipnou nahodou.

ESte dodam, ze vSetko, ¢o si vedome zhmotnime myslienkami,
budeme nazyvat' ,Manifest”. Budem pouzivat tento vyraz, nech
nikoho pri ¢itani nepletiem, pretoze to volam este ,Vesmir”,
Vy/Z/vesmirovanie a rozne skomolené nazvy. V tejto knihe
oznacenie Vesmir (alebo Universum) budem pouzivat ako po-
menovanie sily a energie, v ktorej Zijeme, a samotné prejavenie
myslienok do fyzickej reality budem teda oznacovat Manifest
a iné malé upravy tohto slova.
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(V knihe si pravdepodobne vsimnes, Ze sa niekedy opakuju
niektoré myslienky. Viem o tom a pisal som to tak schvdlne.
So zamerom opakovaného myslenia, vytvarania novych vzorcov
a lepsieho pochopenia danej témy.)
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Ako to celé funguje

,Zivot je vol'ba. MbZete si vybrat, Ze budete
obet'ou alebo hoci¢im inym, ¢&im chcete byt.”

Vsetko na tomto svete je energia. Zijeme vo Vesmire, ktory je
z energie. Vesmir nie je iba to, ¢o vidis, ked’ sa pozrie$ v noci na
oblohu, ale Vesmir je vSetko naokolo, vSetko, ¢o vidis, citis, mo-
ZeS sa toho dotykat alebo nejako inak vnimat. Dokonca aj ty si
sUcast Vesmiru, teda aj ty si ta energia, z ktorej je vSetko naoko-
lo vytvorené.

Kedze si zivy, vnimas, dychas a oznacujeS sam seba za nieco
Zivé, tak aj Vesmir musi byt Zivy. Nie¢o mftve (bez Zivota alebo
energie) nemoze vytvorit nieco zivé (s energiou). To jednoducho
do seba vobec nezapada, ako keby si chcel od tigra, aby sa nau-
Cil lietat' a prestal jest maso.

Uz ti niekedy napadlo, Ze nie si iba to, ¢o vidi§? Mnohokrat si
Iudia myslia, ze su iba to telo, ktoré vidia v zrkadle. Ide okolo
Janko a kazdy si povie, Ze to je Janko, pretoze vedia, ako Janko
vyzerd. No v skutoc¢nosti si nieco viac. Si vedomie (niekto to na-
zyva dusa). Nemdam rad pomenovanie: ,Ty mas ale pekna dusu.”
Alebo: ,Moja dusa trpi.” Pretoze to znie, ako keby sme boli ¢lo-
vetie telo, ktoré ma dusu. Lenze TY SI DUSA alebo vedomie, ale-
bo vecna bytost, nazvi si to, ako chces. Jednoducho si nekonec-
ny, nesmrtel'ny a vSemocny. Prave preto dokazes opustit svoje
telo pri astralnom cestovani a prave vtedy si vie§ dokonale uve-
domit, ze si nieco viac ako len ta kopa masa a kosti.
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To vedomie, ktoré si, teda TY mas telo na tejto planéte. Zvolil si
si tento fyzicky Zzivot na nejaky cas, pre rozne zazitky
a skusenosti. Telo je pre teba ako dopravny prostriedok
a prekladac¢ fyzickej reality do pocitov a vnemov. Vd'aka telu do-
kazes vnimat dotyk druhej osoby alebo vonu rannej Salky kavy.
Nestarnes$ ty, starne iba telo. Telo sa stdle meni a ako sa
on budes starat, také bude. Predsa moje telo je mdj chram,
v ktorom zijem, tak chcem, aby tento chram bol v absolitnom
poriadku a bolo mi v iom dobre.

K telu sme dostali aj mysel. Nase myslenie hra vel'mi velku rolu
v tychto Zivotoch. Uz si sa niekedy nad tym pozastavil? Co zna-
menaju vSetky tie myslienky? Mysel je UZzasny nastroj, ale pokial
sa ho nenaucis pouzivat, tak on bude pouzivat teba. Nerobi to
schvalne, robi to tak, ako ho naucis alebo aku vél'u tomuto na-
stroju poskytnes. Vsetko je forma navykov, a teda je to navyk
ndsho myslenia. M6ze$ si vybudovat navyk (dobrozvyk) pozitiv-
neho myslenia a vedomého ovladania svojich myslienok, teda
usmertiovania svojho zivota, alebo navyk (zlozvyk) negativneho
a spontanneho myslenia, a teda vac¢sinou neprijemného formo-
vania svojej reality.

Nie je ni¢ horSie, ako sa stat otrokom svojich myslienok. Ked' sa
vec, z ktorej mas obavy, objavuje v tvojich predstavach stale viac
a ty na to nemézes prestat mysliet. Rozoberas to sam so sebou,
sam so svojou myslou a ona ti dokonale predklada stale desi-
vejSie predstavy o tvojej hroznej a beznadejnej buducnosti.

Zacina$ citit pocity. Emodcie strachu, uzkosti, obav. Bojis sa
0 svoju buducnost vzdy, ked’ si spomenie$ na tu chorobu, ktoru
mozes dostat. Na ten ,vyhadzov” z prace a ako nebudes stihat
splacat hypotéky. Mas strach z toho, Zze ta nevezmu na skolu,
ktord chces. Obavas sa, ze ta bude partner podvadzat a ty
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skon¢i§ uz navzdy sam. Predstavy su stale castejSie a stale de-
tailnejéie. Casom sa ich skoro nedokaze$ zbavit a otravuju ta
jednoducho stale. Doslova to dokazes precitit’ tak, ako by sa to
uz stalo.

Ked sa dlho udrzujes v takychto pocitoch, tak si potom aj vytva-
ras taku buducnost na zaklade toho, ¢o citis teraz.

(Ano, rovno teraz si budem protirecit. Aj ked’ som napisal, Ze ne-
mam rad oznacenie ,Ty mas dusu®, pretoZze TY Sl ta dusa, napriek
tomu v tejto knihe budem rozpravat’ z pohl'adu, v ktorom mas du-
su, teda napriklad — pocuvaj svoju dusu. Pre lepSie pochopenie
a jednoduchsie vysvetlovanie. Tento svet aj tak vnimame dvojako
- fyzicky a nefyzicky —, takZe mozZno prave kvéli tomu to oznace-
nie l'udia slovne rozdeluju.)

Ked'ze si tou istou energiou, akou je aj Vesmir, v ktorom zijes,
a teda si sucastou tohto sveta, a nie nieco oddelenég, ¢o Zije ex-
terne od vSetkého ostatného, tak si s touto energiou a okolim
dokonale prepojeny.

Uz si sa niekedy zamyslel nad svojimi pocitmi?

Na zaklade myslienok, ktoré si myslis, v tvojom tele vznikaju
dobré alebo zIé pocity. Skéla pocitov je velka, ale najprv si ich
vSeobecne rozdelime na dobré a zlé. TakZe tu je prvy krok tvojej
mysle — myslienky — tvorba pocitov.

Ak si mysli§ pozitivhu myslienku, tak v tvojom tele vznika dobra
emacia.

Ak si mysli§ negativhu myslienku, tak v tvojom tele vznika zla
emacia.
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S dobrymi pocitmi ti je dobre a so zlymi pocitmi ti je zle. Viem,
znie to silene a prili§ jednoducho, ale tak to je.

Ale ako si mbzes s urcitostou povedat, ¢o je pozitivha a ¢o ne-
gativna myslienka? Respektive, prec¢o by niektora mala byt pozi-
tivna a ina zase negativna? Odpoved na tuto otazku je pomerne
jednoducha. Neexistuje presné rozdelenie myslienok na dobré
a zlé, pretoze kazda osoba ma iné preferencie vo svojom zivote
a pre kazdu osobu je dolezité nieco iné. Jeden ¢lovek mdze ne-
jaku vec / udalost vnimat zle, zatial' ¢o druha osoba bude vni-
mat tu udalost’ ako kladnu.

Lenze na tento svet, ako som uz spominal, si priSiel s dusou /
vedomim / nehmotnym Ja. Toto vedomie, teda tvoje skisené
a vSevediace ja, vie vSetko, ¢o si si doteraz odzil. Je pIné skuse-
nosti a komunikuje s tebou, teda snazi sa, a je na tebe, ¢i bude$
toto volanie duse pocuvat. Tvoj dusa vie o vSetkom, ¢o od Zivota
chces. Naozaj vie vSetko, kazdu jednu vec. Do tohto zapadaju
veci, ktoré si si zazelal vedome.

Napriklad: ,Hmmm, bolo by super ist na koncert mojho obl'ube-
ného interpreta.”

Ale aj nevedome na zaklade kontrastnej situacie.

Napriklad: Vidis, ako niekoho pred tebou na ulici zbili. Citil si sa
pri tom ustrachane, vel'mi opatrne alebo I'itostivo. Cokol'vek pri
tomto pohl'ade pocitis, je tvoja osobna interpretacia. Na zaklade
tohto zazitku z teba vyleti tizba (vedome, ak si to uvedomis
a povies, alebo nevedome) so ziadostou o bezpecny Zivot a viac
mieru medzi 'ud'mi (trebars).

Cokolvek si teda odzZijeme, nada dusa tieto informacie zbiera
a zhfiia dokopy. Sklada takzvani mozaiku nasho idealneho Zzivo-

-18-



ta. Pri poziadani novej preferencie sa vibra¢ne rozsiris, resp. na
vibra¢nej urovni ti je pridelena avyhovena tato poziadavka.
V nehmotnom svete je to splnené a tvoja dusa siaha po tu moz-
nost’ a chce ta tam dostat’ aj vo fyzickej realite.

Tuto vibracnu reality, v ktorej je zahrnuty tvoj idealny Zivot, na-
zveme Vortex (pomenovanie prevzaté od Abrahama Hicksa). Vor-
tex je teda miesto, kde je zadefinované, kol'ko chces$ blahobytu.
Teda kol'ko chce$ zdravia, penazi, uspechu, aké chces mat
vztahy a ktoré miesta chces navstivit, ako by malo vyzerat tvoje
byvanie a ako by si sa mal citit, aki maju byt k tebe I'udia, alebo
aké milujes jedlo. A takto mdzem pokracovat s kazduckou ve-
cou, prkotinkou ¢i blbostickou v nasich Zivotoch. Je tam naozaj
vSetko a vzdy mame moznost vyberu, aku realitu si zvolime.

Ked'Ze tvoja dusa uz vie, ktoré veci chce$ od Zivota, tak sa ta
tam snazi dostat’ aj po fyzickej stranke. Metafyzicky sa tam du-
§a uz nachadza, vytvorila sa pre fiu vibraéna moznost / vibra¢né
prediZenie / vibra¢na realita (vSetky nazvy poznam po anglicky,
ospravedlriujem sa, ak je méj vol'ny preklad vtipny).

Ale dusa nepocit'uje taky tlak ¢asu a potrebu ta tam dostat ¢im
skor. Du$a vie, ze tam je a ze sa tam mdzesS dostat’ aj ty. Dusa ti
nasSepkava. Ale ako to naSepkdvanie, o ktorom stdle piSem,
znie? Co to vlastne je?

Pocity, ktoré citi$ vo svojom tele, su tvoj navigacny systém. Tvo-
ja GPS-ka. Naozaj to je ako navigacia, ktoru mas v aute, ked’ ide$
na dovolenku. Zadas si miesto, kde zacinas, a urdis si cielovu
destinaciu. Nachadza$ sa napriklad v situacii, kedy mas na
ucte 200 € a chcel by si mat 2000 €. Takze tvojich 2000 € bude
ta finalna destindcia. V aute ti navigacia hovori, po ktorej
ceste mas ist a kde mas odbocit. Nech si kdekol'vek, tak sa
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