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Upozornenie

Této publikacia ma vylu¢ne vzdeldvaci, inSpirativny a osobny charakter. VSetky
informacie, nazory, odportc¢ania a myslienky vyjadrené v tejto knihe predstavuju
subjektivne postoje a skusenosti autora a nie su poskytované ako odborna, le-
karska, psychologicka, finan¢na ani pravna rada.

Autor nie je lekar, psycholdg, terapeut, finan¢ny poradca ani pravnik. VSetky
zmienky o zdravi, psychike, financiach ¢i zivotnych rozhodnutiach slizia iba ako
podnety k osobnému zamysleniu a sebarozvoju.

Odporucania uvedené v tejto knihe neslizia ako nahrada lekarskej diagnostiky,
liecby alebo psychoterapie. V pripade zdravotnych, psychickych, finan¢nych
alebo pravnych tazkosti sa vzdy obratte na kvalifikovaného odbornika.

Autor ani vydavatel nezodpovedaju za ziadne rozhodnutia, ktoré ¢itatel urobi na
zaklade obsahu tejto knihy, ani za ich désledky. Kazdy c¢itatel kona na vlastné
riziko a zodpovednost'.



Venované kazdému, kto je ochotny
pripustit’ akukol'vek moznost.



V okovach systému

Cesta naspat’ k sebe

Alebo v zajati kyvadla? V tejto knihe rozoberieme do hibky po-
hl'ady a nazory, preco a hlavne ako zijeme v zajati kyvadla sys-
tému (Matrixu). Mojim cielom je nabadat vas k hibsSiemu zamys-
leniu sa nad sp6sobom zivota, ktory Zijeme ako spolo¢nost a jed-
notlivci. Ludom sa neplnia ich sny a ciele, maju velky problém
s vizualizovanim a naplihanim svojich Zivotnych zamerov. Pytal
som sa prec¢o? Prec¢o sa tolkym I'udom nedari tak, ako by sa
malo? Aj napriek tomu, ze dodrziavaju zasadné kroky a rady z mo-
jich predoslych knih, primarne z knihy ,Umenie Zivota“. Vdaka-
bohu, samotny Zivot mda zaujimavé cesty a spésoby prinasania
poznania, ucenia a hlbsich informacii.

Vopred vas musim upozornit na nasledovné fakty:

Knihu nepiSem sam, dokonca som mal miestami pocit, ako to
byva, ze ju ja nepisem vébec. Nechavam sa viest a kniha sa piSe
sama bez toho, aby som do nej vyrazne zasahoval. InSpiracia na
pisanie prichadzala pozvol'na uz niekol’ko rokov, no ja som to
stdle odkladal a mal som pocit, ze eSte na takuto tému nedozrel
¢as. Az doteraz. Tato doba potrebuje knihu priamo do nej. Muselo
sa stat’ to, ¢o sa odstartovalo v roku 2019/2020, aby sa mohli
priamo prudké a jasné nazory zverejnit’ a citatel'mi akceptovat' aj
prijimat. Preto prosim, knihu vezmite ako priame posolstvo a in-
Spiraciu ,z inakade”.

Je mozné, ze sa pocas ¢itania budete chciet urazit, alebo na mna
nahnevat. Mozno vas nasledovné stranky pobduria a budete voci



samotnej knihe pocitovat nevysvetlitelny odpor. A mozno vas
pripad bude iny... mozno budete cely ¢as prikyvovat hlavou a ¢itat’
to, ¢o ste cely zivot tusili. Nehnevajte sa, ak vam na nejaky ¢as
zacne byt cela spoloc¢nost a zitie v nej nesympatické. Pozorujte
svoje nové vnimanie, pocity, naladu a spdésob premyslania. Pozo-
rujte na sebe zmeny, ktorym ste pravdepodobne otvoreny. Predsa
by ste k takémuto typu knihy nenarazili iba nahodou, kedze na-
hody vo svojej najhlbSej podstate neexistuju. Ak Ccitate tieto
strany, ste pripravenou osobou. Nemusite vS§etko prijat hned’, ne-
musite vSetkému rozumiet a dokonca sa od vas ani nepozaduje,
aby ste so vSetkym suhlasili.

Ja osobne od vas nepozadujem vobec ni¢, nemam ocakavania.
Ale ¢o bude najlepsSie? Ak sa otvorite zmene a asporn zvazeniu
vSetkého, ¢o tu bude spomenuté. Kniha je zdmerne kratka,
stru¢na a jasna. Rozprava na rovinu, bez zbytocnej servitky ¢i pre-
tvarovania. Otvorte sa moznosti, Ze svet nie je niekedy az taky
krasny, ako by sme mozno chceli, a taky rdzovy, ako nam ukazuju
motivacni recnici na drahych seminaroch.

Ano, tato kniha vdm poméze ucelit’ si spdsob fungovania zmeny
reality a zaviest ho priamo do praxe. Rovnako vam ukaze a na ro-
vinu povie, preco mate problém s vizualizaciou, preco citite ne-
chut, demotivaciu a malo energie pre napliianie vasich osobnych
ciel'ov za krajSim zivotom.

Niekedy treba na veci priamo poukdazat a zaviest do mysle chro-
bacika. Zacat premyslat trochu inak, klast si kritické otazky

a uvazovat nad vSetkym, ¢o uvidite a prezivate.

Mam pre vas jednu otazku: Ste v okovach systému?



Ste v okovach systému?

Co myslite, ste v okovach systému? Pod nadvladou kyvadla Mat-
rixu?

Odpovedou je, Ze kazdy z nas je asporn malou ¢astou pod doty-
kom a sSnudrkami kyvadla ako babka na divadelnom predstaveni.
Otazkou vsak v skutoc¢nosti je, do akej miery dovol'ujete, aby malo
kyvadlo nad vami moc? Ako vel'mi sa nechate ovplyvnit a odklo-
nit od zameru vasho srdca a ciel'ov, ktoré si stanovite? Preco ste
vlastne odklanany od podstaty a citite sa niekedy beznadejne?

Pamatam si, ako som si myslel, ze uz zijem slobodny Zivot a ni¢
ma neovlada, nemanipuluje a nema nado mnou kontrolu. Do Ves-
miru som automaticky vyslal otaznik v podobe zamyslania sa, ¢i
to tak skutoc¢ne je... a nebolo do takej miery, do akej som si myslel.
Nehnevam sa na nikoho, ani na seba, jednoducho to je celozi-
votny rast a vyvoj. Menime sa a o to viac, pokial vnimame, Zijeme
vedome v spojeni so samym sebou.

Ako som uz pisal vo svojich predoslych knihach a spominam to
aj vo videach, emailoch a na prednaskach, citim potrebu par veci
ozrejmit znovu. Pretoze iba opakovanim a uvedomovanim si pri-
jimame nové veci, informacie a nazory.

VSetko v tejto knihe je jeden spdsob nazerania na sucinnost' Ves-
miru a fungovania principov Zivota. Je to len vzorec, podla kto-
rého moZzete postupovat a zit. Ale ¢o je este lepSie? Spojit’ si via-
cero uceni, ndzorov a principov na samotny Zivot. Mozno ste do-
teraz citali iba o podvedomi, iba o sile myslenia, iba o Bohu, iba
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o laske, iba o afirmdaciach, iba o zakone pritazlivosti, iba o
transurfingu ¢i o motivacii a priebojnosti Zivotom. Podme si teda
vlozit d'al$i diel puzzle do celej vasej mozaiky.

Aby sme mohli rozpravat o okovach systému, musime si znovu
zopakovat, ¢o su to kyvadlg, varianty Zivota a zrkadlo sveta. Pre
niekoho mozno nové, pre iného opakovanie a zapisovanie uz raz
zvedomenych informacii.



Kyvadla

Vo svete funguje poriadok a principy zachovania rovnovahy.
Mozno si hned’ poviete, ako tu moéze fungovat poriadok, ked’ I'ud-
ska spolo¢nost funguje z triezveho pohl'adu pod ruskom total-
neho chaosu, ni¢enia prostredia, hadok, nenavisti, hlbokého
spanku, trapnych televiznych programov a honbou za ziskom aj
napriek konstantnému nepretrzitému devastovaniu a toxikovaniu
svojho fyzického aj mentalneho zdravia?

Slovo poriadok vtomto kontexte nabera uUplne iny vyznam.
VSetko funguje v absolutnom poriadku pod kyvadlami. Od tych
najmensich a najmenej skodlivych po tie najvacsie ozrutné pri-
Sery, ktoré maju destruktivny charakter. Kyvadlam ide o prijem
energie a ich osobny rast. Chcu a usiluju sa stale o vac¢sie mnoz-
stvo privrzencov (v podobe I'udi — sympatizantov).

Kyvadlo si m&zete predstavit’ ako klasické kyvadlo, ktoré sa pou-
Ziva na vestenie. Retiazka sa uchopi medzi prsty a kolmo smerom
k zemi na nej visi zavazie v podobe obruseného mineralu. Akurat
kyvadla z pohl'adu tychto principov su energetické a ,nevidi-
tel'né”, obrovské a nad vSetkym. Su vSade, prepojené jedno cez
druhé. A vedu medzi sebou neustaly boj o energiu.

Kyvadlo je vSetko, ¢o vnimate. VSetko spada pod niec¢o. Pod ne-
jaké vlastnosti, Zivotny smer, zamer, pod nariadenia, pravidla, za-

kony, rozkazy, obmedzenia.

Kyvadlo je napriklad farmaceuticky priemysel a poden spadaju
lieky, pod lieky spadaju choroby a pod tie spada I'udské nestastie.
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Zacarovany kruh, kyvadlo sa rozhojdava s kazdou pridanou posta-
vou, s kazdym pridanym privrzencom. Ale privrzencom sa jedinec
stava aj v momente, ked' s kyvadlom alebo farmaceutickym prie-
myslom nesuhlasi a otvorene proti nemu vedie diskusiu, nenavidi
ho vo svojom vnutri alebo nim vyslovene pohfda. Niekedy sa pod
jednou vecou ¢i udalostou skryva viacero kyvadiel, inokedy je to
dielo jedného giganta. Zapamatajte si, ¢im viac l'udi vklada ener-
giu do daného kyvadla aj bez toho, aby si to uvedomovali, o to
viac dané kyvadlo nabera na sile, zivi sa energiou ,privrzencov”,
rastie a rozsiruje pole svojej posobnosti. Cim je vacSie a silnejsie,
o to l'ahSie dominuje a ni¢i konkurencné kyvadla.

Sportovy klub, fitness centrum, vasa obl'ibenda znatka obletenia,
typ automobilov, priemysel, spdsob Zivota — lifestyle, debatny kru-
Zok, tabor, hnutie, sekta, nabozenstvo, fastfood... pokratovat moé-
zeme donekonecna. VSetko je kyvadlo, vacsie, mensie, prepojené.

Priklad: Za¢nete navstevovat siet obcerstvenia, ,reStauraciu”. Je
to znacka rozsSirena po celom svete. S danou znackou z akéhosi
zvlastneho dévodu sympatizujete. Mozno ju vidite v reklamach,
na plagatoch, na dané miesto chodia konzumovat a ,uspat sa“ aj
vasi kamarati. Tak idete aj vy, s vyhovorkou, Ze to je raz za cas.
Tato znacka je kyvadlo, rozrasta sa a nachadza sa na celom
svete. Samozrejme, aj keby je to jedna jedina pobocka, tiez je ky-
vadlom, ale nema také velké posobenie. Vzdy ked sa v priesto-
roch tejto ,reStauracie” nachadzate, vkladate do kyvadla energiu
aono z vas zije. Vzdy ked na danu znacku nadavate, myslite, te-
Site sa na iy, do kyvadla posielate ¢ast energie a napajate ho svo-
jou vlastnou energiou.

(Je dblezité uvedomit si, Ze kyvadld vZdy napdjate SVOJOU VLAST-
NOU energiou a ubuda z vasej vlastnej hladiny energetiky, ktorej,
povedzme, Ze je vo vacsine pripadov iba obmedzené mnoZstvo.
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Ako si tuto droveri vedome zdvihnut' a obnovovat' tak, aby ste jej
mali nadmerne, to si rozoberieme v priebehu tejto knihy.)

Takze mame tu uz jedno kyvadlo, danu znacku. Ale tam to ne-
kondi... Kyvadlo tejto znacky, energetickej informacnej Struktury —
a ¢i je to Klaun s hranolkami alebo Kral' s burgerom, na tom neza-
lezi — spadé pod dalSie, este vacsie a ozrutnejsie kyvadlo. Ky-
vadlo rychleho obcerstvenia ¢i fastfoodu. Kyvadlo fastfoodu
spada pod dalSie kyvadlo, a tym je kyvadlo systému, Matrixu.

Kyvadla sluzia inym kyvadlam, ale vnimané je to skor ako boj ky-
vadiel alebo presun energie na principe percentualneho podiely,
a my l'udia sldzime bud’ priamo prvotnym kyvadlam a nasledne
nepriamo tym najvacsim, alebo v niektorych pripadoch sa medzi
nami a kyvadlom systému nenachadza medziclanok a napajame

priamo vel'kého giganta.

Avsak kyvadlo systému nie je jedinym gigantom, zije aj kyvadlo
zdravia, lasky, radosti a Uspechu. Ktoré je ale zvaésa mozné na-
pajat iba cez kyvadlo medzi¢lanku, z ktorého mozete prijimat’ isté
vyhody, ktoré kyvadlo prinasa.

Samotnému kyvadlu nikdy nezalezi na vasom osobnom uspechu,
financiach, laske a vSeobecnom blahu. Kyvadlu zalezi iba na tom,
aby bolo napajané a dopiiiané energiou.

Aj zamestnanie, chodenie do prace je urcité odovzdavanie ener-
gie a spadanie pod vacsie ¢i mensie kyvadlo. Zavisi to, samo-
zrejme, od druhu a spésobu prace. Je velky rozdiel, ¢i vas vase
povolanie bavi a napliiia, alebo k nemu pristupujete Gplne neut-
ralne, alebo ho nenavidite a najradsej by ste robili nie¢o iné. Na-
priklad praca vo velkej fabrike je s velkou pravdepodobnostou
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napojena na to najvacsie kyvadlo, giganta, monstrum. Ale opat,
stale plati pravidlo, pokial' vyhovujete kyvadlu, dodrzujete jeho
normy, pravidla a taktiez aj nepisané pravidla, pretoze vtom je
tiez rozdiel, ¢i ich poznate a viete o nich, méze byt pre vas kyvadlo
prospesné a nemusite ho vnimat ako destruktivneho delikventa.

Zabudol som vas varovat, Ze citanie knihy méze miestami poso-
bit negativne a pesimisticky, ako keby som sa chcel iba stazovat
a na vSetko nadavat. Opak je vSak pravdou, mily citatel, najprv
budem poukazovat, mozno pdsobit negativne a nasledne ponuk-
nem rieSenia a cestu d'alej. Ja som ten posledny, kto by chcel
alebo by vedome uvazoval negativne. Predsa viem, akud vahu ma
kazda jedna myslienka a kazdy jeden zivotny ¢in.

Fungovanie kyvadiel si mézete predstavit aj ako pyramidu, hru.
Kde uplne na vrchole pdsobia len giganti a ¢im idete niZSie, o to
je pésobenie samotnych rozdielnych kyvadiel slabsSie, ale za to na
jednotlivca pésobi pyramidovym spésobom vacési pocet tychto
energetickych stvoreni.

Na kyvadla sa, prosim, nikdy nehnevajte, nakoniec su to predsa
iba ony, ktoré vam pomahaju formovat cestu vasho osudu a pre-
mienat vase sny na skuto¢nost. M6Zete sa vedome presuvat pod
kyvadla, ktoré vam budu vyhovovat a pom6zu vam na ceste za
tym, ¢o chcete. V skuto¢nosti vam pomahat nebudd, vas osud im
je ukradnuty, ale ich vlastnost a benefity, ktorymi oplyvaju, ked sa
nachadzate v ich poli, mézu byt pre vas uzitocné. Preto neexistuje
dobré ani zlé kyvadlo, existuje iba miera destruktivnosti, ktord moé-
Zeme do urcitej miery hodnotit a posudzovat.

Pojem kyvadlo mozno poznate aj pod nazvami ako egregor, ele-
mental ¢i myslienkova forma alebo zhluk sily. Samotné nazvy
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a popisy pochadzaju z davnych uceni, ale aj od znamejsich auto-
rov dnesnej doby. Povedzme, Ze je to hra slov a snazime sa ucho-
pit isty princip a riadit’ sa jeho pravidlami, pre vlastny prospech aj
prospech spolo¢nosti.

Ak sa zacinate venovat vlastnému projektu, biznisu ¢i napadu
a venujete sa mu stale dlhSie, prirodzene sa vasim ¢inom z dlho-
dobého hl'adiska dari stale viac... teda teoreticky by sa malo. Ak
sa nedari, jestvuje viacero odévodneni, s ktorymi sa da taktiez pl-
nohodnotne pracovat. Ale preco sa po dlh§om ¢ase dari? Pretoze
ste zbdrali vlastnd mentalnu bariéru a samému sebe dovolite po
troch rokoch dosahovat urcitu uroven uspechu? Alebo to jedno-
ducho beriete ako fakt, predsa sa vam musi po dlhsej dobe zacat’
darit? VSetko je pravda, ale pravdou je aj to, Ze vase VLASTNE
kyvadlo, ktoré ste zacali budovat a formovat, rastie. Nabera ener-
giu, privrzencov a je zivené ich energiou, a teda hlavne vasou. Av-
Sak ak je kyvadlo tvorené z Cistej lasky a su to takzvane vase
dvere, vasa cesta, vas osobny plan inspirovany ¢istym zamerom,
potom z takého kyvadla moZzete prosperovat a taktiez aj l'udia,
ktori budd so samotnym kyvadlom (znackou, projektom) sympati-
zovat.

Kyvadla ponukaju napady a myslienky podl'a toho, na akej mys-
lienkovej frekvencii a energetickej urovni sa nachadza samotna
informac¢nd Struktara (energetické kyvadlo) a jej privrzenci. Jedi-
nec moze nadobudat pocit, Zze su to jeho napady a vizie, ale v sku-
to¢nosti mdze ist o ¢isté pohnutky samotného kyvadla. Cista in-
Spiracia sa deje iba vtedy, ked' sa jedinec, osoba, vie naladit na
svoj stred a energiu Vesmiru, lasky. To nevie kazdy, ale kazdy to
vediet méze. Iné napady a pohnutky, ked je samotna mysel za-
tazend, zanesena problémom, cudzimi dverami a inymi viziami,
su s vel'kou pravdepodobnostou pracou samotnych kyvadiel ¢i

-14 -



jedného kyvadla. So 100 % istotou to vSak tvrdit nikdy nejde, pre-
toZe iba Boh ¢i dana osoba vedia, v akom stave sa v bode prijima-
nia myslienky nachadzali a s trochou praxe su schopni vediet ur-
covat, ¢i su myslienky a napady ponukané ,zhora“ skrze intuiciu,
alebo su ponukou kyvadla, ktoré sa snazi skrz ¢iny osoby prospe-
rovat, rast’ a lakat’ viac privrzencov.

Maly tip: Ak budujete vlastny projekt, podnikanie, hnutie, ¢okol-
vek, zvedomte si existenciu svojho samotného kyvadla a obc¢as
sa mu prihovorte. Mézete ho aj poprosit 0 napady a inSpiraciu.
Ono vie, Ze to bude v skutoc¢nosti robit pre seba, pre svoj rast. To,
Ze je to vas projekt a benefitujete z neho vy, pripadne niekto d’alsi,
na tom mu nezalezi... na tom zalezi vam.
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Iba kyvadla a nic iné?

Pre niekoho ano, pre mna nie. Niekto by dokonca zamietol exis-
tenciu kyvadiel, osudovej drahy, priestoru variant a zrkadla sveta.
Pre niekoho existuje iba Vesmir, alebo iba nabozenstvo ¢i iba
osud... a to je v poriadku, kazdy z nas ma svoju individualitu a ja
tu nie som preto, aby som proti nej bojoval.

Aj ked' je tato mald ucebnica vyrazne iba o kyvadlach, Matrixe,
manipulacii a vybere vasho osudu, zivot vnimam komplexne. Pri-
hovaram sa k Anjelom a k Bohu, komunikujem s Vesmirom a sle-
dujem znaky, ktoré mi posiela. Vnimam minulé zZivoty, osud naro-
dov a cykly sveta. Pre mna je svet mnohonasobne magickejsi, nez
keby som sa zaoberal iba jednou stranou kocky. Schvalne nie
mince, pretoze uceni je vela a minca ma iba dve strany.

Ponarajte sa do Studovania viacerych konceptov a z nich si skla-
dajte vlastny obraz, z ktorého zac¢ne vznikat odraz. VSetko su to
vo svojej podstate iba koncepty, ktoré sa snazia uchopit a chapat’
spletitost udalosti. Je na vas, mily citatel, ktory princip si osvojite
a zacnete ho razantne pouzivat v zZivote bez toho, aby ste sebou
nechali nevedome zametat v umelom polospanku, ktory vam na-
stolila spolo¢nost za aktivnej pomoci kyvadiel.

-16 -



Zrkadlo sveta a jeho
zamerné klamstva

Ak sa zamyslite nad zivotom a zac¢nete si vSimat celd I'udsku spo-
lo¢nost a jej spravanie, nebude vam dlho trvat, kym si v katiku va-
Sej mysle a duse za¢nete uvedomovat, ze tu nieco nie je v uplnom
poriadku.

Zhon, klamstv3, stres, pretvarovanie sa, ohovaranie, napodobrio-
vanie, hranie sa na niekoho, kym skutocne jedinci nie su, konzum,
destrukcia, nenavist, zavist, zla ndlada, uzkosti, negativne mys-
lienky, pochmdurne tvare...

Drviva vacsina zabudla na zrkadlo sveta. To vel'ké, ktoré vam uka-
zuje vas vlastny svet, a je vzdy na vas, ¢i ho budete akceptovat
a d’alej tvorit to, ¢co vam zrkadlo sveta ukaze, alebo sa rozhodnete
tvorit nieco iné. Nieco, ¢o ukazete zrkadlu vy a budete to robit do-
vtedy, dokym sa zrkadlo nerozhodne ukazovat vam svet, ktory ste
mu prehravali na filmovom platne. Tento film ste mu prehravali
tak dlho, az sa naucilo naspamat skoro cely pribeh vasej vlastnej
rozpravky.

A ako to, Zze vacsina I'udi zabudla na zrkadlo sveta? Odpoved je
jednoduch3, nikto im o zrkadle od malicka nerozpraval, pretoze
ani im nikto o zrkadle nerozpraval. Niekto o0 nom mozno aj vedel,
alebo vie, ale nezaobchadza s nim adekvatne pre pozadovany po-
stup a zivotny smer.

-17 -



Zrkadlo sveta v podstate nevidite, vnimate iba jeho odraz, ktory je
tvoreny z vysielaného obrazu. Vnimate to, ¢o vam zrkadlo odraza
na zaklade vasej vlastnej vnutornej hodnoty a myslienkovej frek-
vencie, na ktorej sa prave nachadzate.

Mate moznost Zit' zivot reaktivne a proaktivhe. MoZete reagovat
na vSetky obrazy, ktoré vam odrazi zrkadlo sveta, alebo mate
moznost aktivne sa zapajat na vedomom tvoreni chodu a fungo-
vania vasho vlastného sveta.

Pod’'me ale znovu od zaciatku a postupne prejdeme do hibky tak,
ako ste sa nad tym mozno eSte nezamyslali.

Realita, ktord nazyvame realitou, je vla¢na a pomala. Premenliva,
ale nie tak rychlo, ako napriklad nasa fantazia ¢i vlastné sny pocas
vecerného spanku. Dokaze sa premienat a ona sa aj stale pre-
miena, ale zmeny nastavaju pomaly, aj ked’ vo svojej podstate
vel'mi rychlo. Kazdy moment, ktory Zijete, mily ¢itatel, je manifes-
tom, zhmotnenim vibra¢nej energetickej informacnej strany do fy-
zickej reality. Ak sa v§ak udalosti vyvijaju fadne a nudne, mézete
nadobudat pocit, Ze sa ni¢ nemeni a vSetko je stale rovnaké. Svet
sa vSak stale meni, presuva, expanduje. Je to jedna z jeho vlast-
nosti.

Na chvilu zahod'te urputné predstavy a popustte uzdu moznos-
tiam. Iba sa zabavite a umoznite umoznit aj nemozné. Vase mys-
lienky maju tvorivu silu, energiu a moznost umoznit mozné aj ne-
mozné, ale nemozné neexistuje, pretoze to je v skutoc¢nosti ne-
mozné.

Predstavte si zahadnu miestnost. Velkd, goticku, mystickd,
tmavd, svetly, farebnd, tajupind, akukol'vek. V strede miestnosti
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stoji nadherné zrkadlo, zdobené, velké, zlatom tvorené, akékol-
vek.

Kazda vasa myslienka a predstava je vysielana priamo k zrkadlu.
Energetické formy (myslienky), ktoré nesu informacie, sa vnaraju
do zrkadla a primieSavaju sa k uz existujucim myslienkam, ktoré
boli vysielané doposial za poslednu neurcitu dobu. Je to vas Zivot
a vase osobné zrkadlo. Kazdy ma to svoje a zaroven kazdému
z nas prislacha iba jedno jediné — spolo¢né. Ak je zrkadlo plnené
chaosom, uvidite na nom prehravany chaos. Chaotické scenare,
nespokojnost, ale aj radost a usporiadany zivot. VSetko sa vSak
meni a je nestale, raz v zrkadle vidite film o laske, nahle zase o bo-
lesti a sklamani. Chvilu mdzZete vidiet pracovnu a finan¢nu stabi-
litu a o par minut vysoké ucty a pokazené auto.

Zrkadlo plnené chaosom bude prehravat film z ingrediencii cha-
osu. Kazdy vo svojom zrkadle vidi film svojho zivota. Fadnu pracu,
mizerné zdravie a zIU ndaladu. Alebo uUplne naopak? Neviem,
predsa je to vas zivot, vase zrkadlo a vas film, mozno zijete roz-
pravkovo a v zrkadle vidite fantasticku pracu, excelentné zdravie
a vybornu naladu. Ale citali by ste tuto knihu, keby ste boli spo-
kojny so vSetkym? Mozno by ste ju Studovali, pokial by ste boli
hladny po vedomostiach a rozSirovani vasho chapania a vnemu.
Ktovie, Boh vie.

Princip chapete, je to jasné. Ak budete do zrkadla posielat mys-
lienky, ktoré su pre vas priaznivé, potom bude aj vas zivot priaz-
nivy. Tedria znie fajn, ale preco sa potom dari len malému poctu
I'udi aj napriek tomu, Ze precitali o sile myslenia uz desat’ knih?
Dévodov je viacero, vSetky rozoberieme.
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Davate pozor? Premysl'ate pocas citania? Alebo len letite slovami
avlastne si vébec nepamatate, o com boli predoslé stranky?
Spite? Ste biorobot, kyborg, uspaty ¢lovek? Alebo vnimate?... Pre-
mysl'ajte, mysel’ otvorena a pozornost napnuta. Pojem biorobot
eSte odznie.

Ak je zrkadlo dlhodobo napliané chaosom ¢i dokonca negativnou
energiou (neprijemné myslienky), bude tazké zrazu toto zlozZenie
zmenit' a zacat' sa pozerat na krajsi film. Predsa jedna lyzicka
medu z litrovej nadoby plnej odstavenych kyslych citrénov neu-
robi sladku limonadu. Asi to nebude az také jednoduché.

Stastny a bohaty ¢lovek sa rano zobudi a citi sa krasne. Vnima
pohodInid a velku postel, priestrannu spaliiu. Premysla, aky je
vd'acny za svoj zivot a za uzasnu manzelku, ktord lezi vedl'a neho.
Vychadza na terasu a kocha sa krasnym pozemkom a vyh'adom.
Cely ¢as ma v mysli to, ¢o vidi. Vnima to, ¢o je pred nim. Ci sa ,do-
bre” narodil, tvrdo makal alebo ,mal stastie”, to je teraz nepod-
statné. Dolezité je, Ze vnima svoje okolie a premys$l'a o iom, oce-
nuje to krasne prostredie, v ktorom zije. Premysla, kam by iSiel na
vylet, ¢o by si mohol kupit a ¢o bude vlastne robit. Méze si zacvi-
¢it' v garazi, kde si vybudoval vlastny priestor na cvicenie, moze sa
cely den starat' o zahradu, alebo ist s manzelkou na vylet a stravit
nadherny deri. Vnima svoj krasny zivot a premysl'a o nom. Pozera
sa na film, ktory mu prehrava zrkadlo sveta, a kopiruje to, ¢o vidi,
a svojim kopirovanim posiela obdobné myslienky priamo k zr-
kadlu, ktoré mu bude prehravat’ pokracovanie filmu.

Nestastny a chudobny ¢lovek sa rano zobudi avidi zatecenu
stenu, citi pod sebou prepadnuty matrac a vnima svoje ubolené
brucho z nahromadeného stresu. Iba sa prevali a v hlave nadava,
Ze musi ist do poondiatej prace, ktoru nenavidi, ktord ma len na
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