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Upozornenie 
Táto publikácia má výlučne vzdelávací, inšpiratívny a osobný charakter. Všetky 
informácie, názory, odporúčania a myšlienky vyjadrené v tejto knihe predstavujú 
subjektívne postoje a skúsenosti autora a nie sú poskytované ako odborná, le-
kárska, psychologická, finančná ani právna rada. 
 
Autor nie je lekár, psychológ, terapeut, finančný poradca ani právnik. Všetky 
zmienky o zdraví, psychike, financiách či životných rozhodnutiach slúžia iba ako 
podnety k osobnému zamysleniu a sebarozvoju. 
 
Odporúčania uvedené v tejto knihe neslúžia ako náhrada lekárskej diagnostiky, 
liečby alebo psychoterapie. V prípade zdravotných, psychických, finančných 
alebo právnych ťažkostí sa vždy obráťte na kvalifikovaného odborníka. 
 
Autor ani vydavateľ nezodpovedajú za žiadne rozhodnutia, ktoré čitateľ urobí na 
základe obsahu tejto knihy, ani za ich dôsledky. Každý čitateľ koná na vlastné 
riziko a zodpovednosť. 
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Venované každému, kto je ochotný 
pripustiť akúkoľvek možnosť. 
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V okovách systému 
Cesta naspäť k sebe 

 
Alebo v zajatí kyvadla? V tejto knihe rozoberieme do hĺbky po-
hľady a názory, prečo a hlavne ako žijeme v zajatí kyvadla sys-
tému (Matrixu). Mojím cieľom je nabádať vás k hlbšiemu zamys-
leniu sa nad spôsobom života, ktorý žijeme ako spoločnosť a jed-
notlivci. Ľuďom sa neplnia ich sny a ciele, majú veľký problém 
s vizualizovaním a napĺňaním svojich životných zámerov. Pýtal 
som sa prečo? Prečo sa toľkým ľuďom nedarí tak, ako by sa 
malo? Aj napriek tomu, že dodržiavajú zásadné kroky a rady z mo-
jich predošlých kníh, primárne z knihy „Umenie Života“. Vďaka-
bohu, samotný Život má zaujímavé cesty a spôsoby prinášania 
poznania, učenia a hlbších informácií.  
 
Vopred vás musím upozorniť na nasledovné fakty: 
 
Knihu nepíšem sám, dokonca som mal miestami pocit, ako to 
býva, že ju ja nepíšem vôbec. Nechávam sa viesť a kniha sa píše 
sama bez toho, aby som do nej výrazne zasahoval. Inšpirácia na 
písanie prichádzala pozvoľna už niekoľko rokov, no ja som to 
stále odkladal a mal som pocit, že ešte na takúto tému nedozrel 
čas. Až doteraz. Táto doba potrebuje knihu priamo do nej. Muselo 
sa stať to, čo sa odštartovalo v roku 2019/2020, aby sa mohli 
priamo prudké a jasné názory zverejniť a čitateľmi akceptovať aj 
prijímať. Preto prosím, knihu vezmite ako priame posolstvo a in-
špiráciu „z inakade“. 
 
Je možné, že sa počas čítania budete chcieť uraziť, alebo na mňa 
nahnevať. Možno vás nasledovné stránky pobúria a budete voči 
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samotnej knihe pociťovať nevysvetliteľný odpor. A možno váš 
prípad bude iný… možno budete celý čas prikyvovať hlavou a čítať 
to, čo ste celý život tušili. Nehnevajte sa, ak vám na nejaký čas 
začne byť celá spoločnosť a žitie v nej  nesympatické. Pozorujte 
svoje nové vnímanie, pocity, náladu a spôsob premýšľania. Pozo-
rujte na sebe zmeny, ktorým ste pravdepodobne otvorený. Predsa 
by ste k takémuto typu knihy nenarazili iba náhodou, keďže ná-
hody vo svojej najhlbšej podstate neexistujú. Ak čítate tieto 
strany, ste pripravenou osobou. Nemusíte všetko prijať hneď, ne-
musíte všetkému rozumieť a dokonca sa od vás ani nepožaduje, 
aby ste so všetkým súhlasili. 
 
Ja osobne od vás nepožadujem vôbec nič, nemám očakávania. 
Ale čo bude najlepšie? Ak sa otvoríte zmene a aspoň zváženiu 
všetkého, čo tu bude spomenuté. Kniha je zámerne krátka, 
stručná a jasná. Rozpráva na rovinu, bez zbytočnej servítky či pre-
tvarovania. Otvorte sa možnosti, že svet nie je niekedy až taký 
krásny, ako by sme možno chceli, a taký rúžový, ako nám ukazujú 
motivační rečníci na drahých seminároch.  
 
Áno, táto kniha vám pomôže uceliť si spôsob fungovania zmeny 
reality a zaviesť ho priamo do praxe. Rovnako vám ukáže a na ro-
vinu povie, prečo máte problém s vizualizáciou, prečo cítite ne-
chuť, demotiváciu a málo energie pre napĺňanie vašich osobných 
cieľov za krajším životom. 
 
Niekedy treba na veci priamo poukázať a zaviesť do mysle chro-
báčika. Začať premýšľať trochu inak, klásť si kritické otázky 
a uvažovať nad všetkým, čo uvidíte a prežívate. 
 
Mám pre vás jednu otázku: Ste v okovách systému? 
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Ste v okovách systému? 
 
Čo myslíte, ste v okovách systému? Pod nadvládou kyvadla Mat-
rixu? 
 
Odpoveďou je, že každý z nás je aspoň malou časťou pod doty-
kom a šnúrkami kyvadla ako bábka na divadelnom predstavení. 
Otázkou však v skutočnosti je, do akej miery dovoľujete, aby malo 
kyvadlo nad vami moc? Ako veľmi sa necháte ovplyvniť a odklo-
niť od zámeru vášho srdca a cieľov, ktoré si stanovíte? Prečo ste 
vlastne odkláňaný od podstaty a cítite sa niekedy beznádejne? 
 
Pamätám si, ako som si myslel, že už žijem slobodný život a nič 
ma neovláda, nemanipuluje a nemá nado mnou kontrolu. Do Ves-
míru som automaticky vyslal otáznik v podobe zamýšľania sa, či 
to tak skutočne je… a nebolo do takej miery, do akej som si myslel. 
Nehnevám sa na nikoho, ani na seba, jednoducho to je celoži-
votný rast a vývoj. Meníme sa a o to viac, pokiaľ vnímame, žijeme 
vedome v spojení so samým sebou.  
 
Ako som už písal vo svojich predošlých knihách a spomínam to 
aj vo videách, emailoch a na prednáškach, cítim potrebu pár vecí 
ozrejmiť znovu. Pretože iba opakovaním a uvedomovaním si pri-
jímame nové veci, informácie a názory. 
 
Všetko v tejto knihe je jeden spôsob nazerania na súčinnosť Ves-
míru a fungovania princípov života. Je to len vzorec, podľa kto-
rého môžete postupovať a žiť. Ale čo je ešte lepšie? Spojiť si via-
cero učení, názorov a princípov na samotný Život. Možno ste do-
teraz čítali iba o podvedomí, iba o sile myslenia, iba o Bohu, iba 
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o láske, iba o afirmáciách, iba o zákone príťažlivosti, iba o 
transurfingu či o motivácii a priebojnosti životom. Poďme si teda 
vložiť ďalší diel puzzle do celej vašej mozaiky. 
 
Aby sme mohli rozprávať o okovách systému, musíme si znovu 
zopakovať, čo sú to kyvadlá, varianty života a zrkadlo sveta. Pre 
niekoho možno nové, pre iného opakovanie a zapisovanie už raz 
zvedomených informácií. 
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Kyvadlá 
 
Vo svete funguje poriadok a princípy zachovania rovnováhy. 
Možno si hneď poviete, ako tu môže fungovať poriadok, keď ľud-
ská spoločnosť funguje z triezveho pohľadu pod rúškom totál-
neho chaosu, ničenia prostredia, hádok, nenávisti, hlbokého 
spánku, trápnych televíznych programov a honbou za ziskom aj 
napriek konštantnému nepretržitému devastovaniu a toxikovaniu 
svojho fyzického aj mentálneho zdravia? 
 
Slovo poriadok v tomto kontexte naberá úplne iný význam. 
Všetko funguje v absolútnom poriadku pod kyvadlami. Od tých 
najmenších a najmenej škodlivých po tie najväčšie ozrutné prí-
šery, ktoré majú deštruktívny charakter. Kyvadlám ide o príjem 
energie a ich osobný rast. Chcú a usilujú sa stále o väčšie množ-
stvo prívržencov (v podobe ľudí – sympatizantov). 
 
Kyvadlo si môžete predstaviť ako klasické kyvadlo, ktoré sa pou-
žíva na veštenie. Retiazka sa uchopí medzi prsty a kolmo smerom 
k zemi na nej visí závažie v podobe obrúseného minerálu. Akurát 
kyvadlá z pohľadu týchto princípov sú energetické a „nevidi-
teľné“, obrovské a nad všetkým. Sú všade, prepojené jedno cez 
druhé. A vedú medzi sebou neustály boj o energiu. 
 
Kyvadlo je všetko, čo vnímate. Všetko spadá pod niečo. Pod ne-
jaké vlastnosti, životný smer, zámer, pod nariadenia, pravidlá, zá-
kony, rozkazy, obmedzenia. 
 
Kyvadlo je napríklad farmaceutický priemysel a podeň spadajú 
lieky, pod lieky spadajú choroby a pod tie spadá ľudské nešťastie. 
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Začarovaný kruh, kyvadlo sa rozhojdáva s každou pridanou posta-
vou, s každým pridaným prívržencom. Ale prívržencom sa jedinec 
stáva aj v momente, keď s kyvadlom alebo farmaceutickým prie-
myslom nesúhlasí a otvorene proti nemu vedie diskusiu, nenávidí 
ho vo svojom vnútri alebo ním vyslovene pohŕda. Niekedy sa pod 
jednou vecou či udalosťou skrýva viacero kyvadiel, inokedy je to 
dielo jedného giganta. Zapamätajte si, čím viac ľudí vkladá ener-
giu do daného kyvadla aj bez toho, aby si to uvedomovali, o to 
viac dané kyvadlo naberá na sile, živí sa energiou „prívržencov“, 
rastie a rozširuje pole svojej pôsobnosti. Čím je väčšie a silnejšie, 
o to ľahšie dominuje a ničí konkurenčné kyvadlá. 
 
Športový klub, fitness centrum, vaša obľúbená značka oblečenia, 
typ automobilov, priemysel, spôsob života – lifestyle, debatný krú-
žok, tábor, hnutie, sekta, náboženstvo, fastfood... pokračovať mô-
žeme donekonečna. Všetko je kyvadlo, väčšie, menšie, prepojené. 
 
Príklad: Začnete navštevovať sieť občerstvenia, „reštauráciu“. Je 
to značka rozšírená po celom svete. S danou značkou z akéhosi 
zvláštneho dôvodu sympatizujete. Možno ju vidíte v reklamách, 
na plagátoch, na dané miesto chodia konzumovať a „uspať sa“ aj 
vaši kamaráti. Tak idete aj vy, s výhovorkou, že to je raz za čas. 
Táto značka je kyvadlo, rozrastá sa a nachádza sa na celom 
svete. Samozrejme, aj keby je to jedna jediná pobočka, tiež je ky-
vadlom, ale nemá také veľké pôsobenie. Vždy keď sa v priesto-
roch tejto „reštaurácie“ nachádzate, vkladáte do kyvadla energiu 
a ono z vás žije. Vždy keď na danú značku nadávate, myslíte, te-
šíte sa na ňu, do kyvadla posielate časť energie a napájate ho svo-
jou vlastnou energiou.  
(Je dôležité uvedomiť si, že kyvadlá vždy napájate SVOJOU VLAST-
NOU energiou a ubúda z vašej vlastnej hladiny energetiky, ktorej, 
povedzme, že je vo väčšine prípadov iba obmedzené množstvo. 
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Ako si túto úroveň vedome zdvihnúť a obnovovať tak, aby ste jej 
mali nadmerne, to si rozoberieme v priebehu tejto knihy.) 
 
Takže máme tu už jedno kyvadlo, danú značku. Ale tam to ne-
končí… Kyvadlo tejto značky, energetickej informačnej štruktúry – 
a či je to Klaun s hranolkami alebo Kráľ s burgerom, na tom nezá-
leží – spadá pod ďalšie, ešte väčšie a ozrutnejšie kyvadlo. Ky-
vadlo rýchleho občerstvenia či fastfoodu. Kyvadlo fastfoodu 
spadá pod ďalšie kyvadlo, a tým je kyvadlo systému, Matrixu. 
 
Kyvadlá slúžia iným kyvadlám, ale vnímané je to skôr ako boj ky-
vadiel alebo presun energie na princípe percentuálneho podielu, 
a my ľudia slúžime buď priamo prvotným kyvadlám a následne 
nepriamo tým najväčším, alebo v niektorých prípadoch sa medzi 
nami a kyvadlom systému nenachádza medzičlánok a napájame 
priamo veľkého giganta. 
 
Avšak kyvadlo systému nie je jediným gigantom, žije aj kyvadlo 
zdravia, lásky, radosti a úspechu. Ktoré je ale zväčša možné na-
pájať iba cez kyvadlo medzičlánku, z ktorého môžete prijímať isté 
výhody, ktoré kyvadlo prináša. 
 
Samotnému kyvadlu nikdy nezáleží na vašom osobnom úspechu, 
financiách, láske a všeobecnom blahu. Kyvadlu záleží iba na tom, 
aby bolo napájané a dopĺňané energiou. 
 
Aj zamestnanie, chodenie do práce je určité odovzdávanie ener-
gie a spadanie pod väčšie či menšie kyvadlo. Závisí to, samo-
zrejme, od druhu a spôsobu práce. Je veľký rozdiel, či vás vaše 
povolanie baví a napĺňa, alebo k nemu pristupujete úplne neut-
rálne, alebo ho nenávidíte a najradšej by ste robili niečo iné. Na-
príklad práca vo veľkej fabrike je s veľkou pravdepodobnosťou 
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napojená na to najväčšie kyvadlo, giganta, monštrum. Ale opäť, 
stále platí pravidlo, pokiaľ vyhovujete kyvadlu, dodržujete jeho 
normy, pravidlá a taktiež aj nepísané pravidlá, pretože v tom je 
tiež rozdiel, či ich poznáte a viete o nich, môže byť pre vás kyvadlo 
prospešné a nemusíte ho vnímať ako deštruktívneho delikventa. 
 
Zabudol som vás varovať, že čítanie knihy môže miestami pôso-
biť negatívne a pesimisticky, ako keby som sa chcel iba sťažovať 
a na všetko nadávať. Opak je však pravdou, milý čitateľ, najprv 
budem poukazovať, možno pôsobiť negatívne a následne ponúk-
nem riešenia a cestu ďalej. Ja som ten posledný, kto by chcel 
alebo by vedome uvažoval negatívne. Predsa viem, akú váhu má 
každá jedna myšlienka a každý jeden životný čin. 
 
Fungovanie kyvadiel si môžete predstaviť aj ako pyramídu, hru. 
Kde úplne na vrchole pôsobia len giganti a čím idete nižšie, o to 
je pôsobenie samotných rozdielnych kyvadiel slabšie, ale za to na 
jednotlivca pôsobí pyramídovým spôsobom väčší počet týchto 
energetických stvorení. 
 
Na kyvadlá sa, prosím, nikdy nehnevajte, nakoniec sú to predsa 
iba ony, ktoré vám pomáhajú formovať cestu vášho osudu a pre-
mieňať vaše sny na skutočnosť. Môžete sa vedome presúvať pod 
kyvadlá, ktoré vám budú vyhovovať a pomôžu vám na ceste za 
tým, čo chcete. V skutočnosti vám pomáhať nebudú, váš osud im 
je ukradnutý, ale ich vlastnosť a benefity, ktorými oplývajú, keď sa 
nachádzate v ich poli, môžu byť pre vás užitočné. Preto neexistuje 
dobré ani zlé kyvadlo, existuje iba miera deštruktívnosti, ktorú mô-
žeme do určitej miery hodnotiť a posudzovať. 
 
Pojem kyvadlo možno poznáte aj pod názvami ako egregor, ele-
mentál či myšlienková forma alebo zhluk sily. Samotné názvy 
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a popisy pochádzajú z dávnych učení, ale aj od známejších auto-
rov dnešnej doby. Povedzme, že je to hra slov a snažíme sa ucho-
piť istý princíp a riadiť sa jeho pravidlami, pre vlastný prospech aj 
prospech spoločnosti. 
 
Ak sa začínate venovať vlastnému projektu, biznisu či nápadu 
a venujete sa mu stále dlhšie, prirodzene sa vaším činom z dlho-
dobého hľadiska darí stále viac… teda teoreticky by sa malo. Ak 
sa nedarí, jestvuje viacero odôvodnení, s ktorými sa dá taktiež pl-
nohodnotne pracovať. Ale prečo sa po dlhšom čase darí? Pretože 
ste zbúrali vlastnú mentálnu bariéru a samému sebe dovolíte po 
troch rokoch dosahovať určitú úroveň úspechu? Alebo to jedno-
ducho beriete ako fakt, predsa sa vám musí po dlhšej dobe začať 
dariť? Všetko je pravda, ale pravdou je aj to, že vaše VLASTNÉ 
kyvadlo, ktoré ste začali budovať a formovať, rastie. Naberá ener-
giu, prívržencov a je živené ich energiou, a teda hlavne vašou. Av-
šak ak je kyvadlo tvorené z čistej lásky a sú to takzvane vaše 
dvere, vaša cesta, váš osobný plán inšpirovaný čistým zámerom, 
potom z takého kyvadla môžete prosperovať a taktiež aj ľudia, 
ktorí budú so samotným kyvadlom (značkou, projektom) sympati-
zovať.  
 
Kyvadlá ponúkajú nápady a myšlienky podľa toho, na akej myš-
lienkovej frekvencii a energetickej úrovni sa nachádza samotná 
informačná štruktúra (energetické kyvadlo) a jej prívrženci. Jedi-
nec môže nadobúdať pocit, že sú to jeho nápady a vízie, ale v sku-
točnosti môže ísť o čisté pohnútky samotného kyvadla. Čistá in-
špirácia sa deje iba vtedy, keď sa jedinec, osoba, vie naladiť na 
svoj stred a energiu Vesmíru, lásky. To nevie každý, ale každý to 
vedieť môže. Iné nápady a pohnútky, keď je samotná myseľ za-
ťažená, zanesená problémom, cudzími dverami a inými víziami, 
sú s veľkou pravdepodobnosťou prácou samotných kyvadiel či 
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jedného kyvadla. So 100 % istotou to však tvrdiť nikdy nejde, pre-
tože iba Boh či daná osoba vedia, v akom stave sa v bode prijíma-
nia myšlienky nachádzali a s trochou praxe sú schopní vedieť ur-
čovať, či sú myšlienky a nápady ponúkané „zhora“ skrze intuíciu, 
alebo sú ponukou kyvadla, ktoré sa snaží skrz činy osoby prospe-
rovať, rásť a lákať viac prívržencov.  
 
Malý tip: Ak budujete vlastný projekt, podnikanie, hnutie, čokoľ-
vek, zvedomte si existenciu svojho samotného kyvadla a občas 
sa mu prihovorte. Môžete ho aj poprosiť o nápady a inšpiráciu. 
Ono vie, že to bude v skutočnosti robiť pre seba, pre svoj rast. To, 
že je to váš projekt a benefitujete z neho vy, prípadne niekto ďalší, 
na tom mu nezáleží… na tom záleží vám. 
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Iba kyvadlá a nič iné? 
 
Pre niekoho áno, pre mňa nie. Niekto by dokonca zamietol exis-
tenciu kyvadiel, osudovej dráhy, priestoru variant a zrkadla sveta. 
Pre niekoho existuje iba Vesmír, alebo iba náboženstvo či iba 
osud… a to je v poriadku, každý z nás má svoju individualitu a ja 
tu nie som preto, aby som proti nej bojoval. 
 
Aj keď je táto malá učebnica výrazne iba o kyvadlách, Matrixe, 
manipulácii a výbere vášho osudu, život vnímam komplexne. Pri-
hováram sa k Anjelom a k Bohu, komunikujem s Vesmírom a sle-
dujem znaky, ktoré mi posiela. Vnímam minulé životy, osud náro-
dov a cykly sveta. Pre mňa je svet mnohonásobne magickejší, než 
keby som sa zaoberal iba jednou stranou kocky. Schválne nie 
mince, pretože učení je veľa a minca má iba dve strany. 
 
Ponárajte sa do študovania viacerých konceptov a z nich si skla-
dajte vlastný obraz, z ktorého začne vznikať odraz. Všetko sú to 
vo svojej podstate iba koncepty, ktoré sa snažia uchopiť a chápať 
spletitosť udalostí. Je na vás, milý čitateľ, ktorý princíp si osvojíte 
a začnete ho razantne používať v živote bez toho, aby ste sebou 
nechali nevedome zametať v umelom polospánku, ktorý vám na-
stolila spoločnosť za aktívnej pomoci kyvadiel. 
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Zrkadlo sveta a jeho  
zámerné klamstvá 

 
Ak sa zamyslíte nad životom a začnete si všímať celú ľudskú spo-
ločnosť a jej správanie, nebude vám dlho trvať, kým si v kútiku va-
šej mysle a duše začnete uvedomovať, že tu niečo nie je v úplnom 
poriadku. 
 
Zhon, klamstvá, stres, pretvarovanie sa, ohováranie, napodobňo-
vanie, hranie sa na niekoho, kým skutočne jedinci nie sú, konzum, 
deštrukcia, nenávisť, závisť, zlá nálada, úzkosti, negatívne myš-
lienky, pochmúrne tváre... 
 
Drvivá väčšina zabudla na zrkadlo sveta. To veľké, ktoré vám uka-
zuje váš vlastný svet, a je vždy na vás, či ho budete akceptovať 
a ďalej tvoriť to, čo vám zrkadlo sveta ukáže, alebo sa rozhodnete 
tvoriť niečo iné. Niečo, čo ukážete zrkadlu vy a budete to robiť do-
vtedy, dokým sa zrkadlo nerozhodne ukazovať vám svet, ktorý ste 
mu prehrávali na filmovom plátne. Tento film ste mu prehrávali 
tak dlho, až sa naučilo naspamäť skoro celý príbeh vašej vlastnej 
rozprávky. 
 
A ako to, že väčšina ľudí zabudla na zrkadlo sveta? Odpoveď je 
jednoduchá, nikto im o zrkadle od malička nerozprával, pretože 
ani im nikto o zrkadle nerozprával. Niekto o ňom možno aj vedel, 
alebo vie, ale nezaobchádza s ním adekvátne pre požadovaný po-
stup a životný smer. 
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Zrkadlo sveta v podstate nevidíte, vnímate iba jeho odraz, ktorý je 
tvorený z vysielaného obrazu. Vnímate to, čo vám zrkadlo odráža 
na základe vašej vlastnej vnútornej hodnoty a myšlienkovej frek-
vencie, na ktorej sa práve nachádzate. 
 
Máte možnosť žiť život reaktívne a proaktívne. Môžete reagovať 
na všetky obrazy, ktoré vám odrazí zrkadlo sveta, alebo máte 
možnosť aktívne sa zapájať na vedomom tvorení chodu a fungo-
vania vášho vlastného sveta. 
 
Poďme ale znovu od začiatku a postupne prejdeme do hĺbky tak, 
ako ste sa nad tým možno ešte nezamýšľali. 
 
Realita, ktorú nazývame realitou, je vláčna a pomalá. Premenlivá, 
ale nie tak rýchlo, ako napríklad naša fantázia či vlastné sny počas 
večerného spánku. Dokáže sa premieňať a ona sa aj stále pre-
mieňa, ale zmeny nastávajú pomaly, aj keď vo svojej podstate 
veľmi rýchlo. Každý moment, ktorý žijete, milý čitateľ, je manifes-
tom, zhmotnením vibračnej energetickej informačnej strany do fy-
zickej reality. Ak sa však udalosti vyvíjajú fádne a nudne, môžete 
nadobúdať pocit, že sa nič nemení a všetko je stále rovnaké. Svet 
sa však stále mení, presúva, expanduje. Je to jedna z jeho vlast-
ností. 
 
Na chvíľu zahoďte urputné predstavy a popusťte uzdu možnos-
tiam. Iba sa zabavíte a umožníte umožniť aj nemožné. Vaše myš-
lienky majú tvorivú silu, energiu a možnosť umožniť možné aj ne-
možné, ale nemožné neexistuje, pretože to je v skutočnosti ne-
možné. 
 
Predstavte si záhadnú miestnosť. Veľkú, gotickú, mystickú, 
tmavú, svetlú, farebnú, tajuplnú, akúkoľvek. V strede miestnosti 
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stojí nádherné zrkadlo, zdobené, veľké, zlatom tvorené, akékoľ-
vek.  
 
Každá vaša myšlienka a predstava je vysielaná priamo k zrkadlu. 
Energetické formy (myšlienky), ktoré nesú informácie, sa vnárajú 
do zrkadla a primiešavajú sa k už existujúcim myšlienkam, ktoré 
boli vysielané doposiaľ za poslednú neurčitú dobu. Je to váš život 
a vaše osobné zrkadlo. Každý má to svoje a zároveň každému 
z nás prislúcha iba jedno jediné – spoločné. Ak je zrkadlo plnené 
chaosom, uvidíte na ňom prehrávaný chaos. Chaotické scenáre, 
nespokojnosť, ale aj radosť a usporiadaný život. Všetko sa však 
mení a je nestále, raz v zrkadle vidíte film o láske, náhle zase o bo-
lesti a sklamaní. Chvíľu môžete vidieť pracovnú a finančnú stabi-
litu a o pár minút vysoké účty a pokazené auto. 
 
Zrkadlo plnené chaosom bude prehrávať film z ingrediencií cha-
osu. Každý vo svojom zrkadle vidí film svojho života. Fádnu prácu, 
mizerné zdravie a zlú náladu. Alebo úplne naopak? Neviem, 
predsa je to váš život, vaše zrkadlo a váš film, možno žijete roz-
právkovo a v zrkadle vidíte fantastickú prácu, excelentné zdravie 
a výbornú náladu. Ale čítali by ste túto knihu, keby ste boli spo-
kojný so všetkým? Možno by ste ju študovali, pokiaľ by ste boli 
hladný po vedomostiach a rozširovaní vášho chápania a vnemu. 
Ktovie, Boh vie. 
 
Princíp chápete, je to jasné. Ak budete do zrkadla posielať myš-
lienky, ktoré sú pre vás priaznivé, potom bude aj váš život priaz-
nivý. Teória znie fajn, ale prečo sa potom darí len malému počtu 
ľudí aj napriek tomu, že prečítali o sile myslenia už desať kníh? 
Dôvodov je viacero, všetky rozoberieme.  
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Dávate pozor? Premýšľate počas čítania? Alebo len letíte slovami 
a vlastne si vôbec nepamätáte, o čom boli predošlé stránky? 
Spíte? Ste biorobot, kyborg, uspatý človek? Alebo vnímate?... Pre-
mýšľajte, myseľ otvorená a pozornosť napnutá. Pojem biorobot 
ešte odznie. 
 
Ak je zrkadlo dlhodobo napĺňané chaosom či dokonca negatívnou 
energiou (nepríjemné myšlienky), bude ťažké zrazu toto zloženie 
zmeniť a začať sa pozerať na krajší film. Predsa jedna lyžička 
medu z litrovej nádoby plnej odšťavených kyslých citrónov neu-
robí sladkú limonádu. Asi to nebude až také jednoduché. 
 
Šťastný a bohatý človek sa ráno zobudí a cíti sa krásne. Vníma 
pohodlnú a veľkú posteľ, priestrannú spálňu. Premýšľa, aký je 
vďačný za svoj život a za úžasnú manželku, ktorá leží vedľa neho. 
Vychádza na terasu a kochá sa krásnym pozemkom a výhľadom. 
Celý čas má v mysli to, čo vidí. Vníma to, čo je pred ním. Či sa „do-
bre“ narodil, tvrdo makal alebo „mal šťastie“, to je teraz nepod-
statné. Dôležité je, že vníma svoje okolie a premýšľa o ňom, oce-
ňuje to krásne prostredie, v ktorom žije. Premýšľa, kam by išiel na 
výlet, čo by si mohol kúpiť a čo bude vlastne robiť. Môže si zacvi-
čiť v garáži, kde si vybudoval vlastný priestor na cvičenie, môže sa 
celý deň starať o záhradu, alebo ísť s manželkou na výlet a stráviť 
nádherný deň. Vníma svoj krásny život a premýšľa o ňom. Pozerá 
sa na film, ktorý mu prehráva zrkadlo sveta, a kopíruje to, čo vidí, 
a svojím kopírovaním posiela obdobné myšlienky priamo k zr-
kadlu, ktoré mu bude prehrávať pokračovanie filmu. 
 
Nešťastný a chudobný človek sa ráno zobudí a vidí zatečenú 
stenu, cíti pod sebou prepadnutý matrac a vníma svoje ubolené 
brucho z nahromadeného stresu. Iba sa prevalí a v hlave nadáva, 
že musí ísť do poondiatej práce, ktorú nenávidí, ktorú má len na 
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