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Nahody neexistujii



Knihu necitas nahodou.
Sny nemas nahodou.

Nezijes nahodou.



Uvod
STRES

Jedno slovo, ktoré vystihuje jeho zZivot. Cely tyzden sa nahana kvoli
robote a buducnosti. Ten natlak z okolia a tie predstavy o idealnom zivote,
ktoré mu upenlivo a Gc¢inne vstepuje spolo¢nost ho zrazaju dole. Aj tak, ved
sa mu zije celkom dobre, ma svoj byt, ktory sice bude splacat az do
dochodku, pekné auto na lizing a krasnu priatelku, s ktorou sa vsak vidia iba
vecer, pretoze obidvaja vela pracuju, ale to nevadi, vsak je to normalne a zije
tak vacsina ludi. Nezostavalo mu ni¢ iné, iba sa prisposobit a akceptovat
tento §tyl Zivota v modernej uponahlanej dobe. Zivot v Bratislave sa mu
pacil stale menej a menej, prestahoval sa do hlavného mesta za vidinou
vacsieho zarobku a vyssieho zivotného standardu. To bol stary Michael, 30
rocny, vysoky 1,8 metra a so zvacSujucim sa pupkom. Fajéiar so Sirokymi
ramenami a prijemnym hlasom. Tmavé vlasy mal vystrihané na kratko a na
tvari nosil jemné strnisko. Aj napriek vsetkému to bol maly clovek. Az
casom pochopil, ze stary Michael musi prejst vnitornou premenou, aby sa z
neho stal novy ,, Velky ¢lovek®. Ale to uz predbiehame cely pribeh, ktory
Michaelovi zmenil Zivot.

LCudia sa v dnesnej dobe nahanaju za pomyselnym stastim. Hladaju cely
zivot nieco, ¢o ich vnutorne uspokoji, ale v podstate je to zacarovany kruh,
pretoze po kazdom naplneni tuzby vznika opat dalsia a toto docCasné stastie
pred nami stale utekd. Kde sa podel usmev na tvari a kde zmizlo $tastie,
ktoré sme mali ako deti?.....

» Mal by si uz vstavat, ides predsa do prace”, povedal mu stary muz s
krasnou Sedivou bradou zakonc¢enou do malého vrkocika.

Michael sa opat vytrhol zo sna.



Aky zvlastny sen, pomyslel si. V poslednej dobe sa mi ten stary muz
zjavuje casto a dnes ku mne konecne prehovoril. Ale ¢o to hovoril? Thned
zabudol pointu sna.

Trpel nespavostou a ked konecne aj zaspal, tak sa prehadzoval celt noc.
Ale rano, ked mal vstavat do prace, to islo tak tazko, ako sa mu tazko
zaspavalo. Tusil, Ze nieco nie je spravne a takyto zivot ho uz nebavil, ale

nevedel ¢o by s tym mal spravit.

Myslienky boli to, ¢o ho najvacsmi trapilo. Nevedel ich zastavit, stale
musel rozmyslat nad nejakou hlupostou, ktora ho casto zacala po chvili
suzovat. Pracoval ako obchodny zastupca vo velkej celostatnej firme. Opat
do neho budu tlacit, nech obvola ¢o najviac klientov a predsa nech zozenie
aj nejakych novych. Istotne bude opat meskat kvoli zapchatému mestu.
Obc¢as si nadaval, preco nesiel Zit niekam inde. Ci mu stoji za ten zhon v
hlavnom meste tych par stoviek eur navyse? Ano, stilo a bol to jediny

dovod preco sa neodstahoval.

Bolo sedem hodin rano, priatelka este spala a on si spravil zatial kavu s
mobilom v ruke. Jeho verny kamarat, telefon. Zase nezmyselne prehladaval
Instagram a Facebook a potom dopijal vychladnutt kavu. Tym obcasnym
kfcom v bruchu, ktoré uz neboli iba obcasné, prestal venovat pozornost, ved
ma dolezitejSie veci na praci a keby sa niecCo stalo, tak mu hadam doktor
pomoze, alebo si da nejaku tabletku. Pracovat musi, inak by nemal z ¢oho
zit. Po kave nasledovala ranna cigaretka na balkone so zamrznutym

vyrazom na tvari a emailami na telefone, ktoré ho cakali este z konca



minulého pracovného tyzdna.

,UZ by som mal ist“, pomyslel si. Bezal z domu rovno do auta, priatelke
zakrical z dveri pozdrav a vyrazil.

A je to tu zase, sedi v aute a caka, kym sa vobec pohne. Hlava plna
myslienok, ktoré sa zacinaju vynarat vzdy, ked nema o robit. Hudba z radia
to nejako nevie prehlusit.

Kladiem si otazku, je vobec Nina so mnou S$tastna? Travime spolu malo
casu a som rad, ked si asponl v nedelu trochu oddychneme. Nie¢o spominala,
ze zacne chodit do fitka a mohol by som asi aj ja, ale ked aj tak nemam cas
na také veci. A uz sa zacinal trapit, ked pocitil tu tarchu, ktora lezi na jeho
pleciach. Tento neustaly zhon ho ubijal a trapilo ho, Ze v podstate zo Zivota
ni¢ nema. Zivot ho vlastne trapi cely ¢as. Mozno keby sa lepsie ugil, tak sa
nemusi tolko nahanat. Alebo keby v minulosti nespravil tolko chyb, tak je
zivot omnoho jednoduchsi. A predsa, ak by konec¢ne vyhral v lotérii, tak sa
vela veci zmeni. Avsak mozno mali rodi¢ia pravdu... Za vsetko moze vlada a
systém v ktorom zijeme...

- Takéto a podobné myslienky obtazovali nasho Michaela prilis casto.
Dennodenne.

Mozno sa pytate, kto vam rozprava tento pribeh. Zatial vam vSak
neodpoviem uplne presne, ale takého priatela ako som ja, moze mat kazdy z
vas. Michael je krasny priklad toho, akym sposobom Zzije tolko Iudi na
planéte, kde sa prave nachadzate. Pomocou zivota hlavnej postavy sa vas
pokusim vtiahnut do deja vnutornej premeny. Predsa to je to miesto, kde to
celé zacina... vasa podstata. Nerozpoviem uplne vsSetko, na to by sme

potrebovali dalsie dve knihy, ale zachytime to podstatné.

A nezabudajte - nic¢ sa nedeje nahodou.



Dalsi oby¢ajny stvrtok v praci a on si este pred rokom myslel, ako ho to
bude napliiat a aky bude viest spokojny a pohodovy spdsob zZivota. ,Musis si
to odmakat”, zurieval na neho $éf. Ale Michaela to nebavilo, v podstate ho
asi nebavilo uz ni¢. Mal pocit, ako keby Zivot stracal zmysel a zZe sa vlastne
nahana pre nic. ,,Ved aj tak raz vsetci zomrieme, preco by som si to nemohol
urychlit a vlastne skratit toto trapenie? Chybal by som vobec niekomu? Svet
by sa bezo mna nezratil.” Viedol svoje vnaitorné monolégy a obcas sa
rozpraval sam so sebou aj nahlas. Vypisoval nejaké nezmyselné papiere,
ktorym vobec nevenoval pozornost a v tom mu vosiel do kancelarie
nezvycajne obleceny starsi muz so Sedou bradou. Skor, ako stihol Michael
zareagovat muz zvolal: ,In Lak’ech”, a srde¢ne sa zasmial, ked videl
zaskoenu tvar pracovnika v kancelarii. Po chvili ticha Michael spustil: ,,Co
tu robite? Ja nemam na dnes s nikym dohodnuté Ziadne jednanie a vobec
nechapem, ako vas sem recepna mohla vpustit a vy sem navyse vtrhnete
bez zaklopania! Rozpravate vobec po slovensky?”, maval rukami. Zahadny
muz len dalej stal a s usmevom na tvari sa pozeral Michaelovi priamo do o¢i
a potom sa opytal: ,Smiem si sadnut?”. Na odpoved vobec necakal a vykonal
sviznym krokom po svojom. ,Co odo mmna chcete? Mé%em kludne zavolat
ochranku, aj tak tu ocividne nemate co robit,” pokracoval v rozhadzovani
rukami. Nezndmy muz mal oblecené uzke tmavé rifle, poltopanky Ciernej
farby a voInu riflova koselu. Okolo krku mu viseli nejaké koralky a na ich
konci zvlastny strapec.

~Nebojte sa,” zacal svojim krasnym pokojnym hlasom zahadny muz,
,mam silny pocit, ze by som vam mal pomoct, ale sakra neviem v com,
hmm.”

Zarazeny Michael na neho vyplestil o¢i a v tom si zacal uvedomovat, ze
tohto chlapa vidava vo svojich snoch. ,Ale ja som vas predsa videl v sne

dnes vecer a nieco ste mi povedali!” neveriacky zhukol. Na maly moment



opat nastalo ticho.

~Ako mozete mat pocit, Ze mi mate pomoct, ked sa vobec nepozname a v
Zivote sme sa nevideli?”

~Ako viete, Zze sme sa nikdy nevideli?” zacudoval sa muz.

,Predsa by som si to pamatal,” odvrkol Michael.

~Ach tak,” zamumlal si neznamy ako keby len pre seba. Muz sa zahladel
priamo na Michaela, ale bolo vidno, Ze ma rozprestrety zrak a vobec
nevnima okolie. To Michaela znepokojilo, aj ked to trvalo iba par sekund
zamaval mu pred ocami. Vtom sa navstevnik letmo usmial, postavil sa a
vydal sa na odchod. ,Hej, kam idete? Poviete mi, ze mate nejaky pocit, mne
sa 0 vas sniva a teraz odchadzate?” zvysil Michael svoj hlas. ,Navyse ste sem
vtrhli ako taky buran.”

MuZ mu otoceny chrbtom potichu odpovedal: ,Zivot ma snad nikdy

neprestane fascinovat,” a odisiel.

Michaelovi tato zvlastnost vrtala cely den hlavou, uz sa nevedel dockat,
ako to povie vecer Nine, ked pride domov z prace. Avsak doma nikto nebol,
¢o je velmi ¢udné, pretoze priatelka nikam nechodi. Asi po hodinke prisla
Nina domov, tak jej Michael spustil novy zazitok. Ona miesto toho, aby o
tom nieco povedala sa na neho pozrela a spustila: , Ty vobec nie si zvedavy,
kde som akoze bola? Ani trochu fa nezaujima, kde mas frajerku? To sa o
mna vobec nebojis a nezaujimas, ¢i ¢o?!”

»Lak kde si bola?” opytal sa so zdvihnutym oboc¢im.

,Na prechadzke s kamaratom,” odvrkla a odisla do sprchy. Zdeprimovany
Michael vlastnymi myslienkami a vlastne podla jeho slov zdeprimovany
celym zivotom iSiel spat, ak sa to jeho prevalovanie vobec dalo niekedy

nazvat spankom. Rano zacal rovnaky proces, ako kazdy iny den. Rovnaky



stereotyp, ktory mal zazivat pravdepodobne az do dochodku.

~A akoze len o tomto je zivot? O nespavosti, strese, neustalych
povinnostiach a hadkach s Ninou?” rozpraval si sam pre seba na ceste
firemnym autom. Premyslal nad vsetkym, ¢o mu preletelo hlavou a
prestaval mat chut dalej zit. Desil sa smrti, ale aj napriek tomu nad nou
uvazoval. Aspon, Ze je uz piatok.

V tom ho z premyslania vytrhlo hlasné trubenie a zvuk $Smykajucich sa
pneumatik. Uz si pamatal iba silny naraz.

- ,Ako mi je prijemne,” pomyslel si, ,a kde to vlastne som? Je tu nejaka
velka tma, sice je mi dobre, ale zacinam sa bat. Kde to som?”

- ,I'ma je iba nedostatok svetla,” ozval sa prijemny hlas, ,aj v tych
najvacsich dobach temna mdzes rozkazat svetlu sviet.”

- Kto si?! Kde to som?!”

- ,51 tu a vSade zaroven a kto si? To by si mal snad vediet sam.”

- ,Akoze kde to je tu?” nechapal. ,Som Michael, obchodak.”

- So smiechom sa ozvalo: , Ty obchodak, pekne ta doblaznil ten svet. A kto
eSte si?” nabadal ho hlas, ktory vychadzal nevedno z kadial.

- ,No ja, Michael, vystudoval som gymnazium a pracujem pre jednu velka
firmu a byvam v hlavnom meste.”

- JAle kto si?”

- ,Akoze kto som? Ved Michael, kto iny by som bol?”

- ,Iy si predsa nekonecna bytost,” rozpraval pokojne, ,si moja laska a
zaroven svetlo sveta. Si taky, ako vSetci ostatni a zaroven uplne jedinecny.
To... kto si.. sa vlastne nedd ani opisat slovami, pretoze tie si velmi
obmedzujice a nedokazu presne vyjadrovat zazitky, pocity a fakty.”

- Kto si?! Boh?! A ¢o to vlastne taras?”

- ,Pytas sa ma, ¢i som Boh? Ved ty sam v Boha neveris a cely zivot

nadavas, ze je vsetko neférové. Tak ako sa ma moze§ opytat, ¢i som Boh a



zaroven ma obvinit, Ze taram, ked odkedy si zacal na vSetko vo svojom
zivote nadavat a frflat, tak jediny tarac si tu ty.”

Michael nechépal, kde je a ¢o sa deje a nedokazal v tomto stave uplne
precifovat emocie, tak sa ho samotny strach nedokazal zmocnit, iba ostaval
stat na jednom mieste a pozerat do tej prazdnoty.

- ,Michael uvedom si, Ze ni¢ vo svete nie je nahoda a vsetko sa deje pre
vyss$i zamer a, samozrejme, aj pre tvoje osobné dobro.”

- ,To mi chces nahovorit, Ze aj ked sa mi stane nieco zlé, tak je to na nieco
dobré? A na co by to bolo dobré, ked sa clovek vzdy aj tak trapi? Kde to
som?!”

- ,3i tu a teraz, Michael, a ano, aj zIé situacie s v kone¢nom doésledku
dobrymi situaciami, alebo skor by sme to mali nazvat iba nejakym bodom v
sirokej zivotnej skale? Vsetko aj tak ludia len oznacuji néalepkami dobra
alebo zla a podla toho si vytvaraju ildziu o dobrom a zlom zZivote.”

- ,Prosim ta a k ¢omu bolo podla teba dobré to, Ze sa moji rodicia
rozviedli, este ked som bol na zakladnej skole v druhom roc¢niku a musel
som vyrastat bez otca?” nechapal Michael. ,Vies aké to bolo pre mna tazké?”

- ,Ale predsa vdaka tomuto rozvodu ste sa prestahovali do iného mesta,
kde si sa vyhol sikanovaniu od spoluziakov, ktoré by nastalo o par mesiacov.
A aj vdaka tomu si mal doma pocas detstva psika, ktorého som mohol k tebe
poslat ako tvojho strazneho anjela.”

- ,Takéto somariny ti mam verit?”

- ,Moze$ aj nemusis, vsetko v Zivote je iba tvoja volba, ale povedz mi
prosim, ako by som vsetko o tebe vedel, keby nie som niekto, kto vie o
kazdom vsetko?”

- ,Takze si ten Boh, o ktorom rozpravaju, ale neexistuje ziaden dokaz o
tom, Ze si skutocny?

- ,Nestadi ti dokaz ako to, Ze Zijes? Ze tebou dokaze dychat svetlo?”



- ,Zijem vdaka evolucii a rozmyslam vdaka méjmu mozgu a ked zomriem,
tak zmizne moje telo a aj ja. To je fakt, ktory sa neda vyvratit.”

- ,Aha, takze to je fakt. Tak mi skus vysvetlit, ako to, ze si prave zazil
autonehodu, prevazaju ta do nemocnice, ty lezis v sanitke v bezvedomi a
teraz si tu so mnou a spolu sa zhovarame?”

- ,Pockat, ano paméatam si rachot. Ja som zomrel???”

- ,Fyzicky si nezomrel a ani zatial nezomries. Mam s tebou este plany, len
som ta potreboval konecne prefackat, lebo uz si sa zac¢inal opustat az prilis a
ja som vymyslel takyto sposob, ktory ta zobudi. Obcas sa stane, Ze niekto
zaspi az prili$ a ja ho chcem “zivého” pre jeho poslanie a musim nakopnut
jeho” prebudenie.”

- ,Ja teda vecer dobre nespavam, ak ti mam pravdu povedat, takze ja som
nezaspal az prilis a toto sa mi urCite sniva teraz tesne pred budikom,”
konstatoval Michael.

Muzsky hlas pokracoval, ako keby Michaelovu poznamku nepocul: ,O
chvilu sa preberie§ v nemocnici Michael. Bude§ si pamaétat vSetko z nasho
rozhovoru, toto nie je sen. Zivot za¢ne$ vnimat inak a stretne$ na svojej
ceste ucitela, ktory uz aj tak par dni dozadu vytusil, Ze budes pripraveny.
Nikdy si neprestavaj verit a nezabudaj, ze ten Boh, v ktorého neveris, ta
miluje celym srdcom. Ak otvoris svoje srdce jeho laske, tak tvoj zivot
zahrnie energia lasky vo vSetkych oblastiach.”

- ,Takyto zaujimavy sen som este nikdy nemal, Boze,” zasmial sa Michael.

- ,Toto ale naozaj nie je sen, normalne sa zhovarame na inej rovine, nez si
bol doteraz zvyknuty. Povedzme, Ze bezne Zije§s na hrubohmotnej drovni, ale
teraz si presiel trochu dalej. Casom to uréite pochopi§ a nezabudni, Ze ni¢ sa
v zivote nedeje nahodou a vsetko ma svoj zmysel. Tak zatial posol pravdy.”

Bol to pre neho Sok. Ocitol sa v izbe v nemocnici. Naozaj si vSetko

pamatal, ale nicomu z toho vlastne nerozumel. Avsak citil, Ze sa jeho Zivot



kompletne prevratil. Pocit strachu a nadsSenia zaroven. Zvlastne bolo, zZe aj
napriek hrozivo vyzerajicej nehode aspon podla slov doktorov a zaznamov,
sa Michaelovi ni¢ vazne nestalo a vraj omdlel iba zo samotného Soku. Tri dni
v nemocnici sa mu vliekli. Cas zabijal hranim sa na mobile a prezeranim
Instagramu. Citil sa dobre, ale musel tam byt kvoli pozorovaniu. Pustili ho v
pondelok rano a jeho radostou bolo, Ze nemusel ist v ten den do prace.

Ale sokom pre Michaela bolo, ked si nasiel doma list od Niny, kde mu
vycitala, Ze spolu travia velmi malo ¢asu a ona sa zalubila do niekoho iného.
Na pocudovanie ho to nezlomilo, mavol nad tym rukou. Vsak aj tak je v jeho
zivote vsetko biedne, tak prec¢o by s nim bola? Sice dost zarabal, pomyslel si,
ale to asi na vztah nestac¢i. Napadlo ho zobrat si par dni dovolenku, dspor ma
viac nez dost a oddychnut si asi naozaj potrebuje, ved kvoli plnej hlave
myslienok sa nepozeral na cestu a narazilo do neho iné auto. Zavola starke;j,
¢i moze vybehnut do hor na chatu a cestou sa zastavi u nich po kluce.

Ale este si musi zapalit cigaretu a az potom zavola séfovi, Ze si berie
dovolenku. ,Zaujimalo by ma, ¢i sa da vobec s fajcenim realne prestat. Moje
novorocné predsavzatia nikdy nevydrzali dlhsie ako par dni. Ale zase ved
zZiju aj Iudia, ktori fajcia krabicku denne a ni¢ im nie je. Na druhej strane su
ludia, ktori nikdy nefajcili a rakovinu pluc dostali aj tak. Zaujimavé, aké to
je nevyspytatelné,” polemizoval si sdm pre seba. ,Mozno by som mal
navstivit aj psychologa, aby mi pomohol s tym hlasom v hlave, niekedy si
pripadam ako blazon. A bohvie, ¢i naozaj znamenal nieco ten sen, ktory sa
mi snival po autonehode. Aj ked ma ten hlas presviedcal, Ze sa urcite
nejedna o sen, ale ¢o iné by to mohlo byt?” cudoval sa. , A preco si
,byvalka® musela vybrat taky skvely ¢as na rozchod, akurat ked som lezal
par dni v nemocnici? Zivot je neférovy,” ukonéil so slovami svoje hibanie a
vyhodil $pak dole z balkéna.

Michael si vybavil volno na cely tyzden. Do hor vyrazil na druhy den



poobede. Prislo mu zvlastne, Ze sa chysta sam takto vypadnut a v podstate
ani nevedel, co bude taku dlhu dobu robit. Zabalil so sebou nejaké knihy,
ktoré citavala Nina, aj ked netusil na ¢o, kedZe on c¢ital knihy naposledy na
zakladnej skole a nikdy ho to v podstate nebavilo. ,Aj tak Nina ¢itavala iba
nejaké duchovné taraniny, naco to vobec so sebou vle¢iem?” hundral si v

aute popod nos.
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