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Uvod

Ucelem moudrosti je zaZivat a Zit ve stavu integrované Jednoty, kterd
volné proudi kazdym aspektem nasich Zivoti, nasich vztahii, nasi

spolecnosti a naseho svéta..



Spojeni se vsemi pozehndnimi vsech probuzenych, osvicenych bytosti
minulosti...

Spojeni s cistym licelem ocisty naseho emocniho téla v nds..
Transformace toiirei energie ve vsech dimenzich a dosaZeni naseho
nejvyssiho duchovniho zdméru..

Za iicelem kreativity, vitality, volného proudéni energie, harmonie,

bezpodminecné ldsky a za iicelem realizace, vam nabizim toto.

Kdyz chceme harmonizovat svou vnitini energii nebo
maximalizovat svijj energeticky potenciil, potiebujeme pfesny obraz
vnitini harmonie nis samych. To znamena védét, jaky je nas celkovy
idedlni stav prozivini na trovni emoci, na trovni télesnych vjemu a
na drovni vnitfnich pociti. A pokud se nim to podafi presné
reprodukovat, spusti se mechanismus obnovy sebe sama ve sméru
bozské normy.

Kdyz kreslime jantru, potfebujeme pfesnost pifi reprodukci
posvatné geometrie - proporce postav vilci sobé, spravnost postav,
barevné kombinace... A pak se ndm podafi ziskat pocit krisy a dostavi
se vibra¢ni odezva.

Pokud jde o slova, abychom vyjidsili svilj zimér, musime pfesné
a vystizné vybrat ta sprivnd slova a uspofidat je do presného,
jednozna¢ného vyznamu. Zimér potom pusobi silnym dojmem a
vede k cili.

Pokud se cviceni tykaji hlasu a vibraci zvuka pro zpivini manter,
snazime se také o pfesnost a spravnost zpivini zvuka, jejich délku a

vysku, abychom dosihli pozadovaného vysledku.
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Vlastnosti a programy Vishuddhy
1.1. Most k vys§im trovnim védomi

Vishuddha je nebeskd brana do jiného svéta, most

k nejvyssim tirovnim védomd.

Vishuddha v pfekladu ze sanskrtu
zhnamena ,,0CiSténi“.

Elementem paté Cakry je éter. étyfi
nizii elementy - zemé, voda, ohenl a
vzduch - se zde disti na vyssi latky,

které se rozpoustéji v éteru.

Na této urovni clovék piekondvi

omezeni individuilniho ega, jde za
svou osobnost do kolektivniho védomi a dile do védomi
univerzdlniho méfitka. Kdyz piekrocite svou vlastni osobnost,
zazijete jednotu jako bezmezné §tésti vibrujici ve vesmiru. Kreativni

energie se transformuje, ¢lovék se stiva darem svétu.

Kdyz se v clovéku rozvinou vechny aspekty, jako jsou okvétni
listky lotosu Vishuddhy, jeho osobnost ziskd kouzlo. Stane se

charismatickym ¢lovékem, viidcem se snadno rozeznatelnou vnitini



silou, intuici a schopnosti se vyjadrit — to vSe je vnéjsi projev rozvinuté
Vishuddhy. Takovi lidé jsou schopni razit cestu do neznima a
provadét zmény ve prospéch vsech.

Uviadét ziskané znalosti do praxe znamend rozvijet svou vizi a
projevovat se. Sdileni znalosti se svétem znamena projevit se a ucinit

svét Stastnéjsim, pomoci otevfit vizi pro ostatni.

Prostfednictvim kréni Cakry citime zivot takovy, jaky je,
vyjadfujeme své myslenky, ozivujeme své predstavy. Pitd cakra
umoznuje clovéku vidét, co se vném déje. Jejim prostfednictvim
vyjadfujeme, co se déje v nasi dusi. Slzy, smich, radost a liska,
inspirace... Mravni krisa a Cistota myslenek se projevuje krisou feci a

kreativitou.

V systému U-Xing jsou tyto energie manifestovény kovovym
prvkem prostiednictvim emoci a paméti. Ze vsech zivotnich
emociondlnich zazitka se nase hodnoty rodi jako perly, uchovivané
V paméti.

Ve fyzickém téle je oblasti pité cakry krk. Nejtenci, nejuzsi a
nejexponovanéjsi ¢ast téla kolem pitete, je to most mezi télem a
hlavou. A skute¢né, Vishuddha je nebeskd brina do jiného svéta, do
svéta vyssich drovni védomi. Ano, most do jinych svétd je tak tzky,
ze je o¢im neviditelny a vy se miizete spolehnout jen na sviij vnitfni

pocit.



Horni ¢akry uz oteviraji velkou silu individuality, kterou muze
clovék pouzit pro blaho vSech. Tato sila muaze pusobit i opacné a
mnoho lidi navést $patnym smérem diky manipulaci.

Kauzilni télo (Vishuddha ¢akra) je tiroveri kolektivniho védomi,
které je znacné ovlivnéno kolektivnimi pliny a pfesvédcenimi,
hodnotami spole¢nosti a ¢asu. Strachy ze socidlnich reakei se projevuji
v ptipadé odchylek v norméch chovani. Zvendi jsou kladeny normy
a podminky na to, jakd kritéria musi ¢lovék zit, napiiklad byt prvni
jako kritérium tspéchu, nafouknuté ego a troveri moci, materialni

véci jako kritérium blahobytu....

Programovini reality, substituce hodnot a pravd, nucené
pfizptsobovini se normim a paradigmatim, kolektivni védomi a
velké struktury, to jsou vé¢né oteviené oci matrixu. Jak mazete slyset

svij vnitfni pocit, ktery vim ukazuje cestu vpred?

1.2. Projev aktivni ¢akry v ¢lovéku

Na trovni Vishuddhy se projevuje liska ke svétu. A projevend
liska se realizuje prostfednictvim nasich ¢ind. Cviceni vytvarného
uméni, kresby, hudby, zpévu a vyjadfovani se prostfednictvim hlasu

je realizaci projevené lisky.

Kreativita je od Boha. Tvofim, protoze chci. Tvofim, protoze se
potfebuji vyjadrit. Ne proto, abyste vydélali penize nebo abyste ziskali

uznini od nékoho. Je to proto, ze to nemuizete udélat jinym



zpusobem. Kreativita je hluboké vyjadreni sebe sama bez jakychkoliv

materidlnich zdjma. Objevuje se izolace od materidlnich dkola.

1.3. Kvality tirovné a rovnovéha cakry

Sestnéct okvétnich listka lotosové cakry:

1 Vasat
Touha po svétském dobru pro kazdého, aby se kazdy mohl citit
dobre.

2 Waushat
Psychickd pohoda, pohoda mysli, pfekonini dogmat a
nevédomosti. Hleddni pravdy v zivoté, hledini raciondlnich fesent,

véda a vzdélavani. Ukazte svou cestu zivotem, kdyz nemuzete jinak.

3 Svaha

Touha po fyzické a dusevni pohodé pro viechny. Sluzba, kdyz se
neocekavi, ze dostanete néco na oplatku.

Sluzba je vzdy neoddélitelné spojena s obéti. Sluzba je, kdyz
¢lovék pomihd druhym, a obét je, kdyz ziroveri citi nepohodli,
protoze néjakym zpisobem naruSuje sim sebe, ale chépe, ze to je
presné ta spravna véc.

V ¢akfe Vishuddha existuje sklon mysli né¢eho dosihnout, ktery
muze zacit v malych vécech. Kousek po kousku se ziskdvd chut

obétovat se a pak se zivot proméni v dar tomuto svétu.



Pokud ¢lovék za svou prici
ocekavi prosté ,dékuji“, toto jiz
neni sluzba, je to pocit na tirovni
¢akry Manipura. Pokud ¢lovék \g
oc¢ekavd slivu, aby se citl
uzndvany- to je ¢akra Anahata.

Kdyz ale néco déld, protoze

nemuze délat jinak, je to droverti P \
Vishuddhy ve formé sluzby, Nl et
nezi§tné oddanosti. A to je sila,

kterd bofi jakékoli zdi, protoze je mocnéjsi nez jakdkoliv prekdzka.

4 Namah

Odevzdej se vyssi vali: ,Bud vile tva.

Ctyfi vyse popsané sklony mysli, sméfuji ¢lovéka k Bohu. Kdyz se
energie na trovni nizsich Caker neplytvd na marnivost, potéseni,
véSen, ambice a materialismus, pak se ve Vishuddha cakfe energie

transformuje: cokoli clovék udéld, bude to poklad pro svét a lidi.

5-11 sa-ri-ga-pa-ma-dha-ni
Zvuky sedmi not sa-ri-ga-ma-pa-dha-ni (sanskrt) jsou hrou
zvuki v clovéku reprezentujici kvality Vishuddhy. Zvuky sedmi not

jsou pojmenovany podle zvuku zvifat.
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