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Inspiracia a nadej

rzite v rukach knihu, ktord méze prehlbit vade poznat-
. ky o dyslexii. Teda aspon ja som sa po jej precitani citila
obohatena a inSpirovana. Pri svojej praci sa stretadvam
s detmi, ktorych mysel je neurodivergentna. Casto tieto deti
schovavame pod rozne diagnézy ako dyslexia, ADHD/ADD Ci
porucha autistického spektra. Pri praci s nimi som sa naucila
jednu vec. Na to, aby mohli napredovat a naplnit svoj potenci-
al, je dolezity reSpekt. Len vdaka nemu dokaZeme vidiet v de-
toch s neurodivergentnou myslou viac ako subor oslabeni.
Povazujem za obohacujuce, ak sa dostaneme k informa-
ciam, ktoré prepdjaju poznatky o nejakej poruche, v tomto
pripade o dyslexii, s poznatkami z neurovedy. Z tohto pohla-
du nie je tato kniha len o dyslexii, ale aj o spésoboch, ako
sa ucit. Mdze byt inSpiraciou pre ludi, ktori hfadaju efektivne
styly uCenia. Bez ohladu na pritomnost dyslexie.
Pomdckou je typoldgia MIND, ktord autori knihy vytvorili
pre opis tzv. dyslektickej mysle (slovensky preklad ju uvadza
ako MPND).



M (material reasoning) pre materialne uvazovanie

| (interconnected reasoning) pre prepojené uvazovanie
N (narrative reasoning) pre narativne uvazovanie

D (dynamic reasoning) pre dynamické uvazovanie

Kazdé pismeno z tejto typoldgie vas cez pribehy realnych
ludi vtiahne do iného typu mysle. Priblizi vam rézne spd-
soby, ako sa ludia méZu ucit nové veci. Ja sama ako mama
tazko nesiem, Ze moje deti necitia radost z ucenia. Do velkej
miery som presvedcenad, Ze je to o sposobe, ktory dominuje
vo vyucovani na slovenskych Skolach. Dozvediet sa o r6z-
nych spdsoboch myslenia a ucenia je oslobodzujuce. Dava
nam to moznost vidiet potencial tam, kde ini vidia oslabenie.

Pribehy v knihe ukazuju nadej, Ze dyslexia nas nepredur-
Cuje k chybam, ale aj k Zivotnym Uspechom. Tato kniha po-
nuka svetu Sirsi pohlad — nielen na nedostatky a dysfunkcie,
ale aj na silné stranky a vyhody dyslektického myslenia. A to
je v slovenskom prostredi velmi osviezujuce. Je jedno, Ci sa
venujete téme dyslexie alebo nie. Typoldgia MIND je uzitoc-
na pre vSetkych, ktori sa zamyslaju nad inovativnymi spd-
sobmi ucenia vdomacom ¢i skolskom prostredi.

Najvacsim prinosom knihy je to, Ze dava rodinam, ktoré
vychovavaju deti s dyslexiou, nadej. Tato nadej je o to redl-
nejsia, ze stoji na neurovedeckom zaklade, ktory Citatelkam
a Citatelom ponuka konkrétne odporucania, ako mézZzu me-
nit Styl u¢enia doma alebo v Skole.

Mgr. Sona Pekarovi¢ova,

CentrumDys, Specialna pedagogicka v sikromnej praxi



Predslov k nhovému
vydaniu

d prvého vydania knihy Vyhody dyslexie uplynulo uz

' takmer dvanast rokov. Ked sme pisali prvé vydanie,

Jdufali sme, Ze sa ndm podari poukazat na niekolko
jednoduchych vect:

B Ze skutocny vyznam dyslexie nikdy nepochopime, ak
sa budeme zaoberat len dyslektickym citanim a pra-
vopisom a nepozrieme sa na to, aké veci ludia s dys-
lexiou robia naozaj dobre;

M Ze vyhody aj problémy spojené s dyslexiou st zrejme
sp&sobené rovnakou Strukturou mozgu a kognitiv-
nych funkcii ako dve strany tej istej neurobiologickej
mince;

mZe klt€om k tomu, ako pomdct ludom s dyslexiou
najst Uspesné a osobné naplnenie v uceni, praci a Zi-
vote, nie je len odstranit ich slabé stranky, ale pomdct
im pochopit, rozvijat a vyuzivat ich silné stranky.
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Tento pohlad na dyslexiu sa radikalne liSil od tradi¢ného za-
uzivaného nazoru, takze sme si neboli isti, ako bude nasa
kniha prijata. Nastastie nase myslienky vrelo prijali nielen
ludia s dyslexiou a ich rodiny, ale aj pedagogicka, odborna
a akademicka vyskumna komunita. Od tych prvych sme do-
stali tisice sprav s podakovanim a uznanim, pricom mnohi
z nich opisuju, ako im kniha zmenila Zivot; od tych druhych
sme dostali mnoho prejavov zaujmu vratane pozvani na
prednasky alebo na spolupracu na novych projektoch. Nasa
kniha viedla aj k zaloZzeniu neziskovej organizacie Dyslexic
Advantage (dyslexicadvantage.org), ktord uz desat rokov po-
skytuje informacie a povzbudzuje ludi s dyslexiou a ich rodi-
ny, a k vytvoreniu Neurolearning SPC (neurolearning.com),
ktoré poskytuje vysokokvalitny skrining dyslexie pre jednot-
livcov vo veku sedem a viac rokov.

Po takmer dvanastich rokoch sa nasa kniha nadalej pre-
dava rovnako dobre ako v prvom roku vydania, a to v Spoje-
nych Statoch aj v zahranici. Zohrala tiez délezitu ulohu pri
podpore rasticeho medzinarodného hnutia zameraného
na identifikaciu, budovanie a zapajanie silnych stranok fudi
s dyslexiou.

Preco je teda potrebna aktualizacia? Urcite nie preto, aby
sme odvolali Cokolvek, ¢o sme predtym povedali. Prave na-
opak. Dovody venovat sa dyslexii su teraz silnejSie a jasnej-
Sie ako kedykolvek predtym. Preto je Cas na aktualizaciu. Je
toho jednoducho ovela viac, ¢o teraz mézeme povedat na
podporu vyhod dyslexie.

Novy vyskum, z velkej Casti uskutocneny pomocou nedav-
no vyvinutych technik, hlbSie objasnil povahu vyhod spoje-
nych s dyslexiou a prepojil ich prekvapivym spésobom. Tato
kniha prinasa nové poznatky o tom, ako funguje dyslektic-
ka mysel, preco je v ludskej komunite taka ¢asta a preco tak



Predslov k novému vydaniu

vela ludi s dyslexiou vykazuje také velké vyhody, ako opisuje-
me. ESte doleZitejSie je, ze nam poskytuje jasnejsi pohlad nato,
na ¢o su dyslektické mysle vlastne vhodné a optimalizované.

Nové vydanie obsahuje:

M vyrazne aktualizované kapitoly o neurobioldgii, ktora
je zakladom dyslexie a jej vyhod;

m kapitoly ,Co je nové“ v kaZdej z vyhod MPND (pozri vysvet-
lenie neskdr), zddrazrAujucich ddlezity nedavny vyskum,
ktory sme uskutocCnili sami, ako aj relevantné studie,
ktoré boli zverejnené za poslednych dvanast rokov;

M aktualizacie v ramci uz existujucich kapitol, kde to
bolo potrebné;

Hnovy ramec na vytvorenie UplnejSieho, vyvazenejSie-
ho a uzitocnejSieho modelu dyslexie;

mvysvetlenie, preCo sme teraz presvedceni, ze ludia
s dyslexiou zohravaju v nasom ludskom spolocenstve
velmi prospesnu Ulohu;

M Uplne prepracované kapitoly o Skole, praci a sebakon-
cepcii, ktoré sa zameriavaju na model vyuZitia vyhod
dyslexie pre ludi s dyslexiou, ich pedagdgov, zamest-
navatelov a spolupracovnikov;

m priblizne dvadsat novych rozhovorov s vynimocnou
a réznorodou skupinou ludi s dyslexiou, ktori sa
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podelili o pribehy z vlastnych Zivotov a skusenosti
a zddraznuju podstatu vyhod MPND.

Pre nasich Citatelov s dyslexiou, ktori pouzivaju tlacené vy-
danie, nasi vydavatelia laskavo spristupnili tuto verziu tym,
Ze ju vytlacili vacsim a pre ludi s dyslexiou vhodnejSim pis-
mom.

Pridajte sa teda k ndm a prezrite si novy a aktualizovany
pohlad na vyhody ludi s dyslexiou. Ci uz ste nimi sami, ale-
bo ste rodicia, manzelia, partneri, uCitelia ¢i zamestnavatelia
ludi s dyslexiou, alebo jednoducho niekto, kto ma zaujem
dozvediet sa viac o Uzasnych spdsoboch fungovania ludskej
mysle, verime, Ze tato cesta bude pre vas rovnako inSpiruju-
ca, fascinujiica a obohacujuca ako pre nas.



Uvod

roku 2004 jedna z najlepsich obchodnych skél v An-
glicku rozoslala tlacovi spravu s titulkom: ,Podnika-
telia maju patkrat vyssiu pravdepodobnost, Ze budu
trpiet dyslexiou®. V sprave sa dalej uvadzala otazka, ¢im su
niektori z najznamejsich a najuspesnejsich anglickych pod-
nikatelov, ako napriklad Richard Branson, Alan Sugar a Ani-
ta Roddickova, taki vynimocni. Podla Julie Loganovej, ktora
viedla vyskum opisany v tlacovej sprave, odpovedou bolo,
Ze kazdy z tychto velmi Uspesnych podnikatelov ,trpel dys-
lexiou“, Co je stav, ktory podla nej a jej kolegov predurcuje
na podnikatelsky Uspech.

Vzhladom na obrovsky Uspech, ktory tito podnikatelia
dosiahli, sa zda dost zvlastne oznacit ich za ,trpiacich dys-
lexiou®. Ako vam v8ak mdéze povedat takmer kazdy, kto trpf
dyslexiou, byt ¢lovekom s dyslexiou méze skutocne zname-
nat velké utrpenie: napriklad hanbu z neustaleho zlyhava-
nia v zru¢nostiach, ktoré ini zvladaju s lahkostou, posmech
rovesnikov a spoluziakov alebo vylucenie z vyucovania, Skl
Ci kariéry, ktord by inak ¢lovek vykonaval. Ked' sa vsak blizsie
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pozrieme na jednotlivcov s dyslexiou, je rovnako jasné, ze
vidime, ako rozmyslajd, o dokazu a akymi pozoruhodnymi
osobnostami sa Casto stavaju, takze v mnohych ohladoch
je ,utrpenie dyslexiou“ utrpenim velmi neobvyklého druhu.

Tato kniha nie je o dyslexii. Je o typoch ludi, ktorym dia-
gnostikovali dyslexiu: o typoch ich mysle, spdsoboch, akymi
spraclvaju informacie, a o veciach, ktoré robia obzvlast dob-
re. Nie je to kniha o niec¢om, ¢o tito jedinci maju. Je to kniha
o tom, kym su.

Vacsina knih o dyslexii sa zameriava na problémy s Cita-
nim a pravopisom. Hoci su tieto problémy mimoriadne ddle-
Zité, nie su jedinymi, a dokonca ani najddlezitejSimi vecami,
ktoré odlisuju ludi s dyslexiou od ostatnych. V tejto knihe sa
zameriavame predovsSetkym na tieto rozdiely, ktoré su pod-
la ndsho nazoru kli¢om k pochopeniu toho, v ¢om dyslexia
a dyslektické mysle v skutocnosti spocivaju.

Ako odbornici v oblasti neurovedy a porich ucenia sme
mali ¢est pracovat s tisickami [udi s dyslexiou a ich rodina-
mi. Pritom sme zistili, Ze tito jedinci maju tendenciu zdielat
Siroku Skalu dolezitych kognitivnych vlastnosti. Niektoré
z tychto znakov su problémy s ucenim alebo jeho spraco-
vanim, napriklad tazkosti s ¢itanim, pravopisom, matema-
tikou, pracovnou pamatou alebo zrakovymi a sluchovymi
funkciami. Na druhej strane vSak maju iné délezité vyhody,
silné stranky, schopnosti a nadanie. Tieto schopnosti nazy-
vame dyslektickou vyhodou. Hoci sa tieto vlastnosti od ¢lo-
veka k Cloveku trochu liSia, tvoria aj rozpoznatelné vzory:
podobne ako su rézne Mozartove hudobné diela od seba
odliSitelné, predsa vSak predstavuju rozpoznatelné dielo
toho istého skladatela.

Tradi¢ne sa pokusy o pochopenie dyslexie zameriavali
takmer vylu¢ne na problémy s citanim, pravopisom a inymi
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akademickymi zru¢nostami. V désledku toho sa malo po-
zornosti venovalo veciam, ktoré jednotlivci s dyslexiou ro-
bia obzvlast dobre, najma ked sa stand dospelymi. Podla
nasho nazoru je to velka chyba. SnaZit sa pochopit, v ¢om
spociva dyslexia, a pritom prehliadat talenty, ktoré dospelf
jedinci s dyslexiou charakteristicky prejavujud, je ako snazit
sa pochopit hlsenice a ignorovat skutocnost, Ze z nich vy-
rastl motyle.

Ako vam ukazeme v tejto knihe, mozgy ludi s dyslexiou
nie sU chybné, su jednoducho iné. Rozdiely v ich zapojeni
¢asto vedu k zvlastnym vyhodam pri spracovani urcitych
druhov informacii a tieto vyhody alebo silné stranky zvycaj-
ne vynahradia znamejsie dyslektické problémy. Ak sa nauci-
me, ako tieto vyhody rozpoznat, rozvijat a spravne vyuzivat,
mozeme jednotlivcom s dyslexiou pomoct dosiahnut vacsi
Uspech a osobnu spokojnost.

Medzi tradicnym pohladom na dyslexiu a tym, ktory
predstavime v tejto knihe, su dva velké rozdiely. Po prvé,
akademické problémy spojené s dyslexiou nevnimame ako
doésledok poruchy alebo choroby. Namiesto toho vidime
tieto problémy ako vyplyvajuce z odliSného modelu organi-
zacie mozgu — takého, ktorého hlavnym cielom je predispo-
novat ludi s dyslexiou na rozvoj cennych zru¢nosti, ktoré
pomahaju pochopit a prispdsobit sa zloZitému a meniace-
mu sa svetu. Ked sa na dyslexiu pozerame z tohto hladiska,
mozeme vidiet, Ze vyhody a problémy, ktoré ju sprevadzaju,
su ako dve strany tej istej neurobiologickej mince. V tejto
knihe identifikujeme tieto prednosti, opiSeme, ako ich moz-
no vyuZit, a vysvetlime, preCo sa domnievame, Ze prave ony
—anie problémy s ¢itanim a pravopisom — by sa mali pova-
Zovat za skutocné zakladné Crty dyslexie.

Po druhé, na rozdiel od vacsiny knih o dyslexii sa tato
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kniha nezameriava na to, aby sa z jednotlivcov s dyslexiou
stali lepsi Citatelia. Namiesto toho sa zameriava na to, ako
im pomdct, aby sa stali lepsimi v zZivote s dyslexiou. Vyucba
¢itania mdZe zmenit urcité vlastnosti mozgu spdsobom, kto-
ry pomd&ze osobam s dyslexiou stat sa lepSimi citatelmi. To
je dobra vec a nieco, o dérazne podporujeme. Je vSak tiez
dolezité uvedomit si, Ze vyucba Citania nezmeni vsetky veci,
ktorymi sa mozog ludi s dyslexiou lisi od zdravého mozgu —
a to je tiez dobra vec, pretoze mozog ludi s dyslexiou nema
byt ako mozog vSetkych ostatnych. Dyslektické mozgy maju
svoje vlastné druhy silnych stranok, vyhod a schopnosti
a tieto vyhody by sa mali uznat a vyuzivat. Nasim cielom je
pomoct jednotlivcom s dyslexiou rozpoznat tieto UZasné vy-
hody, ktoré ma dyslekticka mysel, a vyuzivat ich. Prvym kro-
kom k dosiahnutiu tohto ciela je pomdct im SirSie premyslat
o tom, ¢o skutocne znamena byt clovekom s dyslexiou, a to
rozsirenim pojmu dyslexia tak, aby uz neznamenal len prob-
lémy, ale zahfnal aj dolezité schopnosti i talent.

Najlepsim spdsobom, ako rozsirit nas pohlad na dyslexiu,
je pozriet sa nielen na veci, ktoré su pre jednotlivcov s dys-
lexiou tazké, ale aj na to, ¢o ¢asto robia obzvlast dobre. Jed-
nym zo spdsobov, ako to dosiahnut, je spoznat a sledovat
fudi, ktori vynikali tym, Ze Zili s dyslexiou. Vaésina instruktaz-
nych knih alebo videl na témy, ako su Sportovanie, varenie
alebo ovladanie cudzich jazykov, ma jedno spolocné: vystu-
puju v nich odbornici z praxe, ktori sa delia o tipy a straté-
gie, ktoré osobne povazuju za uzitocné. KedZe tato kniha
je o tom, ako vyniknut napriek dyslexii, podelime sa s vami
o mnozstvo pribehoy, tipov a rad od ludi s dyslexiou, ktorf
vo svojom zivote dosiahli Uspech. Aj ked nie kazdy jedinec
s dyslexiou bude Uspesny presne rovnakym spésobom ako
tito talentovani ludia, kazdy, kto ma dyslekticky Styl praco-
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vania mysle, méze mat prospech z ich postrehov a zo Studia
stratégii, ktoré pouzili.

V prvych kapitolach tejto knihy opiseme, ako sa dyslek-
ticky mozog liSi od mozgu ludi bez dyslexie. Potom presku-
mame Styri silné stranky sdvisiace s dyslexiou, o ktorych
sme zistili, Ze sU u jedincov s dyslexiou bezné. Tieto vzorce
sme nazvali MPND (v anglictine MIND, pozn. red.), aby sa
dali lahko zapamatat. Tieto Styri vyhody MPND su material-
ne uvazovanie, prepojené uvazovanie, narativne uvazovanie
a dynamické uvaZovanie (Material, Interconnected, Narrati-
ve, Dynamic reasoning — teda v skratke MIND, pozn. red.).
Tieto silné stranky alebo vyhody nemaju byt rigidnymi alebo
nepriestrelnymi kategdriami; namiesto toho su to uzitocné
sposoby, ako premyslat o talente [udi s dyslexiou a porozu-
miet im. V skuto¢nosti sa pocas rokov, ktoré uplynuli od vy-
dania prvého vydania tejto knihy, ukazalo, ako uzko je kazdy
z tychto réznych talentov prepojeny.

Hoci ziadna z vyhod MPND sa netyka vylucne jedincov
s dyslexiou, kazda z nich je spojena so suborom konkrét-
nych kognitivnych a Strukturalnych funkcii mozgu, ktoré su
u jedincov s dyslexiou bezné. Pri Citani tychto kapitol majte
na pamati, Ze hoci vac¢sina jedincov s dyslexiou ma mnohé
spolo¢né Crty, kazdy jedinec je zaroven jedinecny. Dyslek-
tické myslenie nie je sposobené jedinym génom, takze rozni
jedinci s dyslexiou budu vykazovat rézne vzory vyhodnych
a problematickych stranok. Len velmi malo z nich bude vy-
kazovat vsetky vyhody MPND, ale takmer vsetci budu vyka-
zovat niektoré z nich.

Dufame, Ze tato kniha bude zdrojom uzitocnych informa-
cif aj povzbudenia pre vSetkych, ktori eSte nespoznali mnohé
UZasné vyhody, ktoré moze priniest dyslexia.
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Novy pohlad
na dyslexiu

ocas celej svojej Skolskej kariéry mal Doug problémy
‘s ¢itanim a pisanim. Dvakrat prepadol na komunitnej

vysokej skole, kym konecne ziskal zru¢nosti potrebné
na ziskanie vysokoskolského titulu. Dnes je prezidentom vel-
mi Uspesnej softvérovej firmy, ktoru zaloZil pred dvadsiatimi
rokmi.

Ked bola Lindsey mala, vSetci ucitelia ju nazyvali poma-
lou. Hoci sa zufalo snaZila naucit ¢itat a pisat, bola jednou
z poslednych v triede, ktora tieto zrucnosti zvladla. Hoci
sotva zvladla zakladnu Skolu, Lindsey nielenze vyStudovala
vysoku skolu, ale ziskala aj najvyssiu priecku vo vysokokon-
kurencnom Skolskom programe pre vyznamenanych. Teraz
je z nej klinicka psychologicka.

Peteovi ucitelia na zakladnej Skole povedali rodicom, Ze
je na hranici poruchy intelektu a je emocionalne naruseny.
Povedali im tiez, Ze ho nedokazu naucit citat ani pisat. Vda-
ka intenzivnej individualnej vyucbe sa viak Pete naucil ¢itat
a pisat dostatocne dobre nielen na to, aby mohol studovat
na vysokej Skole, ale dokonca na pravnickej fakulte. Pete
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nakoniec vyuZzil svoje pravnické vzdelanie na zastupovanie
iného jednotlivca s dyslexiou pred Najvyssim sidom, vyhral
jeho pripad 9 : 0 a radikalne zmenil definiciu prav sStudentov
so Specialnymi vzdelavacimi potrebami.

Doug, Lindsey a Pete maju dyslexiu a zaroven su vyni-
mocne dobrivtom, o robia. Ako vam ukazeme v tejto knihe,
tieto skuto¢nosti nie su protichodné ani nahodné. Naopak,
Doug, Lindsey a Pete — a milidony jedincov s dyslexiou, ktori
s im podobni — st dobri v tom, Co robia, nie napriek rozdie-
lom v dyslektickom mysleni spracovani informacif, ale prave
vdaka nim.

Toto tvrdenie zvyCajne vyvolava prekvapenie a prival ota-
zok: ,Su dobri kvdli dyslexii? Nie je dyslexia porucha ucenia?
Ako mdzZe porucha ucenia spdsobit, Ze su [udia v nieCom
dobri?“

Porucha ucenia by to nemohla spdsobit, keby to bola
porucha ucenia. Ale to je prave nasa pointa, to je klucové
posolstvo tejto knihy. Dyslexia alebo dyslekticky Styl mys-
lenia a spracovania nie je len prekazkou pri uceni sa citat
a hlaskovat; je to odraz Uplne odlisného vzorca organiza-
cie mozgu a spracovania informacii — takého, ktory clove-
ka predurcuje na ddlezité schopnosti spolu s uz znamymi
problémami. Prave tato dvojaka povaha je na dyslexii taka
Uzasna — a matuca. Aj preto mézu jedinci s dyslexiou vy-
zerat tak odliSne v zavislosti od perspektivy, z ktorej sa na
nich pozerame.

Najskor sa pozrite na jednotlivcov s dyslexiou, ked Citaju,
hlaskuju alebo vykonavaju urcité iné jazykové alebo uceb-
né Ulohy. Z tohto pohladu sa zd3a, Ze maju poruchu ucenia;
a pokial'ide o tieto Ulohy, jednoznacne ju maju. Teraz sa po-
zrite na tych istych jedincov, ked robia takmer cokolvek iné
— najma tie veci, v ktorych vynikaju a ktoré ich bavia. Z tohto
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nového pohladu sa nielenZe prestavaju javit ako trpiaci po-
ruchou, ale asto sa javia ako pozoruhodne zruéni alebo do-
konca Specialne zvyhodneni.

Tato zdanliva vyhoda nie je len trik vnimania — akoby sa
ich silné stranky zdali byt vyrazné len v kontraste s ich sla-
bymi strankami. V skutocnosti existuje Coraz viac dékazov
potvrdzujucich existenciu dyslektickej vyhody. Ako bude-
me rozoberat v tejto knihe, Studie ukazali, Ze percento [udi
s dyslexiou v oblastiach, ako st inZinierstvo, umenie a pod-
nikanie, je viac ako dvojnasobne vysSie nez percento ludi
s dyslexiou vo vSeobecnej populacii.

Jedinci s dyslexiou patria medzi najvyznamnejsie a naj-
kreativnejSie osobnosti, ako napriklad spevaci a skla-
datelia Carly Simon a John Lennon; podnikatelia zo
Shark Tank a investori kapitalu Daymond John, Barba-
ra Corcoranova a Kevin O‘Leary; vedci Carol Greiderova
a John Goodenough, ktori ziskali Nobelovu cenu; Osca-
rom oceneni filmari Spike Lee, Steven Spielberg a Oc-
tavia Spencerova; vyndalezcovia Yoky Matsuoka a Dean
Kamen; architekti Johnpaul Jones, Richard Rogers a Michel
Rojkind; a legendarni dizajnéri vyrobkov Chuck Harrison
a Jony lve.

Ddlezité je, ze suvislost medzi dyslektickym spracova-
nim a Specidalnymi schopnostami nie je viditelna len u su-
perUspesnych ziakov. M&zZete to dokazat sami vykonanim
jednoduchého experimentu. Ked nabudtce natrafite na mi-
moriadne dobrého dizajnéra, krajinara, mechanika, elektri-
kara, stolara, instalatéra, radioldga, chirurga, ortodontistu,
majitela malej firmy, dizajnéra pocitacového softvéru alebo
grafiky, fotografa, umelca, kapitana lode, pilota lietadla ale-
bo kvalifikovaného prislusnika niektorej z desiatok oblasti
bohatych na vyskyt dyslexie, o ktorych budeme hovorit v tej-
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to knihe, spytajte sa, ¢i tento ¢lovek alebo niekto z jeho naj-
blizSej rodiny nema dyslexiu, alebo ¢i nemal problémy na-
ucit sa Citat, pisat alebo hlaskovat. Stavime sa, Ze tato osoba
odpovie ano — suvislost je jednoducho velmi silna.

Boli by tieto suvislosti mozné, keby dyslexia bola len
poruchou ucenia? Odpoved je jednoznacne nie. Takze
dyslexia musi mat dve stranky. Hoci dyslektické myslenie
a spracovanie jednoznacne spdsobuje problémy s urcity-
mi akademickymi zrucnostami, tieto problémy su len jed-
nou Castou ovela vacsieho obrazu. Ako piSeme v celej tejto
knihe, dyslektické spracovanie predurcuje jednotlivcov mat
délezité vyhody v mnohych mentalnych funkciach vratane
takych ako:

Etrojrozmerné priestorové uvazovanie a mechanické
schopnosti,

B schopnost vnimat stvislosti a vztahy, ako st analdgie,
metafory, paradoxy, podobnosti, rozdiely, a chybajuce
Casti,

Eschopnost pamatat si minulé osobné skisenos-
ti v Zivych detailoch a pouzivat fragmenty tychto
spomienok na vykonavanie vsetkych druhov ko-
gnitivnych uloh,

B schopnost vnimat jemné vzory v zlozitych a neusta-
le sa meniacich systémoch alebo suboroch udajov
a mentalne simulovat a predvidat vysledky zloZitych
procesov v case.

Aj ked sa presna povaha a rozsah tychto schopnosti u jed-
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notlivych fudi liSia, medzi tymito vyhodami dyslexie exis-
tuje dostatok podobnosti na to, aby tvorili rozpoznatelne
pribuzny subor. Tieto schopnosti mozno spoloc¢ne oznacit
ako schopnosti suvisiace s dyslexiou alebo dyslektickd vy-
hodu. Pozoruhodné je, Ze tieto schopnosti zrejme vznikaju
z niektorych rovnakych odchylok v strukture, funkcii a vyvoji
mozgu, ktoré su pric¢inou dyslektickych problémov v oblasti
gramotnosti, jazyka a ucenia.

V tejto knihe sa budeme zasadzovat za radikalnu reviziu
koncepcie dyslexie: za akusi kopernikovsku revoluciu, kto-
ra v tom, o znamena byt clovekom s dyslexiou, vyzdvihuje
skdr schopnosti nez poruchu. Tento posun v perspektive
by mal zmenit nielen nase myslenie o dyslexii, ale aj spd-
soby, akymi vychovavame, zamestnavame a ucime jednot-
livcov s dyslexiou mysliet a vnimat seba, svoje schopnosti
a svoju buducnost.

Pochopte, prosim, Ze sa v Ziadnom pripade nesnazime
bagatelizovat tazkosti, ktoré jednotlivci s dyslexiou casto
zazivaju, ani minimalizovat ich potrebu véasnych a inten-
zivnych vzdelavacich intervencii. Jednoducho sa snazime
rozsirit pohlad na dyslektické myslenie tak, aby zahrnal tak
problémy, ktorym fudia s dyslexiou ¢asto Celia, ako aj schop-
nosti, ktoré bezne vykazuju. Tento rozsireny pohlad mozno
ilustrovat pomocou nasledujucej analdgie.

Objaveny nastroj

Predstavte si, Ze Zijete na odlahlom ostrove a nikdy ste ne-
prisli do kontaktu s [udmi alebo produktmi vonkajSieho
sveta. Jedného rana, ked sa prechadzate po plazi, zbadate
v piesku lesklt valcovitl rarku, ktord je napoly zahrabana.
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Zdvihnete ju, ocistite a pozorne preskiumate. S narastaju-
cim vzrusenim si uvedomite, Ze je to vyrobok ¢loveka; ale
¢o to je alebo na Co to sluzi, to nedokazete hned urcit. Pri
skdmani ruarky zistite, Zze je dlha priblizne ako vasa ruka
a tazka ako kamen velkosti paste. Je tiez trochu zuzen3,
takZe jeden kruhovy koniec je takmer dvakrat Sirsi ako
druhy. Otocite rurku, aby ste preskumali jej SirSi koniec,
a ked'si ju priblizite k oku, vidite, Ze cez fnu presvita svet-
lo. Prisuniete ju eSte blizSie a potom opatrne nazriete cez
Sirsi koniec. Po chvilke prispésobovania sa zac¢nete vidiet
znamy, ale Uzasne zmeneny obraz: je to nadherna, jemna
miniatura plaze, ktora sa rozprestiera pred vami. S idivom
a Uzasom si uvedomite, Co ste objavili: pozoruhodné zaria-
denie na zmensovanie veci!

Ano aj nie...

Podobne ako dalekohlad, aj pojem dyslexia je ludsky vy-
nalez, a podobne ako dalekohlad méze bud rozsirit a spres-
nit nas pohlad najednotlivcoy, ktori maju problémy s citanim
a pravopisom, alebo, ak ho pouzijeme opacne, mdze nas po-
hlad na tychto jednotlivcov zUzit. BohuzZial, tento zmen3su-
juci alebo zuZzujuci ucinok sa v pripade dyslexie prejavoval
prilis dlho.

Ako sa uzky pohlad stal primarnym pohladom

Vzhladom na to, Ze dnes vieme, Ze dyslexia sa vyskytuje az
u kazdého piateho jedinca, je prekvapujuce, Ze prvy jasny
opis jedinca s dyslexiou sa objavil v lekarskej literattre len
pred viac ako sto rokmi. V roku 1896 britsky oftalmolog
W. Pringle Morgan opisal Strnastrocného chlapca menom
Percy. Napriek tomu, Ze sa mu sedem rokov venovalo ,naj-
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vacsie Usilie... naucit ho Citat“, Percy vedel ¢itat a hlaskovat
len na najzakladnejSej trovni, hoci jeho ucitelia verili, Ze je
,Nnajinteligentnejsi chlapec v skole*.

Prave na zaklade tohto pripadu sa prvykrat vyvinul kon-
cept dyslexie: myslienka, Ze existuje osobitna skupina
jednotlivcov, ktori — hoci su zjavne inteligentni — sa ucia
a spracuvaju informacie zakéddované v tlacenom jazyku
velmi odliSne od svojich rovesnikov, ktori dyslexiu nema-
ju. Historicky sa s dyslexiou najcastejSie spajaju tazkosti
s ¢itanim a pravopisom, hoci, ako uvidime neskdr, u jedincov
s dyslexiou sa vyskytuju aj iné problémy s jazykom a ucenim.

Aj ked bol vyvoj tejto koncepcie dyslexie uzitocny, do-
mnievame sa, ze jej skuto¢na hodnota nebola nikdy plne
vyuzita, pretoze podobne ako v pripade teleskopu, v nasom
priklade sa prehliadala jedna kriticka otazka: Ako by sa mal
tento teleskop pouzivat? Mal by sa pouZzivat ako nastroj na
zUzenie nasho pohladu len na gramotnost, jazyk a problémy
s uc¢enim? Alebo by sa mal otocit tak, aby sme mohli vidiet
vSetky Crty ucenia a spracovania tejto uzasnej skupiny jed-
notlivcov: nielen v oblasti gramotnosti a jazyka, ale v celej
skale ich Cinnosti — silnych stranok aj problémov — a pocas
celéhoich Zivota?

KedZe tato otazka zostala zvacsa nezodpovedana, prob-
lémy s gramotnostou, jazykom a inymi aspektmi ucenia
zostali takmer vylué¢nym predmetom vyskumu a vzdelava-
nia v oblasti dyslexie. V désledku toho sa dyslexia zacala
vnimat ako synonymum tychto problémov. Tento pohlad
sa odraZa v sucasnych definiciach dyslexie. V Spojenych
Statoch najrozsirenejSiu definiciu vypracoval Narodny in-
stitut pre zdravie deti a ludsky rozvoj (NICHD) a nasledne
ju prijala Medzinarodna asociacia dyslexie (IDA). Jej znenie
je nasledujuce:
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Dyslexia je Specifickd porucha ulenia, ktord ma neurolo-
gicky pévod. Charakterizuju ju tazkosti s presnym a/alebo
plynulym rozpozndvanim slov a slabé schopnosti pravopi-
su a dekddovania. Tieto tazkosti su zvycajne désledkom
deficitu vo fonologickej zlozke jazyka, ktory je Casto neoca-
kavany vo vztahu k inym kognitivnym schopnostiam a po-
skytovaniu Ucinnej vyucby v triede. Dalsimi désledkami
mozu byt problémy s porozumenim citaného textu a zniZe-
nd skusenost s citanim, ktorad méze brdnit rozvoju slovnej
zdsoby a zakladnych vedomosti.

Z hladiska nasej analdgie s teleskopom ide jednoznacne
o perspektivu zmensovania. Zuzuje nas pohlad na dyslektic-
ké myslenie na problémy, s ktorymi sa stretavaju jednotlivci
s dyslexiou, a nijako nerozsiruje nas pohlad naich zru¢nosti
alebo schopnosti. Z tohto pohladu je dyslexia len:

M porucha ucenia

B charakterizovana tazkostami
mvyplyvajucimi z deficitov

m ktoré sposobuju sekundarne dosledky
W a dalSie prekazky.

Nie div, Ze fudia maju na dyslexiu taky negativny nazor!

Je vSak naozaj dévod verit, Ze tato definicia nam hovorf
vsetko, ¢o potrebujeme vediet o jedincoch s dyslexiou? Jed-
nym slovom: nie. Len zvyk nas viedol k tomu, Ze sme predpo-
kladali, Ze prvé pouzitie spominaného teleskopu, ktoré sme
objavili, je jediné, a len zvyk ndm brani objavit dalSie a lepSie
pouzitie.

KedZe sme dyslexiu najprv rozpoznali ako poruchu uce-
nia, a nie ako Styl ucenia, myslenia a spracovania, venova-
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li sme malo pozornosti tomu, Ci dyslexia mdZe prinasat aj
talent a schopnosti. Ako si vSak ukdzeme v nasledujucej
kapitole, talenty a vyhody, ktoré su spojené s dyslektickym
myslenim, moZeme lahko pozorovat, ked si uvedomime, Ze
na dyslexiu sa moézeme pozerat z dvoch réznych perspektiv.
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