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Predmluva

Predmluva

Zdravotni stav vyznamnych osobnosti nasich déjin vzdy byl a dodnes je predmétem
zajmu nejen odbornikd (historikové, antropologové, 1ékari riiznych profesi), ale i §iroké
vefejnosti. Nasvéd¢uji tomu pocetné publikace rtizného formétu, od staroddvnych
kronik az po dila souc¢asnosti. Ve svétle prekotné se rozvijejicich védeckych poznatki
a novych objevil se nasledné ménily a upfesnovaly i diagnostické zavéry expertii rtiz-
nych odbornosti. Také poprvé provedena podrobna mikroskopicka vysetieni skeletu
nasich vyznamnych predkd mnohé objasnila, jak je uvedeno i v této knize. V nékterych
ptipadech se dokonce podarilo stanovit diagnosticky zavér nebo alespon ur¢it stav
kosternich ostatkil z hlediska jejich zachovalosti. Neméné zajimavé je zjisténi, jaka
byla stavba skeletu u zdravych jedincti v dobé, kdy zili.

V posledni ¢tvrtiné 20. stoleti Kancelaf prezidenta republiky organizovala an-
tropologicko-lékarsky vyzkum pozistatka prislusniki ¢eskych panovnickych rodi
i nékterych jednotlivych vyznamnych osobnosti. Rizenim vyzkumnych praci byl po-
véren prof. MUDr. et RNDr. h. c. Emanuel Vl¢ek, DrSc., jenz v roce 1967 zalozil
antropologické oddéleni Narodniho muzea. Jako vedouci vyzkumu trvajiciho nékolik
desetileti si do tymu kromé historiki prizval i dalsi odborniky riznych medicinskych
i ptirodovédnych specializaci. Koncem 80. let minulého stoleti jsem byl prof. Vickem
také osloven, a to jako patolog specializovany na diagnostiku onemocnéni pohybového
aparatu, samoziejmé véetné skeletu (napt. Povysil et al., 2017).

V pribéhu let jsme postupné ziskali tkaniové vzorky od nékterych nasich vyznam-
nych osobnosti minulosti, z pochopitelnych dtivodu prevazné z kostni tkdné. Zptsob
jejich odbéru béhem archeologického pruzkumu i metodika naseho zpracovani do
zna¢né miry presahly bézné rutinni vySetfeni provadéné v soucasnosti k diagnostic-
kym tceltim pri vySetfeni historickych kosti. Kostni vzorky jsme vySetfovali nejen po
odvapnéni, ale i metodou neodvapnénych fezil, umoziujici stanovit stav mineralizace
kostni tkdné za zivota. Jedna se o komplexni pristup, ktery v archeologickém vyzkumu
neni bé7né pouzivan.

Komplexni metodika histopatologického vySetfeni pfinesla nékteré nové poznat-
ky nejen z oblasti mineralizace kostnich tkani, ale zaroven byly zachovany moznosti
stanoveni hustoty kosti i rozpoznani pripadnych chemickych depozit (ptimési Zeleza,
aluminia a dalsi). Pozitivni barveni histologickych fezii aurinem, pouzivanym k iden-
tifikaci aluminia, miize totiZ upozornit na pfitomnost depozit i dal$ich kova (Clark
et Krueger, 1985), které lze dal$imi metodami blize specifikovat.

Ne vzdy bylo mozné misto odbéru vzorku ze skeletu ovlivnit predchozi domlu-
vou. Casto lokalizaci odbéru indikoval podle svého uvézeni sam prof. Emanuel Vl¢ek
z oblasti, které se jevily jako patologicky zménéné. Pokud to v$ak okolnosti dovolovaly,
preferovali jsme odbér vzork z lopaty kosti kycelni. Vzorky z této lokalizace jsou totiz
vy$etfovany i u zijicich pacientii s metabolickymi chorobami kosti provazejicimi one-
mocnéni ledvin, endokrinniho systému i choroby s genetickym podkladem. Dtivodem
je skute¢nost, Ze tato oblast je v soucasné dobé povazovana za referenc¢ni, poskytujici
informace o stavu celého skeletu (samoztejmé s vyjimkou lokalizovanych chorobnych
procest, jako jsou nddory a zanéty kosti).

Kromé své tcasti v tymu prof. VIcka jsem mél dale prileZitost vySettit vzorky kostni
tkané ziskané v ramci mezinarodniho paleopatologického vyzkumu skeletu astro-
loga Tychona Braha, gravettskych lovcii z Dolnich Véstonic (40 000 let pf. n. 1.)
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a prislus$nikia prehistorickych spolecenstvi, jako byli prvni neolitic¢ti zemédélci
z Moravy a Madarska (4000 let pf. n. L.). O vysetfeni vzorkt posledni zminéné sku-
piny jsem byl pozadan prof. MUDr. Vaclavem Smrckou, CSc., spolufesitelem téchto
vyzkumt lidi z neolitu.

Nase diagnostické zavéry mnohdy prispély k doplnéni poznatkd o zdravotnim
stavu zkoumanych jedinct. I tam, kdy kosti nejevily pfi bézném zevnim ohledani
podstatnéjsi chorobné zmény, jsme ziskali duleZité informace o utvareni skeletu v dané
dobé u jedincti rizného véku. U nékterych nemocnych z vyznamnych rodi jsme za-
znamenali objektivni korelaci s popisem jejich chovani nebo projevii nemoci tak, jak
je popsali soucasnici, kteti se pohybovali v jejich blizkosti nebo je osetrovali a lé¢ili.
Podle zachovanych zdznamd jiz opakované v minulosti vyslovovali néktefi historici
své vlastni hypotézy, kterymi vysvétlovali pri¢iny ¢i podstatu onemocnéni, a tak na
zakladé nasich nékterych podrobnéjsich nalezti bylo mozné nékteré z téchto hypotéz
primo potvrdit ¢i vyloucit.

Nékteré z nasich vyznamnych nalezii jsme jiz uvedli v samostatné kapitole mono-
grafie o chorobdch kosti a kloubt (Povysil et al., 2017). Nyni predkladame komplexni
vysledky vySetfeni, dokumentujici stav skeletu u podstatné vétsiho souboru vyznam-
nych osobnosti nasich déjin i u nékterych starovékych spolecenstvi, jako byli pralidé
z Dolnich Véstonic a zemédélci z neolitu (Smrcka a Gébor, 2021).

Kazdé vysetfeni historickych kostnich vzorkt informuje o stupni zachovani pt-
vodnich struktur skeletu. Pfi uloZeni zemfelého v jinych nez kamennych hrobech je
tfeba pocitat s moznosti zdvaznych posmrtnych zmén kostni tkané ptisobenim zevnich
vlivii ve smyslu diageneze. Pokud jsou takovéto zmény pokrocilé, zcela zméni zakladni
mikroskopické strukturdlni charakteristiky kosti, v nichz ptipadné chorobné zmény jiz
nelze identifikovat. Na druhé strané takto zménéna kostni tkan mtize v mikroskopic-
kém obraze mylné pripominat nékterou z kostnich chorob. Protoze této problematice
je v pisemnictvi vénovana minimalni pozornost a ve svém souboru jsme zastihli celou
$kélu vyvoje i variabilitu téchto zmén u skeleti pohtbenych v réiznych podminkach,
povazujeme za uzite¢né podélit se také o tyto zkusenosti. Po zavrSeni tohoto naseho
dila soubornou publikaci hodldme predat veskeré nami vysettené materidly do archivu
Narodniho muzea.

Na z&vér bych rad podékoval prof. Ing. Janu Kucerovi, CSc., z Ustavu jaderné fyziky
AV CR v Rezi za vy$etteni vzorki kosti Jana Zhoteleckého a Tychona Braha instru-
mentalni neutronovou aktiva¢ni analyzou (INAA).

Zéroven chci podékovat laborantkam Ustavu patologie 1. LF UK a VFN v Praze za
vysokou profesionalitu. Mé diky patfi vedoucim laborantkam Marté Doubkové, Brigité
Veselé a Blance Véghové, které vedly v dobé vyzkumnych praci kolektiv laboratornich
pracovnic Ustavu. Predev$im pak pati{ miij dik specializovanym laborantkém Marté
Kurkové a Jané Sidlové, které zajistily svoji peclivosti a zkugenosti kvalitni vyseteni
starych kostnich tkani za pouziti specidlnich postupt.

Autor
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Uvod

Uvod

Kosti, jako nejtvrdsi a velmi pevné tkané lidského téla, mohou na laika ptisobit dojmem
nezivé, stabilni a jednou provzdy vytvorené hmoty, kterd se béhem Zivota jiZ neméni.
Jak zndamo z medicinské literatury, opak je pravdou. Pevna konzistence je hlavni pfi-
¢inou, pro¢ byla kostni tkan dlouhou dobu povazovana za neménnou. Teprve histolo-
gické a histomorfometrické studie prinesly presvéd¢ivé poznatky o zivé podstate této
tkané, ktera se po cely zivot trvale obnovuje v procesu ozna¢ovaném jako remodelace
kosti (Povysil et al., 2017). Samotny jeji vyvoj i vznik jsou velmi komplikované, nebot
vznika druhotné zkostnaténim chrupavcitého nebo vazivového zakladu jednotlivych
kosti (Povysil et al., 2017). Prvni takto vytvorené kosti v pravém slova smyslu maji
pouze prechodné trvani a jsou béhem rustu v détstvi prestavény slozitym procesem
do trvalé podoby o strukture, ktera je nejpevnéjsi slozkou lidského téla. Déje se tak
prostiednictvim kostnich bunék, obdarenych radou uzitecnych funkci. Tyto bunky
predstavuji nejvétsi bunécnou populaci lidského téla, jez je pomoci sekrece riiznych
aktivnich latek schopna vytvorit objemnou a pfesné organizovanou kostni tkan.

Kosti maji velmi proménlivy tvar i velikost a v zavislosti na lokalizaci jsou urce-
ny i ptizptsobeny k radé funkci. Zakladni funkeci skeletu je opora pro mékké tkané
a ochrana organt pred mechanickymi vlivy, vychdzejicimi z okoli. Funk¢nost obratlii
a pohyblivost jednotlivych ¢asti koncetin jsou zprosttedkovany kloubnim spojenim
jednotlivych kostnich celkil.

Pevnost i tvrdost kostniho materialu jsou vysledkem mineralizace organické za-
kladni kostni hmoty, tvofené kolagenem I. typu. V tomto procesu hraje hlavni roli
kostni mineral hydroxyapatit, ktery je deponovan do organické kostni hmoty ¢innosti
kostnich bunék (Povysil et al., 2017). Pfi jeho nedostatku dojde k méknuti kosti, napft.
pti nedostatku vitaminu D. Spojeni hydroxyapatitu s kostni organickou hmotou vede
ke vzniku pevné tkané, pretrvévajici i v neptiznivych podminkach véky. Fyziologicka,
to znamend dostate¢nd mineralizace kosti umoziuje pii archeologicko-antropolo-
gickych vyzkumech ziskat zékladni informace o nasich predcich v fadé smért, od
vzhledu jejich obli¢eje azZ po choroby, kterymi trpéli. V posledni dobé jsou kostni
vzorky navic zdrojem vyznamnych genetickych informaci, jak ukazuji archeologické
vyzkumy pravékych lidi.

Diagnostika kostnich chorob je v sou¢asné dobé vysoce propracovand, piestoze
rozpoznani této rozsahlé skupiny nemoci patfi mezi nejobtiznéjsi diagnostické tkoly
(Povysil et al., 2017). Podobné jako v ostatnich organech lidského téla mohou byt kostni
onemocnéni zanétlivého, metabolického nebo nddorového charakteru (Povysil, 1986;
Povysil et al., 2017). Nejrozsahlejsi skupinu onemocnéni kosti predstavuji vrozené vy-
vojové vady, vznikajici na genetickém podkladé (Unger et al., 2023). V soucasné dobé
zahrnuji vice nez 400 klinicko-patologickych jednotek (Povysil et al., 2017). Pti téchto
onemocnénich neztidka vznikaji nevidané zmény tvaru téla, jednotlivych koncetin i sa-
motné mikroskopické struktury kostni tkané. Jejich rozpoznani pfineslo v pribéhu let
fadu zasadnich poznatkd, které do urcité miry osvétlily slozité mechanismy uplatiujici
se pti vzniku jednotlivych strukturalnich komponent béhem embryonalniho vyvoje
kosti a regulujici bunéény metabolismus.

Poznavani procest ovliviiujicich kostni metabolismus a udrzujicich integritu kost-
niho systému je fascinujici a v mnoha smérech stale pokracuje. Soucasné znalosti
jsou jiz rozsahlé a pro laickou vefejnost mnohdy nepiehledné. Vzhledem k uréitym

1
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zku$enostem v této oblasti, které jsou souhrnem celozivotniho vyzkumného zéjmu
i poznatku ziskanych pfi rutinni bioptické histopatologické diagnostice kostnich cho-
rob (Povysil et al., 2017), jsem povazoval za uzite¢né ptiblizit formou této prehledné
publikace své nalezy u na$ich vyznamnych osobnosti. Kniha je vénovéna zajem-
ctim z fad historik, biologt, antropologt i zvidavych laikt. S ohledem na snadné;jsi
orientaci jsou v Gvodni kapitole shrnuty principy vySetfovacich metod pouzitych
pti antropologickém vyzkumu a osvétlena jejich vypovédni hodnota. Samoziejmé
si preji, aby predkladané dilo dobfe slouzilo véem hloubavym ¢tenaiftim riizného
zaméreni a prispélo k objasnéni chorobnych procest, které trapily nékteré nase histo-
ricky vyznamné predky.
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Postup pfi pfipravé a vysetieni kostnich vzork

1  Postup pfi pripraveé a vysetieni kostnich vzorkii

1.1 0dbér vzorkii a priprava histologickych fezii

Odbér vzorki kosti k histologickému vySetfenti se ve vétsiné pripadi provadél z mista
vyskytu makroskopicky patrnych zmén vytiznutim prislu$né oblasti. Bylo to z kterékoli
kosti, na niz se vyskytovaly kostni defekty nebo nartstky na povrchu, event. pii urdi-
tych zméndch struktury, zjisténych na pripadném fezu kosti. Ve vét§iné vysetfovanych
skelettl jsme vzorek vyrizli jemnou pilkou z lopaty kosti kycelni, coz je standardni
k osteologickému vySetfeni.

Vzorky, odebrané vyse popsanou technikou, byly vétsinou fixovany po kratkou
dobu v 10% formolu nebo v absolutnim alkoholu, jak se to déld i v pripadé vzorku
odebranych zijicim i zemrtelym pacientiim (Povysil et al., 2017).

Takto oSetfend tkan byla v jedné ¢asti vySetfena po odvapnéni a soucasné druha
¢ast byla zpracovana technikou neodvapnénych feztl. Po odvapnéni byl material zalit
obvyklym zptisobem do parafinu. Neodvapnéné vzorky byly zality do pryskyfice typu
metylmetakrylatu, coz je zdlouhavéjsi postup (Povysil et al., 2017), pti kterém vsak lze
ziskat histologické fezy jediné vhodné k posouzeni stupné mineralizace skeletu, ktera
miize byt u chorobnych stavti snizena.

1.2 Barveni vzorkii kosti pro mikroskopické vysetieni

Ve viech pripadech jsme standardné odvapnéné i neodvapnéné histologické rezy (Povysil
et al,, 2017) barvili hematoxylinem a eozinem (HE), modrym trichromem, podle van
Giesona s elastikou, toluidinovou a alcianovou modfi a impregnovali, tj. stfibrili podle
von Kossy (Bancroft et Gamble, 2000). Vybérové jsme pouzili Perlsovu metodu k pru-
kazu depozit Zeleza a barveni aurinem (Clark et Krueger, 1985) k identifikaci nékterych
kovti, predevs$im aluminia. V ptipadé potteby bakterioskopického vysetfeni jsme pouzili
metodu podle Grama a barveni PAS po natraveni amyldzou (Bancroft et Gamble, 2000).

1.3  Histomorfometrické vysetieni mikroskopickych vzorkii kosti

Histomorfometrické vys$etfeni bylo provadéno obvyklym zptisobem k uréeni kvanti-
tativnich ukazateld, poskytujicich informace o hustoté kosti a jeji vystavbé. Hustota
kosti odpovidd celkovému objemu kostnich tramcii ve vztahu k celkovému objemu
spongiozni kosti, tj. kostnim tramctim + kostni dfeni. Hustota kosti u zdravych jedinct
se pohybuje od 18 do 20 %. Od 14 % niZze se jiZ jednd o osteopordzu. Kostni tramce
mohou za normdlnich okolnosti na svych povrsich obsahovat do 2 % nemineralizované
organické kostni tkané, tzv. osteoidu (Povysil, 1990; Eriksen et al., 1994; Povysil et al.,
2017; Prokop et al., 1992; Recker, 1983).

Béznou soucasti bylo vysetfeni v polarizovaném svétle, umoznujici odlideni lame-
larni kosti od kosti pletivové, vyskytujici se v mistech hojeni zlomenin i pfi rtiznych
genetickych chorobach kosti.

13




	Předmluva 
	Úvod
	1 Postup při přípravě a vyšetření kostních vzorků
	1.1	Odběr vzorků a příprava histologických řezů
	1.2	Barvení vzorků kosti pro mikroskopické vyšetření
	1.3	Histomorfometrické vyšetření mikroskopických vzorků kosti
	1.4	Histologické formy kostní tkáně
	1.5	Posmrtné diagenetické změny kostí

	2 Vyšetřené osobnosti
	2.1	Patroni české země
	2.1.1	Svatý Lukáš
	2.1.2	Svatý Ivan
	2.1.3	Svatý Prokop

	2.2	Členové českých panovnických dynastií
	2.2.1	České panovnické osobnosti před Karlem IV.
	2.2.1.1 Judita Durynská (nar. 1135–1140, zemřela snad ve věku 80 let)
	2.2.1.2	Jan Lucemburský (1296–1346)

	2.2.2	Manželky Karla IV. a jejich některé děti
	2.2.2.1	Blanka z Valois (1316–1348)
	2.2.2.2	Anna Falcká (1329–1353)
	2.2.2.3	Anna Svídnická (1339–1362)
	2.2.2.4	Alžběta Pomořanská (1347–1393)
	2.2.2.5	Dítě některé z manželek Karla IV.

	2.2.3	Synové Karla IV.
	2.2.3.1	Václav IV. (1361–1419)
	2.2.3.2	Jan Zhořelecký (1370–1396)

	2.2.4	Ostatní čeští panovníci
	2.2.4.1	Ladislav Pohrobek (1440–1457)
	2.2.4.2	Jiří z Poděbrad (1420–1471)

	2.2.5	Habsburkové na českém trůnu
	2.2.5.1	Ferdinand I. Habsburský (1503–1564)
	2.2.5.2	Maxmilián II. Habsburský (1527–1576)
	2.2.5.3	Rudolf II. (1552–1612)
	2.2.5.4	Karel I. (1887–1922)


	2.3	Další historické osobnosti
	2.3.1	Marie Elekta od Ježíše (1605–1663)
	2.3.2	Tycho Brahe de Knudstrup (1546–1601)
	2.3.3	Albrecht z Valdštejna (1583–1634)
	2.3.4	Bedřich Smetana (1824–1884)

	2.4	Historická společenství
	2.4.1	Gravettští lovci z Dolních Věstonic (40 000 let př. n. l.)
	2.4.2 Kosterní ostatky prvních neolitických zemědělců z Moravy a Maďarska (4000 let př. n. l.)

	2.5	Závěry výzkumu

	Seznam zkratek 
	Souhrn
	Summary



