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Své dcefi Eleng,

skute¢né nositelce svétla.






UvOD

I kdyz je détstvi v rimci celku nasi existence jen kritkym okamzi-
kem, ovliviiuje nis po zbytek Zivota jako Zddné jiné obdobi. Zpétné
se ¢loveku zd4, Ze strasné rychle uteklo, ale pro dité je to celd vé¢nost.
Mé détstvi nebylo v tomto sméru Zidnou vyjimkou.

Bylo mi dopfino vyristat na velké farmé, kde jsem mohla jezdit
na koni a celé hodiny se toulat po pastvinich, jak jsem chtéla. Pod
$irym, nekoneénym nebem jsem vyrostla v mladou zenu. Takové
dospivini mi kromé jiného dalo nestilost, jeZ mé nutila utikat a ob-
jevovat, a tento pocit mé neopustil, dokud jsem se definitivné nevy-
poridala se svym vnitfnim neklidem.

V mém détstvi bylo rozhodné mnoho dobrého, aviak bylo ovliv-
néno tim, Ze jsem jako ¢ernd ovce rodiny byla neustile stfedem po-
sméchu. Tak jsem se na jednu stranu naucila byt nezivisld a vypés-
tovala si hlubokou lisku k pfirod¢, na druhé strané jsem si do rané
dospélosti pfinesla obrovskou bolest.

Z farmy jsem se vydala za dobrodruzstvim do mésta, abych zde
zapocala drihu bankovni dfednice — a méla rozumné zaméstnini
a zila Zivotem, ktery se ode mne ocekdval. Ale mj nepokoj byl jak
hnisajici rina, kterd mé po 1éta nutila ménit zaméstnani a st¢hovat se
z mista na misto, aZ mé nakonec bolest vlastniho Zivota ptivedla na
uméleckou drihu a ji se zacala vénovat nejprve fotografovini a psani
a pozdéji zpivani a sklidani pisnicek.

V dobé¢, kdy jsem zaéinala Zit hudbou, jsem se rozhodla pfi-
jmout misto doméci pecovatelky a starat se o jednu star$i dimu.

Nemeéla jsem nejmensi tuseni, jak moc mé tahle price uzdravi a jak
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obrovsky vyznam bude mit pro mtj dalsi pracovni Zivot. Vzdycky
budu vdé¢ni za kazdy udinény krok svého Zivota, véetné bolesti,
kterd m¢ ptivedla k této prici a radostem nachizejicim se za jejim
horizontem.

Diky tomuto mistu jsem se dostala k paliativni péci, kde jsem
strdvila osm let Zivota. Mnoho hodin, které povaZuji za naprosto
vyjimecné, jsem prosedéla u umirajicich lidi. Byla jsem jejich pe-
¢ovatelkou a mym tdkolem bylo pomoci jim strivit posledni dny
tak pffjemné a pokojné, jak jen to bylo mozné. Protoze tito lidé
byli pfili§ nemocni na to, aby mohli aktivné vykonivat néjakou
¢innost, ¢as, kdy byli vzhiru, chtéli trivit mluvenim. A vskutku
méli co Fict.

Dtvérné rozhovory plynuly pfirozené a iplné oteviené. Umirajici
zpravidla neztriceji ¢as mluvenim o banalitich. Uvédomuj si, jak je
vzicny, a snazi se jej vétdinou vyuzit déelné. Méla jsem $tésti, Ze ke
mné byli upfimni.

Béhem téch let se urcitd témata objevovala s takovou pravidel-
nosti, Ze jsem nemohla ignorovat, Ze tim Zivot predivd urcité posel-
stvi. Umirajici méli vycitky, které v nich v samotném zivéru Zivota
vyvoldvaly muka a pocit zmaru.

Kdyz se zpétné divim na tyto pro mé zcela vyjimeéné roky, té-
mata, kterd byla zdrojem litosti umirajicich, mé osobné hluboce
ovlivnila. Opakovalo se to prili§ ¢asto, nezZ aby to ve mné nezane-
chalo trvaly dojem. Ne vSichni mé¢li samoziejmé vycitky; néktefi
byli relativné klidn{ a se svymi Zivotnimi rozhodnutimi smifeni. Ale
mnohem vice bylo téch, ktefi litovali.

Ackoli vycitky prichizely z riznych smérd, opakovala se urcitd

témata. Lidé, o néz jsem pecovala, nejcastéji litovali téchto véci:

Kéz bych mél odvahu Zit Zivot podle sebe,

a ne podle toho, co ode mé ocekdvali ostatni.
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Kéz bych tolik nepracoval.

Kéz bych mél odvahu ddt najevo své pocity.
Kéz bych ziistal v kontaktu se svymi priteli.
Kéz bych si dovolil byt $tastnéjs.

ProtoZe jsem byla svédkem toho, jak 1idé lituji, Ze neZili jinak, na-
1ézala jsem v sobé silu délat rozhodnuti, kterd by jinak pro mé byla
velmi sloZitd. Védéla jsem moc dobfe, jak boli litost, kterou ¢lovék
citf, kdyz uz je pozdé. Skrze umirini jsem se mnohému naucila
o Zivoté.

Diky Ruth, mé prvni paliativni klientce, jsem se naudila, jak je
dalezité nic nepfedpoklidat. Jejf rodina se s jejim blizicim koncem
vyrovnivala zpsobem, ktery se od mého osobniho pfistupu lisil.
Ale naudila jsem se chipat a respektovat jejich rozhodnuti.

Stella a ja jsme byly spfiznéné duse. I ona mi byla skvélou uditel-
kou. Spole¢né jsme se udily, jak je dilezité odevzdat se a uvédomit si,
Ze vsichni hrajeme svou roli na Zivotnich cestich druhych.

Drahd Grace, kterd byla mému srdci velmi blizkd, mé svou bo-
lesti a litosti naucila, jak dileZité je najit odvahu Zit svyj vlastni Zivot.
Vzdivim Cest jeji pamdtce tim, Ze se o to kaZzdy den pokousim.

Anthony byl produktem prosttedi, v ném? 7il, a smutnym piikla-
dem toho, kym se ¢lovék muze stit, kdyZ nevyuZije moc svobodné
se rozhodovat, kterd je mu dina.

Florence, aniz by védéla, Ze se od ni ué¢im, mi ukdzala, jak se nase
poranéné city mohou stit na cesté prekizkou. Soucit a ukiznéni
mysl se od té doby staly ndstroji, kterymi se snazim takové prekizky
odstrafiovat, abych mohla Zit radostné, nebof to je mym pfirozenym

pravem.
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John byl Gzasny muz, jehoZ v poslednich mésicich Zivota velmi
tizily vycitky. Uvédomil si, Ze ve svém Zivoté kladl piili§ velky dtiraz
na prici a ztratil smysl pro rovnovihu. Nikdy nezapomenu, jak téZce
vzdychal, kdyZ pozoroval zipad slunce, a s jak téZkym srdcem reka-
pituloval svijj Zivot.

Dobré skutky a prijet{ jsou dvé véci, které jsem se od Pearl nau-
¢ila predevsim. S Zivotnimi zkouskami se vyporidala dobte, byla to
uzasna duse i ucitelka. Naucila se d@véfovat vécem, které pfichizely
do jejiho Zivota, a véfit v jejich smysl, ¢imZ byla pro ostatni velkou
inspiraci.

Poznat Charlieho bylo potéSeni. Navzdory slabosti a bolestem,
které ho suzovaly, ziistal jeho duch do konce silny. Poselstvim, které
znovu a znovu opakoval, byla prostota. ,,Kdyz ¢lovék véci nekompli-
kuje, je Zivot prostorny a zvladatelny,” fikdval. M¢&l pravdu.

Pro Josefa, ktery umfel s litosti, Ze ho jeho rodina nikdy sku-
te¢né nepoznala, nebylo snadné oteviené komunikovat. Upfimnost
a otevienost nebyly souésti jeho Zivota, pfesto ve svych poslednich
tydnech touZil po tom, aby se mohl své rodiné svétit. BohuZel bylo
hodné véci, které uz nestacil Fict.

Jude, kterd byla mladsi neZ mnoho lidi, o které jsem peco-
vala, mi pfedala poselstvi, Ze je tfeba byt odvizny a Zit pravdivé.
Byla velkou zastinkyni toho, Ze je tfeba osvobodit se od pocitu
viny, a trvala na tom, Ze takové pocity jsou tplné $patné a v Zivoté
zbyteéné.

Diky Nanci jsem si znovu uvédomila, jak je marné cokoli pred-
poklddat. Navzdory jejimu onemocnéni, které bylo fyzické i du-
$evni, m¢ znovu a znovu piekvapovala. Opravdu nikdy nemtizeme
védeét, co se odehrivd v mysli a srdci druhych, dokud nim to sami
neodhali.

Umirajici lidé touZzi ve svych poslednich tydnech Zit co nejplnéji,

a mohou-li, chtéji i Zertovat. Proto pro né bylo hrozné dtlezité vidét
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své pratele a fakt, Ze s nimi ddvno prestali udrzovat kontakt, byl ¢as-
tym zdrojem jejich litosti. Doris zemfela pokojné poté, co méla to
$tésti znovu navizat kontakt s jednou ze svych ptitelkyri, 1 kdyZz na
to, aby zastihla ostatni, bylo uz pozdé.

Elizabeth byla krisnym ptikladem toho, jak§ mime potenciil
rist a jak moc se miizeme zménit, pokud opravdu chceme. Z fru-
strované alkoholi¢ky se vlastnimi silami stala jednou z nejlepsich udi-
telek, které jsem méla tu Cest poznat a ucit se od nich.

Harry, taktéZz tzasny uclitel, upevnil mou radost z pritelstvi.
Pripomnél mi, jak je dtlezité vyhradit si ¢as na $tésti a doprat tak
svému srdci rovnovihu, kterou tolik potfebuje.

Rosemary, kterd nikdy nevéfila, Ze si zaslouzi byt $fastni,
zménilo Zivot poznini, ze §tésti je volba. KdyzZ se s litosti ohli-
zela zpitky, délala, co mohla, aby se srovnala s rozhodnutimi,
kterd v Zivoté ucinila, a mohla si ve svych poslednich tydnech
doprit chvile $tésti. Pozorovat ji byla krisnd, srdce proménujici
zku$enost.

Cath mi pfedala poselstvi, Ze je nesmirné daleZité setrvivat v pri-
tomnosti a ucit se byt vdéény za kazdy den. Vétsinu svého Zivota pro-
marnila neustilym honénim se za budoucnosti, aniz by si uvédomila,
jak krasny je pfitomny den.

Drahy Lenny byl Gzasny ucitel a néZnd duse. Od nikoho jsem
se nikdy tak nepoucdila o tom, jak Zivot brit. PfestoZze mél nesmirné
tézky Zivot, v ném?z prozil mnoho Zalu, vnimal to s moudrym a pti-
jimajicim srdcem.

Piibéhy téchto lidi spolu s pfibéhem mé vlastni Zivotn{ promény
jsou podrobngji popsiny v mé knize Ceho pied smrti nejvice litujeme. Je
toho opravdu hodné, co se miiZeme naucit nejen od umirajicich, ale
1 z upfimného pohledu na realitu vlastni smrti.

To, co jsem se naudila pfedevsim, je, Ze aby ¢lovék mohl Zit ta-

kovy Zivot, kterého jednou nebude litovat, za nimz se bude moci
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ohlédnout a citit skute¢né smifeni a klid, musi urcité hodnoty re-
spektovat stile a podfidit jim své jedndni. Péstovat takovy Zivot —
a je to vskutku proces kultivace, neustilého rtistu a péce — znamend
osvojit si nové navyky. Abyste nemuseli ni¢eho litovat, musite na
sob& védomé pracovat a rozvijet v sob& odvahu, nadgji, vdécénost,
viru, upfimnost, soucit, pozitivni myslenky, dobré skutky, da-
véru, schopnost Zit v pfitomnosti 1 schopnost pfijimat zmény, lisku
a tctu k sob& samému, jakoz? 1 postoj k Zivotu respektujici hlas va-
Seho srdce.

S timto na mysli bych se s vimi nyni rida podélila o 52 pfi-
be&ht ze svého Zivota. Kazdy obsahuje poselstvi, jakousi pfipo-
minku nékteré z véci potfebnych k vytvoreni Zivota osvoboze-
ného od vycitek. Od umirajicich lidf jsem se naucila, Ze v Zivoté
sice nastanou chvile, kdy se skrze velkou udilost v§znamné pou-
¢ime, nicméné priavé obyéejny kazdodenni Zivot byvi tim nejlep-
$im uditelem. Jen musite oteviit oli a srdce pro poselstvi, kterd
viam ptedklidi. Clovek ¢asto ziskd vhled diky t&m nejnepatrngj-
$im udilostem.

Skrze jemné a zdinlivé obycejné véci pritomné v kazdoden-
nim Zivoté zaénete nahliZet, Ze vas Zivot mze velkou mérou patfit
opravdu vim. To je va$im privem a zdrojem radosti.

Téchto 52 tvah vim chce pripomenout, Ze je rozhodné mozné
nalézt silu, rozvijet vdé¢nost a délat ve svém Zivoté spravni roz-
hodnuti. Jsou to pozorovini, kterd vzesla z mé vlastni cesty, ale
jejich poselstvi se tykad vSech. Nékterd z nich byla uvefejnéna na
mém blogu Inspiration and Chai. Jind svou cestu na tomto blogu
zacala, ale pak progla jistou evoluci, v niz zménila tvar i smér,
a v nové podobé se dostivaji na tyto strinky. A mnohi jsou tplné
nova.

Ptibé¢hy nejsou uvedeny v chronologickém poradi, ani doko-
nale nekoresponduji s pribéhem ro¢nich obdobi. Poradi je nicméné
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dikladné promyslené a zvolené tak, aby bylo poselstvi kazdého pri-
béhu zdlraznéno a ziroven ponechivalo prostor pro promysleni.
Zivot je plny nejriizngjiich zkusenosti a ty s vami sdilim z mnoha
riznych thla.

Ze zat4tku bude vase mysl délat v§echno, co miize, aby vim za-
branila fidit svij Zivot védomgéji. Z tohoto dvodu se nékter posel-
stvi zimérné opakuji. To umoznuje, aby se kapitoly o sebe opiraly
a pomohly vim sebe samé pochopit na hlub$i trovni, na drovni
duse.

Kniha je koncipovina tak, aby vis doprovizela po cely rok a vy
abyste mohli kazdy tyden rozjimat nad jednim pfibé¢hem. Jestli mite
misto toho chut predist si celou knihu najednou, pak to samozfejmé
udélejte. Nicméné ziZitek, ktery ziskite rozjiminim providénym
b&hem celého tydne, je prospé$ngjsi a trvalejsi. TakZe pokud si knihu
prectete celou najednou, bylo by uZite¢né projit si pak kazdy pribéh
znovu a vénovat mu vice ¢asu.

Abyste skute¢né ziskali prospéch z poselstvi, kterd s vimi sdilim,
a zménili pozitivnim zp@isobem své mysleni, a tedy svyj Zivot, do-
porucuji vim mit po ruce denik. Pokud se poselstvi pfibéhu tyka
objevovini novych souéisti sebe samého, pak si do deniku béhem
tydne zapisujte poznimky o svych pozorovinich. Tyka-li se iivaha
naptiklad soucitu, v§imejte si, jak se to vztahuje k vasi soucasné situ-
aci a ndhledu. UmysIng se oteviete sd&leni, které vam piib&h piinasi,
zjistéte, jak zapadd do vaseho stivajiciho Zivota, a objevte, co se z néj
muzete naucit a jak ho miiZete pouZit.

S postupem let budete po své cesté kricet védoméji a naleznete
silu ke zménam, s laskavosti budete nahliZet na staré i nové ¢asti sebe
samych a kazdy den budete nalézat dvody k vdé¢nosti za véci, které
jste diiv mijeli bez pov§imnuti.

Skrze tato pozorovini kazdodenniho Zivota pochopite, Ze stoji za
to, vynaloZit usili k tomu, aby ¢lovek spravné jednal a mél se rid, aby
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vytvirel Zivot, k némuz ho vola jeho vlastni srdce, a aby se tento rok
stal pro vis rokem zmény.

Kéz poznite, jakym pozehninim je Zit bez vycitek, a co vic, Zit
zZivot, pro ktery jste se opravdu narodili, v radosti a GZasu.

S upfimnou liskou
Bronnie



JINA PERSPEKTIVA

Kdyz jsem pfed nedivnem musela pfi cesté autem zastavit, protoze
pfede mnou opravovali silnici, sedéla jsem a skrze stérace pohybujici
se ze strany na stranu koukala ven. I kdyZ dést nebyl nijak prudky, vitr,
hromy a blesky, co se pfihnaly spolu s bourkou, nahinély hriizu. Jak
jsem ¢&ekala, aZ se na semaforu rozsviti zelend, zahlédla jsem bo¢nim
okénkem ve vybéhu u silnice krivy a mezi nimi pravé narozené tele,
které se ze vSech sil snazilo postavit na nohy, aZ se mu to nakonec poda-
filo. Mdma ho olizala, 1 kdyz bylo diky desti i bez toho diikladné omyté.

Napadlo m¢, jaké to asi je, narodit se do takového necasu, a jakou
predstavu si tohle tele diky tomu o Zivoté vytvori. AZ Sedivé mraky
odplyji a vitr s de§tém ustanou, bude si tohle tele fikat, pro¢ se to
celé najednou tak pokazilo — pro¢ je nebe zni¢ehonic modré a kam
se podé€la ta mokra véc, co padala z oblohy dold? Bude uZ napotad
vyhliZet boutku, protoZe privé za boutky md pocit, Ze je Zivot nor-
milni, takovy, jak jej poprvé poznalo?

Protoze ziji v tdoli krav a mléénych farem, neni pro mé nic neobvyk-
1ého vidét pravé narozeni telata, a samoziejmé mé hodné bavi je pozoro-
vat. A tak kdyZ jsem kritce nato vidéla teldtko, které pfislo na svét v horky
rozpileny den, nemohla jsem se ubrinit myslence, Ze kazdé z téch dvou
telat musi prece vidét svét jinak. Nejspis je to viibec nenapadne. Budou
$tastné sit mamincino mléko a jen tak pobihat, jako to mlidata délavaji.

Béhem let jsem poznala spoustu krav, takZe ani v nejmensim ne-
pochybuji, Ze kravy mysli a jsou schopné se ucit. Proto mi to nedi
a musim premyslet, jak rozdilny bude jejich pohled na svét a jak to

ovlivni v§echno, co v Zivoté zaZiji.
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Pred par tydny jsem méla néjaké zafizovini ve mésté. Pravé jsem
mifila do svého oblibeného obchodu s ¢ajem doplnit zisoby, kdyZ
jsem si pfed sebou vSimla stafické pani. Musela mit osteoporézu
nebo néjakou podobnou nemoc, kvili které $la v takovém pred-
klonu, Ze nemohla vidét nic neZ chodnik pod sebou. Byla v pase
ohnutd téméf do pravého thlu.

Projela mnou vlna soucitu, litovala jsem ji, vzdy€ jde a viibec ne-
vidi svét kolem sebe. Pak jsem si vzpomnéla na telata a na to, jak
rozdilné mtizeme véci vnimat. Vzdyt to ta pani mozna vidi celé ji-
nak. MozZnd je vdééni, Ze mize jit ven, kdykoli se ji zachce, zatimco
spousta stejné starych lidi uZ tuhle moZnost nemd, tim jsem si jista.

Vzpomnéla jsem si na lidi mladé i staré, ktefi jsou nemocni ¢&i
jinak ve svém pohybu omezeni, a klidné by si to s touhle pani vy-
ménili. Vytanuli mi na mysli lidé, jimZ nemoc nedovoli chodit, ob-
starat si nikupy ani se jen tak venku nadychat ¢erstvého vzduchu.
Vzpomnéla jsem si na Zeny, které jsem ucila ve vézeni — jsem si jistd,
Ze kterdkoli z nich by si to s touhle stafenkou na misté vyménila.
M3 sice ohnutd zida a vidi svét jinak nez vétsina lidi, ale je nezdvisli
a pohyblivi. Kromé toho uhinéla dopredu docela slusnym tempem.

Nezilezi na tom, jak sloZity je obcas Zivot. Zména tthlu pohledu
muze sehrit zdsadni roli. Nakonec to, co je pro jednoho bouf{, mize
byt pro druhého poZzehninim.

Podivat se na svét o¢ima druhého vim mdZe pomoci zménit per-
spektivu, z niz nahliZite sv{yj vlastni Zivot. Tato zkuSenost otevie dvete
vasi vlastni moudrosti, ktera se, aniz byste si to uvédomili, objevi v po-
dobé novych odpovédi, jeZ za¢nou prichdzet. VSechno zileZ{ na dhlu
pohledu. Ve vétsiné situaci Ize nalézt pozehnini — nékdy je jen béZznému
pohledu skryté, a abychom ho objevili, musime zménit perspektivu.

Kdyz si vzpomenu, jak si to ta drobnd stafenka Sinula méstem,
pfipomene mi to, Ze véci nejsou vzdycky takové, jak se zdaji. Vlastné

jsou ¢asto mnohem, mnohem lepsi.



VLIDNY UCITEL

Mai dobri pritelkyné odjela za svou liskou za mote a na mé pripadl
tkol postarat se o jejiho psa — dkol, kterého jsem se zhostila vic nez
rida.

Se Slec¢inkou, to je ten pes, o kterém je fe¢, jsem se poprvé sezni-
mila pfed par mésici, kdyz si ji kamariddka na ziklad¢ prosby mist-
niho veterinife vzala k sobé doma. Sle¢inka ve svém kritkém Zivoté
zakusila nep€kné zachdzeni a vykazovala znimky tézkého posttrau-
matického stresu.

Kdykoli jsem ptisla za kamariddkou na navstévu, musela Sle¢inku
na voditku jemn¢ pritihnou az ke mné. Druhou moznosti bylo ne-
chat Sle¢inku byt, a to pak zacala béhat ke mné a zase zpitky, jak
chtéla prijit bliz, ale zdroveti se mé béla. Sotva se odvazila udélat krok
dopredu, uz béZela zpitky a znovu se vritila, ale tentokrit o néco
bliZ, a tak to trvalo vZdycky dobrych deset minut.

Jakmile byla na dosah ruky, ptijimala mé projevy lisky a vdé¢né
se jimi nechala zaplavovat. Vlastné jakmile to celé dospélo az sem,
nemohly jsme se ji zbavit. Nemohla se nds nabaZzit. Ale pofdd se bila
postavit na zadni, nohy zistivaly jejim slabym mistem. Bylo vidét,
ze ma porad strach, a tak néjak napil ¢ekd, kdy dostane vyprask nebo
na ni lidé za¢nou ivit — ubohé, krisné stvoreni.

Jakmile jsme odesly dovnitf na obéd, nase predtim téZce nabytid
dtvéryhodnost byla témér aplné ta tam. Cely proces musel zadit od
zaddtku, znovu jsme musely ziskat jeji davéru a niklonnost, znovu
jsme ji musely hladit a zahrnovat liskou, kterou tolik potfebovala,
aby nasytila svou touhu citit néhu, pfestoze méla stile strach.
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Neni pochyb, Ze nasla sprivny domov. Moje kamaridka poro-
dila Sest déti, a aniZ by o to né&jak zvlist usilovala, samovolné pre-
kypuje vielou matefskou liskou. A privé tu Slecinka pottebovala.
Diky lisce, kterou ji ma pritelkyné zahrnula, se béhem par mésict,
co uplynuly od mé prvni nivstévy, postupné proménila v tiplné no-
vého psa. Presto je bohuZel jeji trauma stéle viditelné. K vétsing lidi
se nedokdze pribliZit bez toho, aby provedla svlij bézecky rituil. Ale
mira jeji divéry kazdym dnem roste.

Posledni dva tydny nis vztah se Sle¢inkou den ode dne sili — cho-
dime na dlouhé prochizky, divime si najevo lisku a o¢ima se doro-
zumivime tak vymluvné, jak to jen je mezi psem a ¢lovékem mozné.
Sle¢inka je nidhernd duse a nesnesu pomysleni, ¢im v8im si musel
tenhle milovany tvor projit.

Sle¢inka uZ mi véfi natolik, Ze n€kdy, kdyz jsme spolu samy, se
obriti na zida a dovolf mi drbat ji na bfise. A kdyzZ stojim, vyskodi,
aby mi byla co nejblize, tlapy si zlehka opfe o moje stehna a divi se
na mé svyma nidhernyma o¢ima. Vsimla jsem si, Ze poprvé od doby,
co ji znim, normilné vrti ocasem, kdyZ za mnou béZ{ po zahradé
nebo na ni mluvim.

To, Ze jsem mohla byt svédkem takové promény, bylo dojemné
a ukdzalo mi to skute¢nou silu divéry a lisky. Sle¢inka je ta nejsta-
te¢néjsi duse, kterou jsem po dlouhé dobé potkala. Navzdory zrané-
nim, kterd utrpéla, se odvizila znovu dvéfovat a nechat do svého
zivota vejit lisku. Diky tomu poznala, Ze vSichni nejsou jako ti, s ni-
miz méla co do ¢inéni v minulosti.

Z bezpodminecné lisky, kterou divaji psi lidem ve své blizkosti,
si mizeme vSichni vzit ptiklad do lepsich ¢asti. Ale kdyz vidim od-
vahu, s jakou se Sle¢inka snaZ{i znovu véfit lidem, fikdm si, Ze je pro
nis laskavou ucitelkou, od které se miame hodné co u¢it. M4 odvahu
vefit, prestoze nevi, co ji ¢ekd. Prosté jen vi, Ze to musi vyzkouset,

jinak k nf liska a §tésti nemohou vejit.
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Kéz vsichni lidé svéta, ktef{ si z minulych zranéni nesou traumata
a strach, maji stejnou odvahu jako Sle¢inka zkusit to znovu, oteviit
sva srdce a poznat, Ze ne vSichni, které potkavaji nebo teprve potkaj,
jsou stejni jako lidé z jejich minulosti.

Je radost vidét, jak tenhle niddherny pes vrti ocasem a o¢ima se
na mé sméje. Vidét, Ze 1idé pretvireji své Zivoty se stejnou odvahou

a divérou, je neméné radostné.



PRIJMOUT ZMENU

Chladivy vinek mirné fouka a teplo rannich zimnich paprskd mé
pfijemné hieje. Z daleka i blizka ke mné doléhd zpév ptakd. Zitoka
se leskne v rannim svétle a Zaby vyhfivajici se na sluni¢ku skiehotaji.
Na nedaleké farmé zakokrhal kohout. Zidné lidské zvuky. Dokonald
blaZenost.

Ackoli je zména soudisti Zivota, jsem vdéénd za drobnosti, které
zUstavaji stejné. Zpév ptikd se méni. Nékteri ptici odlétaji pryc, jini
zlstivaji po cely rok. I zpév zab se v kazdém ro¢nim obdobi méni
a kazd4 ptindsi svétu radost trochu jinou melodii. Ale celkové je na
téhle farmé porad stejné krasné. Vechny zmény vlastné spoluvytvi-
feji krésu, kterd je neménna.

Muj otec je uz stary pan. Pfed neddvnem byl na vizné operaci a ji
si znovu uvédomila kone¢nost Zivota, zménu, kteri je zarudend, at
se ndm to libi, nebo ne. Tita je v pofddku, snad se brzy zotavi, ale je
stary a nikdy uZ nebude jako dffv. Samozfejmé nejenom starsi lidé
Celi zméndm. V kazdém veku jsme nuceni podvolit se pfirozenému
rytmu a proudu Fivota. Nic neztistiva stejné. Casto pravé ti, ktefi se
snazi zméndm odporovat a chtéji mit vSechno pod kontrolou, nej-
htire sniaseji to, kdyz jim Zivot postavi do cesty prekdzky. Zména je
vSudypfitomn4.

Tuhle jsem $la po své oblibené plizi. Je nidherné prochizet se
v zimnim dopoledni, kdy sluni¢ko hfeje a dny jsou tak prijemné.
Bazén, kam jsem si za posledni dva roky zvykla chodit plavat a kde
jsem v 1ét¢ strivila spoustu ptijemnych chvil, je ted prizdny, ni-
kde ani zivicka, voda je prili§ studend i pro ty nejotuZilejsi plavce.
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Myslela jsem na to, jak se pldZ zméni, aZ jedno ro¢ni obdobi vysttida
druhé. Za Sest mésict bude bazén od svitini do zipadu slunce plny
plavcd. Ale v tuhle ro¢ni dobu je to klidna oidza vzbuzujici pfislib
oc¢ekivani teplejSich mésica.

Bez ohledu na zmény ro¢nich obdobi existuji i v nasich Zivotech
ruzné etapy a cykly. NemiaZeme zstat v jednom ro¢nim obdobi
prosté proto, Ze se ndm vic libi, a doufat, Ze nis ta ostatni minou.

Pfijmout zménu — at na osobni, sezonni, nebo obecné roviné —
rozhodné umoziiyje Zivotu plynout pfirozendji a ptiniset ¢lovéku
zmény a radosti, které si nedokdzal ani predstavit.

Jako prizdny bazén éekajici na to, aZ v letnich mésicich znovu ob-
$tastni plavce, se otevirim radostem ze zmén, jez s lehkosti plynou

do mého Zivota. A totéZ preji 1 vim ve vasem Zivote.
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