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CO NAJDETE
V TEJTO KNIHE

Cakrova lie¢ba je mimoriadne G¢inné umenie, ktorym si dokazete
v kazdom ohlade skvalitnit Zivot. Nesmierne rada sa s vami
podelim o svoju vasen pre ¢akry a nauéim vés lie¢it sa zvnutra.

V prvej ¢asti vam predstavim koncepciu ¢akier, aby ste si osvo-
jili zakladné vedomosti o svojich energetickych centrach. Ak su pre
vas ¢akry Uplne novym pojmom a potrebujete o nich ziskat ele-
mentarny prehlad, je to vyborny zatiatok.

Pokial ste uz pripraveni zahlbit sa do $tudia podrobnejsich
metdd prace s jednotlivymi ¢akrami, prejdite rovno na stranu 22,
ktorou sa za¢ina prehladne usporiadany opis jednotlivych ¢akier.
Pokial sa chcete obozndmit s r6znymi spdsobmi prace s ¢akrami —
od meditécie cez jogu az po krystaloterapiu -, pozrite si ¢ast
Vyuzitie sily ¢akier”, ktord sa za¢ina na strane 37.

Ci uz to viete, alebo nie, ¢akry st vyznamnym hnacim ¢initefom
ovplyvilujucim vsetky stranky vasho kazdodenného Zivota.

V druhej ¢asti sa preto zaoberdme beznymi druhmi nerovnovahy,
ktoré sa prejavuju na telesnej, dudevnej, citovej a duchovnej
urovni, a pontkame uzito¢né techniky, ktorymi mézete zacat pos-
tupne lie¢it nevyvazeny stav jednotlivych ¢akier.

Od strany 54 si moéZzete vyhladat symptémy a ochorenia a zistit,
ktoru ¢akru treba vyvazit.

Potom si na strane 89 najdite techniky lie¢by tych ¢akier, ktoré
potrebujete zharmonizovat & prelietit.

Dufam, Ze na vlastnej koZi zaZijete, ako vdm znalosti nacerpané
z tejto knihy dopomozu k Zivotu, aky chcete viest. Vela $tastia pri

¢itani — a najmai pri lie¢be a uzdravovani!
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UvoD

Len ¢o do mojej ordinécie prvykrait vosgla nova pacientka, istd pani
B., okamzite som vycitila jej sklamanie z toho, ako sa vyvija jej Zivot.
Vzdy ked novy pacient prejde dverami mojej ordinécie, zbystrim
pozornost a ,po¢ivam®, ¢o mi o sebe povie.

Pévodne sa tato pani u mria objednala na akupunktirne o3etrenie
s ciefom odburat stres a zbavit sa bolesti ¢lenka. Ako akupunktu-
ristka s licenciou ¢erpam z poznatkov tradi¢nej ¢inskej mediciny.
Urobila som jej teda pulznua diagnostiku a pozorne prezrela jazyk,
aby som stanovila zdravotny stav jej orgdnov. Ako to viak byva
u vadsiny pacientov, pani B. priviedlo k mojim dverdm nieco hlbéie,
nez su ¢isto telesné problémy. Vytusila som, Ze pani B. chce riesit
aj nie¢o iné, ako su bolesti ¢lenka a pracovné pretazenie, i ked si to
zatial ani ona sama neuvedomovala.

Uz ako dieta som bola zna¢ne empaticka. Mozno sa s tymto vyra-
zom, odvodenym od slovného korefia empatia, stretdvate prvy raz.
PouZiva sa na oznacenie niekoho, kto intuitivne citi, ¢o citia druhi
ludia - skoro tak intenzivne, ako keby islo o jeho vlastné pocity
a vnemy. Rovnako ako mnohi ini, ani ja som hned nechépala, v ¢om
spo¢iva empatia, a nevedela som naplno prijat a docenit svoje intu-
itivne schopnosti. Druhi I'udia ma nezriedka odbavili mévnutim
ruky s tym, Ze som precitlivena ¢ud4c¢ka. A tak v snahe zapadnut
som rad$ej v sebe tuto stranku potlacila. Moja senzitivnost mi totiz
nesporne sposobovala problémy. Ked viak zabidame na svoju prava
podstatu, telo sa nezriedka , ohlasi“ prostrednictvom telesnych,
emo¢nych, duevnych a pripadne aj duchovnych priznakov -

a dovol4va sa na$ej pozornosti, az kym sa mu neza¢neme venovat

a neurobime nie¢o na zlep$enie situdcie.
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Kym sme s pani B. diskutovali o jej zdravotnom stave a prizna-
koch, pre ktoré vyhladala terapiu, vybadala som na nej znamky
strachu. A nie ndhodou - o chvilu sa mi totiz zverila s tym, ako
hrozne sa citi v praci, lebo tam nema moznost uplatnit svoju tvori-
vost. V skuto¢nosti tazila stat sa instruktorkou jogy a pisat o lieceni
a holistickom wellness, ale bala sa zaloZit si samostatn Zivnost.
Nedéverovala vlastnej vnutornej mudrosti a v Zivote sa primarne
identifikovala s bolestou z minulosti — bolestou, ktora jej branila
nasledovat vlastné ciele.

Vdaka akupunkture, reiki, praci s krystalmi a velkej davke stcitu
pani B. ¢o nevidiet rozkvitla, prejavovala emdcie, ktoré si predtym
nedovolovala precitovat (¢o jej branilo prezivat radost), a zacala
re$pektovat sposoby, akymi sa chcela kreativne prejavovat. Odisla
z nendvideného zamestnania, absolvovala vycvik jogovych instruk-
torov a zverejiiovala prispevky na webovej strinke zameranej na
wellness. A kym sa skon¢ili nase terapie, vyriesili sa aj jej bolesti
¢lenka. Po ¢ase uz ku mne chodila len kvoli stabilizacii dosiahnutého
zdravotného stavu.

Rovnako ako pani B., aj my ostatni si v hlave spriadame pribehy,
ktoré potom spatne vplyvaji na nds Zivot. I ked niektoré z nich
mozu byt pravdivé, vicsina nasich utkvelych predstav uz ddvno
neplati. Nosime ich vo svojich energetickych centrach, takzvanych
¢akrach. Ked zistime, ¢o vietko sa ndm naukladalo v jednotlivych
energetickych systémoch, mézeme na hlbokej trovni nacerpat silu
a pretransformovat sa na Ziarivé bytosti, akymi sme sa mali stat.

A to je prave ucelom tejto knihy — oboznamit vés s tym, ¢o uviazlo vo
vasich ¢akrach, aby ste sa mohli uzdravit zvnutra.

Ci uz ste nova¢ikom vo svete cakier a energetického liecenia
a treba vas na zaciatku uviest do problematiky, alebo uz do hibky
poznite tento systém a chcete si oprasit a rozsirit zakladné vedo-
mosti, tito kniha vdm poméze pri samolie¢be tym, Ze vdm umozni

dokonalejsie spoznat vlastné ¢akry a naleZite sa o ne postarat.
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V prvej Casti knihy ziskate zakladné
vedomosti o systéme cCakier. Prva kapitola je
uvodom do jedine¢nych kvalit a posobenia
siedmich hlavnych energetickych centier
v tele. Objasnime si v nej, preco je také
dolezité udriat ¢akry v rovnovaznom stave
a zbavit ich stagnacie. V druhej kapitole
sa oboznamite s roznymi lieCebnymi
technikami, ktoré boli vypracované za
ucelom ozdravenia a zachovania zdravia
c¢akrového systému. Prehladné informacie
o réznych technikdch vam pomoézu

vytypovat si najvhodnejsiu lieéebni metédu.
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PREHLAD
CAKIER

V tejto kapitole vam predstavim cakrovy systém -
vysvetlim, €o su to &akry, ako ich pocitujeme, ako
funguju, spomeniem niektoré mylné predstavy o nich,
upozornim vas na Uskalia Cakrovej terapie a poradim
vam, ako bezpeéne aktivovat svoje energetické centra.
Dozviete sa o individualnych charakteristikach jed-
notlivych cakier, o moznych pri¢inach energetickych
blokov a aj o tom, ako sa harmonické ¢i disharmonické
fungovanie Cakier odrazi na vaSom telesnom, citovom,
duSevnom a duchovnom zdravi.
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Co su Cakry?

Svoje fyzické telo uz ako-tak poznate. Viete, aké pocity mate pri
ohybani a natahovani ur¢itej ¢asti tela, Ze svaly sa upinaja na kosti,
nervy vysielaju signaly do konéatin, trupu a hlavy a to, ¢o jete

a pijete, ovplyviiuje vase zdravie. Takto vidite prepojenie jedno-
tlivych stranok svojej telesnej existencie a aj to, ako sa navzdjom
informuju vnemy ziskané dotykom, ¢uchom, chutou, zrakom

a sluchom a vytvaraja tak vase Zivotné skusenosti.

Nemdte vak len fyzické telo. Na zdklade $tudia ¢akier alebo
kvantovej fyziky uz vieme, Ze vietko je energia a td sa vyznacuje
jedine¢nou vibra¢nou frekvenciou. Od elementdrnych atémov
tvoriacich nase bunky, organy, kosti, svaly a telesné sustavy az
po najrozlahlejsie planetarne systémy v slne¢nej ststave, vetko
pozostava z energie. Tato energia ma mnozZstvo r6znych pomeno-
vani, okrem iného aj ¢chi, ki, prdna, mana, 6dick4 sila, bioplazma
a energia Zivotnej sily.

Energetické telo ¢loveka je tvorené jemnohmotnym polom,
ktoré siaha za hranice fyzického tela. Rovnako ako sa vase fyzické
telo sklada z viacerych vrstiev — nervovej sustavy, svalstva
a kostrovej ststavy so zlozitymi, navzdjom sa prelinajicimi funk-
ciami -, aj va$e energetické telo pozostava z navzijom na seba
posobiacich vrstiev. Tak ako je to v pripade fyzického tela, aj
kazda vrstva energetického tela slazi na konkrétny ucel a jed-
notlivé vrstvy tvoria funk¢ny jednoliaty celok. Jednotlivé vrstvy
energetického tela sa spolo¢ne oznacuju ako ,aura“. Aura na seba
vzdjomne posobi s fyzickym telom a aj s energetickymi centrami,
¢ize ¢akrami.

Slovo ¢akra je odvodené zo sanskritského cakra, ¢o znamend
,koleso®. Prva zmienka o ¢akrach sa nasla vo védach, starych

hinduistickych textoch datujicich sa priblizne do obdobia cca

PREHLAD CAKIER
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1500 rokov pred n. 1. V priebehu histérie mnohé kultury - medzi
inymi stari Egyptania, Hindovia, Cifiania, stfijci, vyznavaéi zoro-
astrizmu, stari Gréci, pévodné obyvatelstvo Ameriky, Inkovia

a Mayovia - poznali tieto energetické centra alebo ¢akrové systémy
ako prejav prirodnych zdkonitosti vesmiru a ako neoddelitelnu
sucast nasho fyzického bytia.

Cakry existuju v kazdom z nas ako energetické viry, ktoré
prendasaju energiu z okolitého vesmiru do aury a do tela indi-
viduélneho ¢loveka a zroven ju prendsaju medzi fyzickym telom
a jednotlivymi vrstvami aury. Cakrovy systém mézeme chapat
ako akési duchovné krvné rie¢isko. Krv rozndsa kyslik, ziviny
a hormoény po celom tele, pomaha regulovat a vyvazovat pochody
v tele. Chrani ho tym, Ze vyplavuje produkty latkovej premeny
a zrdza sa, ked je telo poranené. Podobne ako vase krvné rie¢isko
spaja a podporuje mnozstvo dalgich sustav fyzického tela, aj
vas Cakrovy systém prepéja a podporuje vase fyzické a ener-
getické bytie.

Vsetko zivé — ludia, zvierat4, rastliny, stromy, ba aj planéta
Zem — ma ¢akrovy systém, CiZe Zivy systém energetickych virov.

V Tudskom tele sa nachiddza sedem hlavnych a niekolko vedlajsich
¢akier. Kazd4 suvisi s konkrétnymi orgdnmi a zlazami, telesnymi
funkciami a dysfunkciami, ako aj s citovymi, duevnymi a duchov-
nymi problémami. Dalej v tejto kapitole si jednu po druhej
podrobne preberieme vietky hlavné ¢akry.

Ked sa naladime na energie svojich Zakier, iplnejie sa spojime
sami so sebou a nau¢ime sa lie¢it sami seba na vietkych urovniach,
¢ize dospejeme k holistickému lie¢eniu v pravom zmysle slova.
Prave preto prax zaloZend na viimavosti (mindfulness), napriklad
mediticia, ndm pomaha spojit mysel s telom a duchom, preto
urcité telesné ¢innosti poméhaju ¢loveku predistit si hlavu a lepsie
sa sustredit, a preto si kultivovanim ducha lie¢ime mysel a telo.

Vsetko je vzdjomne prepojené.

CAKROVA LIECBA



Svoje energie zaénete vnimat tak, Ze ruky pribliZite dlafiami k sebe
na vzdialenost 2,5 centimetra. Precit'ujte, ako vam medzi rukami
prudi teplo a energia (na rukach sa totiz nachadzaju vedlajsie
¢akry). Ruky od seba troska oddialte, ¢im ,roztiahnete” energiu
medzi dlanami. Potom ich k sebe znova priblizte, ¢im energiu
zhutnite. Zopakujte to viac rdz a pohrajte sa takto s energiou
medzi svojimi dlariami. Nebojte sa, ak sa vam spociatku zd3, ze
ni¢ necitite. Uvolnite sa, predistite si mysel' a praktizujte d'alej,
zostarite otvoreni a naladeni na svoje vnutro.

Ked' sa postupne oboznamite so svojimi energiami, budete
schopni nielen si vdimnut teplo dlani (ktoré bude stupat, aj ked'
mate ruky d'alej od seba), ale zaregistrujete medzi nimi aj nepatrny
energeticky ndboj. Pri troche trpezlivosti budete ¢asom schopni
tento naboj pocitovat silnejdie aj s rukami dalej od seba.

Takisto sa daju precitit aj hlavné &akry. Napriklad srdcovu ¢akru
precitite, ked' si polozite obe ruky doprostred hrudnika. Pomaly
a rovnomerne dychajte nosom. Zacitite pod rukami teplo
a vnutornu ziaru. NielenzZe zachytite tlkot srdca &i pridenie krvi,
ale aj rozSirovanie srdcovej ¢akry.

Citite to? Blahozelam vam, naladili ste sa na svoje cakry!
Ak edte ni¢ necitite, ni¢ sa nestalo. Praxou sa va$a vnimavost po

case zvysi.

PREHLAD CAKIER
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LieCivé pbsobenie Cakier

Vedomosti o ¢akrach na tcely lie¢enia a osvietenia st su¢astou
starych uleni, ktoré mnohé starobylé kultary poznajt uz celé
tisicro¢ia. Neddvno prebudeny zaujem o ¢akry je motivovany zis-
tenim, Ze sustredenie listo na telesné zdravie ndm neprinasa
pocit uplnej pohody. Navzdory mnohym prevratnym vydobytkom
modernej mediciny v nés prevlada pocit, Ze ndm nie¢o chyba alebo
Ze tu nie¢o ,,nehrd“, hoci to nevieme presne urit.

Ako dcéra zapadného lekara plne uznavam, ¢im vietkym
zdpadna medicina prispela k zlepSeniu zdravia obyvatelstva
a oceflujem jej vyznam. Ked som vyrastala, ¢itala som otcovu
odporucant lekarsku literatiru a dospela som k zaveru, Ze Iudské
telo je skuto¢ne podivuhodny organizmus. Navzdory tomu som
presvedéend, ze Tudia si kolektivne zaéinaju uvedomovat, ze
nejakym ¢inom - hoci nevieme ako —, méZu na nase st¢asné
zdravotné problémy vplyvat aj iné ¢initele.

Co keby ste sa dozvedeli, Ze mnohym telesnym priznakom
(okrem autonehdd a inych priamych telesnych poraneni) sa dalo
vyhnut? Jednoducho preto, Ze mnohé telesné symptémy su len
prejavom nevyrieSenych zalezitosti v energetickom tele?

Vstapme teda spoloé¢ne do sveta ¢akier!

Ak mame vyvazené ¢akry, na$ zivot sa odvija harmonic-
ky a te$ime sa pevnému zdraviu. Pokial sa ndm nejaka ¢akra
zablokuje, vyusti to do citovej nepohody ¢i choroby.

Nakolko v3etko je energia, ked ozdravime svoje energetické telo
a budeme dalej udrziavat jeho zdravie prostrednictvom terapii,
ako st napriklad akupunktuira, reiki, meditacia, joga a échi kung,
a nabehneme na zdrav$iu Zivotospravu vritane spésobu stravova-
nia, skuto¢ne moéZeme predist potencidlnym problémom e$te pred

tym, ako sa prejavia vo fyzickom tele.

CAKROVA LIECBA



MYTY O CAKROVE)J LIECBE

Skoér nez sa pustime do rozoberania systému ¢akier, chcela by som
rozptylit niekolko mylnych predstéav tykajucich sa ¢akrovej terapie.
Mytus ¢. 1: Cakrovi terapiu nam urobi niekto iny. Bez ohladu
na to, ¢i vdm na ceste k vylie¢eniu vasich ¢akier poskytne pomoc
niekto zvonku, v kone¢nom désledku sa lie¢ite vy sami. Toto stéle
prizvukujem svojim pacientom. I ked niekedy pouzivam termin
Jlieditelstvo® na oznaéenie toho, ¢o robim, lie¢enie a uzdravenie je
vzdy zaleZitostou lie¢eného ¢loveka.

Hoci na nagej ceste nds mézu sprevadzat liecitelia ¢i terapeuti, za
vyliecenie si kazdy zodpoveda sam.

Mytus ¢. 2: Cakrova terapia sa viaZe na uréité konkrétne
vierovyznanie. [ ked sa o ¢akrovom systéme p6évodne pisalo

v ndbozenskych textoch, odvtedy sa ¢akrova terapia rozsirila

o nové poznatky a praktické postupy a v su¢asnosti ju naplno pri-
jima a vyuziva mnozstvo I'udi z r6znych spoloéenskych vrstiev

a roznych povolani. Rozvijanie zdravia ¢akier sa stalo vyznamnou
praxou I'udi kra¢ajucich po duchovnej ceste a neviaZe sa na nijaky

konkrétny systém viery ¢i ndbozenstvo.

Mytus ¢. 3: Cakrovi terapia je forma démonického & temného
ritudlu. Prava, spravne vykonavana ¢akrova terapia je pravym
opakom ¢ohokolvek nekalého. Vy pri nej vlastne vlievate svetlo,
pozornost a vedomie do tela, mysle, ducha a srdca - ¢im rozptylu-

jete temnotu.

PREHLAD CAKIER
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UPOZORNENIA TYKAJUCE SA
CAKROVEJ TERAPIE

Ked sa pustate do lie¢enia svojich ¢akier, musite pamaitat na nie-
kolko veci.

Bud'te trpezlivi! Casto zistujem, ze Tudia, ktori e3te len nadvizuja
kontakt so svojimi ¢akrami, rychlo stracaji trpezlivost. Pokial nevi-
dia okamzity pokrok, nezriedka to vyhodnotia ako zlyhanie na svojej
strane. Pamitajte si, prosim, ze kazdy ¢lovek je iny, kazdy ma svoje
vlastné, dokonale mu vyhovujice tempo napredovania a Ze vietko sa
deje presne tak, ako sa m4 diat, vratane uzdravovania. Cakrova tera-
pia, ¢i uz podstupovana na vyrie$enie konkrétneho problému, alebo
na dosiahnutie osvietenia, je vnitornym objavovanim a nie cielom
samym osebe. Vzhladom na to ¢akrovu terapiu nemozno urychlit,
tak ako ani lie¢bu fyzického tela. Cakrovou terapiou a dal$imi tech-
nikami sa v8ak daju odstranit energetické nedistoty a lepsie naladit
energetické centra. Transformdcia vyzaduje trpezlivost. Ked vase
usilie ihned nezalne prinasat plody, budte trpezlivi!

Pri energetickej praci nenarusajte svoju komfortnu z6nu a ani
nerobte ni¢ nasilu. Ked sa I'udia chci stoj ¢o stoj spojit so svojimi
¢akrami, ¢asto sa silia aj do toho, ¢o im uZ nie je prijemné. Moze

sa stat, Ze vas z toho rozboli hlava (doslova). Len ¢o zacitite odpor,

urobte si prestavku a preruste pracu.

V pripade potreby poziadajte o pomoc ¢loveka s liecitel'skou
praxou. Sami dosiahnete vela, ale niekedy pomoéze aj rada zvonka,
najmai ak maéte pocit, Ze ste na ceste samolietenia narazili na mur
alebo Ze sa zhor3uje bolest, ktora sa zacala prejavovat vplyvom
lie¢enia. Ak sa rozhodnete, Ze vyhladdte pomoc, dbajte na to, aby
poskytovatel mal povolenie na dant ¢innost a bol certifikovany na
jej vykondvanie. Skor ako si dohodnete schédzku, dékladne si ho
preverte. Ubezpecte sa, Ze tento ¢lovek je pre vas spravnou volbou

a ze sa s nim budete citit bezpelne.
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/akladné informacie o cakrach

Z&kladny ¢akrovy systém pozostava zo siedmich hlavnych
Cakier vnutri tela. Kazd4 ma nejaka tlohu a vietky si navzijom
prepojené.
KORUNNA CAKRA DUCHOVNO

CAKRA TRETIEHO OKA INTUICIA

KRCNA CAKRA KOMUNIKACIA

SRDCOVA CAKRA LASKA, SUCIT

SAKRALNA CAKRA SEXUALITA, TVORIVOST

KORENOVA CAKRA PREZITIE, BYTIE, RODINA

Vrchné tri ¢akry sa pokladaji za duchovné. St zamerané na
nase spojenie s posvitnou ¢i bozskou sférou, ako aj s nagim vyssim
ja — tou verziou nés samych, ktora ¢erp4 z najcistejsieho prejavu
lasky, muidrosti a sily. Tri spodné ¢akry sa povaZzuju za telesné.
Ukotvuju nas ako I'udské bytosti tu na zemi. Duchovné a telesné
¢akry su v strede spojené srdcovou ¢akrou.

PREHLAD CAKIER
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