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M
áte to aj vy? Život pred a život po?

Ja mám.
Život pred tým, ako som stretla svojho muža, a život 

po tom.
Život pred tým, ako som viedla tento časopis, a život po tom.
Život pred tým, ako som prvýkrát ochutnala mango, a život po 

tom :-).
Niekedy príde zmena v živote bez toho, aby sme ju chceli alebo ča-

kali. Rozhodne o nej ten, čo nás opúšťa, alebo smrť, alebo výpoveď, 
alebo choroba, alebo sťahovanie. A niekedy by sme tú zmenu hrozne 
chceli. Lebo vieme, že keby sme TÚ vec, ktorá nás nerobí šťastnou, 
zmenili, bolo by nám lepšie.

A tu spravím výhybku, lebo nechcem písať to, čo teoreticky všetky 
ovládame. Že treba mať odvahu a guráž na to, aby sme sa zdvihli 
a riadili si svoje dni podľa seba, blablabla, šťastné až do konca živo-
ta. Že treba urobiť prvý krok a potom to už pôjde... Chcem napí-
sať, že chápem, že niekedy to nejde. Alebo si myslíme, že to nejde, 
máme pred zmenou rešpekt, strach, prevažujú argumenty – čo ak 
sa to nepodarí, čo ak ma vysmejú, čo ak to nezvládnem, čo ak... 
všetko možné.

Chcem napísať vám, ktoré veľmi, veľmi, veľmi chcete niečo zme-
niť, ale tak veľmi, ako to chcete, sa aj veľmi bojíte a neveríte si, aby 
ste dokázali aspoň jedno. Požiadať o pomoc inú ženu. Takú, ktorá 
má vo výbave väčšiu dravosť, odvahu, nebojácnosť, energiu. Takú, 
ktorá vás vie na začiatku potiahnuť, pomôcť vám – ako hovorí môj 
kamoš Kalo –, vložiť vaše boby do dráhy, aby ste sa potom divoko 
a radostne pustili cestou, ktorú ste si vybrali...

A chcem napísať vám, ktoré nemáte problém odísť od chlapov, z to-
xických pracovných prostredí a ktoré netrpíte pre zmeny bezsenný-
mi nocami – aby ste boli pri tých, ktoré sa nevedia odhodlať na prvý 
krok. Buďte s nimi, chyťte ich za ruku, pomôžte im v tom najťažšom, 
ukážte im, že sa TO DÁ, keď chcú.

Lebo my ženy dokážeme skoro všetko.
A úplne všetko dokážeme, keď držíme spolu.

Editoriál o zmene našich 
pohľadov na zmenu
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vstupenky

na finále 2024 IIHF
majstrovstvá sveta

v ľadovom hokeji

a ďalších100 cIenkaždý deŇ

Vyhrajte

Súťaž prebieha od 17. 4. 2024 do 17. 5. 2024 prostredníctvom mobilnej 
aplikácie Tesco Clubcard Slovensko. Úplné pravidlá súťaže, zoznam cien 
a viac informácií nájdete na www.tesco.sk/hokej

TESCO je Oficiálny sponzor 2024 IIHF majstrovstiev sveta v ľadovom hokeji
© BoBa STUDIO Súhlas s použitím poskytla Česká televízia. M
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