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wVidiet svet v celej jeho skazenej krase, a napriek
tomu ho milovat, si vyZaduje velkd odvahu.”
- Oscar Wilde

»Prijmite veci, ku ktorym vas osud priputal, a miluj-
te ludi, s ktorymi vas osud spojil, ale robte to celym
svojim srdcom.”

- Marcus Aurelius

~Toto su Casy, v ktorych by chcel Zit aj génius. Nie
je to staly pokoj Zivota ani pokoj na tichomorske;j
stanici, ¢o vytvéra velké osobnosti. Zvyky silnej
mysle sa formuji v boji s tazkostami. Velké potre-
by si vyzaduju velké cnosti.”

- Abigail Adams, list Johnovi Quincymu Adamsovi,
19. januér 1780
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Uvod

akom case to zijeme! To som si vravela
kazdy den, hrbiac sa pred notebookom,
s oCami unavenymi z obrazovky a zne-
pokojend zo sprav, ktoré sa na mmna valili zo
vSetkych kutov sveta. Zdalo sa mi - zd4 sa mi -,
akoby sme sa nachddzali v permanentnom kri-
zovom stave, v ktorom jedna seizmicka globalna
udalost strieda druht, bez prestavky na to, aby
sa mohol ktokolvek z nds preorientovat na ne-
ustdle sa meniacu, coraz zufalejsiu realitu.
Navonok dokdzeme chaos dost dobre kata-
logizovat - klimaticka kriza, pandémia, pokra-
Cujuci rasizmus, rastica nerovnost a prudky
ndrast zivotnych nédkladov, ndrast problémov
s dusevnym zdravim, vojny - a potom je tu
vyhorenie, ndrast zavislosti a uZzivania navy-
kovych latok, zotrocenie nasimi mobilmi, osla-
beny zmysel pre spolotni re¢, zneuZzivanie
a nendvist na socidlnych sietach, tutek do
nasich domovov, k obrazovkam, do bublin,
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k platformém a ,echo komordam®, existencial-
na maldtnost vyvoland nedostatkom ritualov,
spolo¢nosti alebo spolo¢ného zmyslu nasich
Zivotov.

Byt dnes clovekom znamend citit sa, akoby
nds odstrelila vysokotlakovd hadica - je to len
pocit a sila; prili§ velkd na to, aby sme otvorili
oCl.

A predsa... boli to aj roky tzasu. V prvych
dnioch pandémie sme mali takmer maniakalny
pocit, Ze sa nieco deje. Zakratko opadli hranice
medzi [udmi - priatelmi a cudzincami - a na-
stala zvlastna, takmer zavratna druznost. V tych
zvlastnych dnioch na jesenn v roku 2020 sa obja-
vil zdblesk iného sposobu bytia - keby sme ho
len dokézali vpustit dovnitra.

e

jiii

Vytvdranie zmyslu bolo vzdy mojou cestou.
Zmysel sa stdval mapou - a mapa vds moze
dostat von. Myslela som si, Ze ak z tychto rokov
chaosu a tzasu dokdzem vytazit zmysel a prist
na to, ako tieto casy Co najlepsie prekonat, po-
tom sa mozem pripravit na to, co ma cakd v bu-
dicnosti. Pretoze to, ¢o bolo predo mnou, malo
byt divoké. Mozno divokejsie ako to, ¢o sa stalo
predtym.

Jediny problém je v tom, Ze nasa kultira ndm
nedala - a stdle neddva - zmysel alebo mapu,
podla ktorej by sme sa mohli orientovat v po-
slednych rokoch. V nasej sekuldrnej spolo¢nosti
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neexistuje nabozenstvo a neexistuju ani vSeobec-
ne dohodnuté spolocenské a moralne nastroje,
ktoré by ndam pomohli celit coraz zlozitejsim zi-
votnym vyzvam. Namiesto toho sme odkazani na
to, aby sme si ich vymyslali sami. Ako vSak najst
stdly zmysel v Case neustdlych zmien? A ako stat
nohami na zemi a nenechat sa unésat tzkostou,
ze sa spoloc¢nost rozpada? Ako sa tvarou v tvéar
chaosu citit optimisticky a konat cielavedome?
A ¢o znamend byt dobrym clovekom a konat
eticky? V naSej sucasnej kultire som nevidela
ni¢, ¢o by bolo dostato¢ne silné na to, aby nam
poskytlo zétaz.

Potrebovala som poriadne vela mudrosti, aby
som prekonala tento strastiplny cas. Ale kde ju
néjst?

Vo svojich predchéddzajicich knihach, v kto-
rych som sa zaoberala internetom a globaliza-
ciou (This Restless Life) a wellness priemyslom
(Wellmania), som tiez hladala odpovede. Aj pri
tejto knihe som nieco hladala, ale nie tam von-
ku. Hladala som to vo svojom vniitri.

Hladala som néstroje na rozvoj vnitorného
zivota - vnutornej pevnosti, ktora by mi slizi-
la az do konca. Tédto mudrost by viedla moju
intuiciu, to, ako sa spravam k Tudom, ako sa
pohybujem vo svete a ako sa so vSetkym vyrov-
ndvam: so sklamanim a stratou, radostou a hoj-
nostou. Ale posobila by aj dovnitra - vytvarala
by zmysel a mapu, orientovala by mordlny kom-
pas a vytvarala by schopnost byt pokojny a od-
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vazny v casoch globédlneho chaosu a v chaotic-
kom osobnom Zzivote.

Néahodou (o tom neskoér) som nasla mudrost,
ktord som hladala, hlboko v minulosti, v staro-
vekej grécko-rimskej filozofii stoicizmu.

Stoici, vZdy uzito¢ni, sa mi v marci 2020 zdali
eSte potrebnejsi.

Z minulosti sepkali: ,Tu sme, tu sme... vzdy
sme tu boli.”

A tak som sa vydala do minulosti. Nasla som
obdobie takmer podobné tomu ndSmu - plné
chaosu, vojen, epidémii, moru, zrady, korupcie,
uzkosti, nestriedmosti a strachu z klimatickej
apokalypsy. V tych casoch zili Iudia, ktori hla-
dali odpovede, po ktorych tizime dnes. V staro-
vekom stoicizme som nasla Iudi, ktori, rovnako
ako my, tdzili ndjst zmysel a spojenie, ktori sa
chceli citit celistvo a pokojne, ktori chceli mi-
lovat a byt milovani, mat harmonicky rodinny
zivot, napliujicu a zmysluplnta précu, doverné
a vyzivujice priatelstvd, pocit prinosu pre svoju
komunitu, ktori chceli patrit k niecomu vécsie-
mu neZz boli oni sami, mat udiv nad prirodnym
svetom, zablesky hlbokej tcty, hlavu plnid otdzok
o tom, ako to vsetko vzniklo, a napokon zmierit
sa s tym, Ze to vSetko nechaji ist - v urcitom
bode, ktory si sami nevyberiete.

,Tu sme, tu sme... vzdy sme tu boli.“ A tak
som sa vydala k stoikom a prepadla sa o dve
tisicro¢ia k nim - aby som zistila, ¢i ndm staré
sposoby mézu pomoct aj teraz.
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Ako som sa dostala k napisaniu tejto
knihy a preco

S filozofiou stoicizmu som sa prvykrédt stretla
v roku 2018, zacala som ju skimat a pisat o nej
tato knihu v roku 2019 a projekt som dokoncila
v polovici roka 2022.

Obdobie medzi zacatim a dokoncenim tejto
knihy bolo zvldstne, neusporiadané, chaotické,
bezprecedentné, a tak zufalo si vyzadovalo to,
o com som pisala, Ze projekt sa zdal byt az de-
sivo predurceny. V case vrcholu pandémie sa
poznanie stoicizmu stalo darom. Bolo to ako
ocitnut sa v sci-fi romdne, v ktorom je hrdinka
pohanana do budicnosti so superschopnostou,
ktord, ak ju sprdvne vyuzije, ju mo6ze oslobodit.

Ale to, ako som sa ponorila do tychto starove-
kych uceni, ktoré dnes existuji (az na niekolko
vyznamnych vynimiek) zvdc¢sa vo fragmentoch
a v zdapiskoch ich ziakov, bolo spociatku vecou
ndhody.

V septembri 2018 mi redaktorka dennika The
Guardian - moja kolegyna a dobrd priatelka
Bonnie Malkin - preposlala ldkavu tlacovi spréa-
vu. Predmet spravy znel: ,Chcete byt Stastni?
Zite tyzden ako stoik“. Bol to online experiment
vedcov z Exeterskej univerzity v Spojenom kré-
Tovstve, v rdamci ktorého sa priblizne sedemtisic
ludi pokusalo zit tyzden ako staroveky stoik,
pricom denne c¢itali a diskutovali. Na zaciatku
a na konci tyzdna sa testovala troven ich stastia
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a univerzita sa snazila zistit, ¢i stoicky spdsob
zivota spOsobil meratelny posun v $tasti. Mozno
by si o tom mohla napisat zabavny stipéek, na-
vrhla Bonnie.

Podla tlacovej spravy stoického tyzdna existo-
valo pét zdsad, ako zit ako stoik pocas jedného
tyzdna. Teraz, po rokoch, sa na tieto zasady sta-
le pravidelne odvolavam.

1. Priznajte si, Ze védcsinu veci, ktoré sa vo
vasom zivote deji, nemoZete ovplyvnit.

2. Uvedomte si, ze vase emdcie su vysled-
kom toho, ako premyslate o svete.

3. Prijmite, Ze sa vdm z Casu na cCas stane
nieco zlé, rovnako ako sa to stdva vset-
kym ostatnym.

4. Vnimajte sa ako sucast vacsieho celku,
nie ako izolovany jedinec; ako sucast
Iudskej rasy, sucast prirody.

5. Myslite na to, Ze vSetko, ¢o mate, nie je
vaSe, je to len pozicané a jedného dia
to budete musiet vratit.

Jeden tyzden nestacil na to, aby som sa na-
ucila stoicizmu. Bola to velka tloha. Mnohé
principy boli zlozité, obsahovali klauzuly a vy-
nimky, zvlastne pravidld a nezname tedrie. Styl
pisania bol obcas zlozity, syntax bola zamotana
v case a prekladoch, a vetu ste si museli pre-
citat niekolkokrat nahlas, aby ste rozldstili jej
vyznam.
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Stiptek, ktory som napisala pre The Guardian
o svojom stoickom tyzdni, bol tvodom o tom,
aké narocné, ale aj stoické, bolo absolvovat stoic-
ky tyzden s opicou.

Skratka som nepochopila zmysel.

Ale nieco z tejto skiisenosti vo mne pretrvéva-
lo. V nasledujicom roku som sa k tomu vrétila,
rozhodnuta brat stoicky tyzden trochu vaznejsie.
Dala som dokopy skupinu priatelov, ktori ho ab-
solvovali so mnou, a stretdvali sme sa osobne
v Sydney a virtualne cez WhatsApp, aby sme dis-
kutovali o dennom ¢itani a uplatiiovani réznych
principov. V tejto réznorodej skupine ludi vo ve-
ku od 30 do 45 rokov (vritane realitného agenta
z Byron Bay, obchodného novindra z The Austra-
lian, aktivistu z politickej organizacie GetUp!, stu-
denta prava a knazského seminaristu) sa prejavil
hlad po pravidlach, prisnosti a logike, ktoré stoi-
cizmus sluboval. Stoici mali zdlubu v pozerani sa
zivotu do oci, videli ho taky, aky je, no aj tak ho
milovali (napriek vsetkému... pre vSetko), a nako-
niec ho nechali odist.

Bola to tvrdd, nespochybnitelnd mudrost stoi-
kov, ich odhodlanie celitf neprijemnym veciam -
realite -, ¢o ma prinutilo obdivovat stoicizmus,
aj ked som ho niekedy tazko chdpala.

Na to, aby som ho pochopila, by som potre-
bovala viac ako tyzden. M6j druhy roc¢nik stoic-
kého tyzdna sa skoncil. Moja skupina na Whats-
Appe sa rozpadla. Zostal mi len prislub nového
sposobu videnia sveta, nového spdsobu bytia,
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ktory bol v skutocnosti velmi stary spdsob bytia.
Potrebovala som vsak niekoho, od koho by som
sa mohla ucit, s kym by som mohla diskutovat
a testovat myslienky v redlnom case - stoického
priatefa a mentora.

Difam, Ze v tejto knihe budem pre vas takym-
to ¢lovekom ja. Najprv sa vSak vrdtme na zacia-
tok a zozndamme sa s tym, kto nim bol pre mna.

e

Jiiil

V jali 2019 som sla na obed so starym pria-
telom Andrewom. Andrew pracoval v korpo-
rdtnom svete, ale ndhodné stretnutie na krste
knihy viedlo k priatelstvu zaloZenému na laske
k diskusii a debatdch o myslienkach - casto
z opacnych uhlov pohladu. Pri obede som mu
vysvetlila, Ze som absolvovala stoicky tyzden.
Ucenie bolo komplikované, hutné a podla
mina - zjemnené rychlym obcerstvenim v podo-
be twitterovych vylevov a kultirnych vojen -
v sebe nieslo strohost a prisnost, ktoré neboli
lahko strévitelné pre modernd, roztrzitd a dis-
kurzivnu mysel.

Ale nieco na stoicizme Andrewa oslovilo a za
pér tyzdnov, kym sme sa opét stretli, si ho pre-
Studoval a rozhodol sa, Ze namiesto ndbozenstva
a napriek hlboko zakorenenému morédlnemu re-
lativizmu nasej doby je stoicizmus presne pre
neho. Pri drinku v bare v Surry Hills bol plny
nadSenia z toho, ako mu pomohol pri vychove
deti, v podnikani a pri rokovani s kolegami. Bol
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metodickejsi a organizovanejsi nez ja — a ovela
menej ndchylny sledovat najnovsie wellness Sia-
lenstvo.

Povedal mi, ¢o ho na stoicizme pritahuje:
,Paci sa mi, Ze je to ramec pre zivot, ktory je
intelektudlny, raciondlny - a paci sa mi, ze je
celkom prakticky. Idedly, ktoré stanovuje, si do-
siahnutelné idedly, ktoré uznédvaju nase silné
a slabé stranky ako ludi - namiesto toho, aby
sme sa drzali idedlu, s ktorym by sme zapasili
a ktory by definoval dspech ako nieco, pre vic-
Sinu l'udi, nedosiahnutelné.“

Ale ¢i bol stoicizmus pre mna? Mala som
uplne iny temperament. Bola som nerozvazne;j-
sia a fungovala som na zdklade energie chaosu.
Mohol by stoicizmus fungovat pre nds oboch?
Alebo vyhovoval len urcitym typom osobnosti?
Bola polovica roka 2019 a ja som sa nachddzala
medzi zadaniami na ¢ldnky o cestovani a kniz-
nymi projektmi, takZe som si pomyslela: Co by
som mohla stratit? Moje raciondlne ja mi pove-
dalo, Ze by som to mohla skusit. Moja intuicia
mi navravala, Ze by som to mozno skutoc¢ne po-
trebovala.

Nasledovali dva roky diskusii, sporov, citania
a uplatiiovania stoickej filozofie v kazdodennom
zivote — vratane prace, lasky, vztahov, rodicov-
stva, zdravia, pohody, kondicie, smrtelnosti, po-
litiky, tazby, zodpovednosti, domadcich zvierat,
socidlnych médii, duSevného =zdravia, penazi
a ambicii.
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Pri tomto neformdlnom stidiu som urobila
niekolko pozoruhodnych zisteni. Ze tito pred-
krestanskd filozofia sa zdd byt ovela modernej-
Sia ako krestanskda - a ovela viac rovnostdrska,
zahfnajica aj zeny a bez hierarchie (mohli ste
sa snazit dosiahnut stoickd obdobu svitosti -
¢o znamend byt stoickym mudrcom, ale zatial
nepoznam nikoho, kto by sa o to uchéddzal). Na-
miesto obmedzenej, sebadisciplinovanej pred-
stavy stoika ako samostatného ostrova sa stoici
v skutocnosti hlboko zaoberali myslienkou spo-
lo¢nosti a zivota v spolocenstve. A Ze ich pohlad
na prirodu a vesmir bol vzrusujici, komplexny
a hlboky - s divokymi c¢riepkami pohanstva, kto-
ré su stale zakotvené v ich pisme.

Stoici tieZ formulovali nédladu, o ktord by sme
sa mali usilovat ako o nase Standardné nasta-
venie - ataraxiu (doslova ,bez rusivych podne-
tov“) - starostlivo kalibrovany stav pokoja, ktory
nie je Stastim, radostou ani ziadnym z extatic-
kych stavov, ktoré sa vyskytuju v ndbozenskej
alebo mystickej praxi, ani v modernejsich vzru-
$ujacich stavoch, ako je zamilovanost ¢i uziva-
nie kokainu. Naopak, ataraxia je stav spokoj-
nosti alebo pokoja, ked sa vam mozZe racat cely
svet, ale vasa rovnovaha nie je narusena.

Najviac zo vSetkého som obdivovala stoiciz-
mus vdaka jeho jasnému pohladu na ludstvo -
vzdy realisticky, nikdy nie cynicky. Neexistoval
ziadny Boh na nebi, ktory by zostupil a zachra-
nil vés, ani posmrtny zivot. Mdme len samych
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seba a jeden druhého - a to staci, aj ked sme
vSetci nedokonali. Ale pretoze mame len seba
navzdjom a seba samych, filozofia si vyzadovala
postavit sa tejto vyzve - vyzadovala, aby ste sa
snazili robit vsetko, ¢o je vo vasich silach, boli
rozumni, usilovali sa byt cnostni (viac o tom,
¢o to znamend, neskor), zili v silade so svojou
prirodzenostou a spravali sa k ostatnym rovnako
dobre, ako by ste sa sprdvali k svojim bratom
a sestram. To je vSetko, Co modzete urobit a Co
sa da urobit.

Stoici boli realisticki, pokial ide o nase limity.
Upozornovali, Ze hoci sa mozete pokusit pre-
svedcit druhych, aby robili to, ¢o chcete, alebo
aby sa spravali tak, ako chcete, v konecnom doé-
sledku to nemozete ovplyvnit. Nemrhajte preto
energiou na to, aby ste sa snazili Tudi zmenit.

Stoici mali jasno aj v otdzke smrti. Mysleli
na nu kazdy den, pretoze vedeli, Ze kazdy den
zomieraju. Stoici vedeli, ze je doélezité uctit si
mftvych, ale tiez nevyuzit prili§ vela zo svojho
zivota a svojej energie na smutok. Ked mojich
priatelov zrazi smitok na kolend a chci mat
nejakého sprievodcu nezndmym podsvetim sku-
senosti, ukazujem im prave diela stoikov spred
priblizne dvetisic rokov.

B

Pocas pisania tejto knihy sa mi stoicizmus dostal
pod kozu. Nie naraz, ale pomaly. Zacala som ttto
filozofiu pouzivat v zlozitych situdcidch a zistila
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som, Ze poskytuje rdmec nielen pre moje kona-
nie, ale aj ako sposob, ako pochopit svet ako
celok. Stoicizmus som zacala vnimat ako filozofiu
od kolisky po hrob, ktori by som mohla pouzivat
cely zivot. Dokonca by som ju mohla pouzivat aj
po smrti.

V polovici tohto procesu sa objavila pandé-
mia - vec, ktord dodala vyskumu, ktory sme
s Andrewom robili (so svojimi ndkazami, zhub-
nostou a pripravou na smrt), strasidelni rezo-
nanciu. Bola som v KambodZi, ked sa korona-
virus rozmohol: obrovské parkovisko v Angkér
Vat bolo opustené, az na niekolko znepokoje-
nych, malo zamestnanych vodicov riksi; staroby-
1é ruiny horeli dozlatista v Zziari dsvitu; osamela
buddhistickd mniska prosila o almuznu; medzi
ruinami hniezdili havrany; bolo to miesto bez tu-
ristov. Odletela som spéat do Sydney a o tyzden
neskor sa uzavreli hranice. Na chvilu - v pr-
vych dnoch pandémie, ked vsetci tapali a boli
zmiteni, ked Tudia prichddzali o prdcu a bali
sa kluciek na dverdch ¢i umyvali potraviny -
ma priatelia vyhladavali ako akéhosi hovorcu
prastarych. Pytali sa ma: Co by robil stoik? Po-
vedal by: Vstreknite mi tento stoicizmus priamo
do zil.

Isty cas som toto usmernovanie brala vdzne -
zalozila som si ucet na Instagrame, ktory posky-
toval stoické rady vo forme lahko stravitelnych
zenovych kéanov. Ale za takmer svojpomocnymi
riadkami od Marca Aurélia, Epiktéta ¢i Senecu
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sa skryvala hutnd a dolezitd tedria, mapa, ako
zit v nepokojnych casoch.

Nakoniec som zistila, Ze stoicizmus je neuve-
ritelne uzitocny a prekvapivo prakticky. Nielenze
mi pomohol zachovat pokoj pocas pandémie, ale
dal mi dévod prezit dni aj mimo pecenia. Ba ¢o
viac, ukédzalo sa, Ze stoicizmus ma zmenil. Bolo
to také, ako sluboval francuizsky filozof Jean-Paul
Sartre: ,filozofia zamerand na uplnu existencidl-
nu premenu jednotlivca; filozofia, ktord by ho
mohla naucit zit“. Inak povedané, stoicizmus mo-
ze zmenit vas zivot — rovnako ako zmenil mdj.

Tomuto uceniu som velmi zaviazana. A citim
sa byt blizka svojim ucitelom, hoci si uz ddvno
mftvi.

Stoicki filozofi, s ktorymi sa stretnete na tych-
to strandch - Epiktétos, Seneca a Marcus Aure-
lius -, zili pred stovkami rokov, ale v mnohom
si ndm podobni, ich starosti a obavy su také
moderné, Ze mam pocit, akoby boli vzdialeni len
na jeden dych. Oto¢im sa a vidim ich.

e

jiii

Nie som dtplne zaslepena. Niektoré stoické
ucenia mi prekdzali - a pri stretnutiach s An-
drewom sa obcas vynorili nezhody. Bolo mozZné
byt stastny, alebo sme mohli maximalne dufat
v spokojnost? A ¢o emdcie? A tizba? Ako sa
daju tieto veci ovlddat? Nebola to len mysel nad
hmotou - boli tu veci, ktoré sa nazyvali hormé-
ny! A ¢o nervové drahy? Nevedomie?
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Obaja sme sa zhodli v tom, Ze stoicizmus kla-
die déraz na zodpovednost za vlastny charakter
a uznava, ze nasSe sféry vplyvu st v konecnom
doésledku malé, ¢o znamend, Ze socidlna spra-
vodlivost a agitacia za spolocenské zmeny ne-
maju pre praktizujiceho stoika miesto.

S Andrewom sme sa prechadzali, rozprdva-
li, hadali, citali - a snazili sme sa to vsetko
vyriesit. V druhej polovici roka 2020 sa z nas
stali susedia na malom sydneyskom pldzovom
predmesti Tamarama a pravidelne sme sa pre-
chédzali po ttesoch Bondi a Bronte. Po vymene
niekolkych zdvorilostnych slov sme sa pustili
do filozofie. Co to znamend mat dobri povahu?
Co je to odvaha? Kam pbdjdeme, ked zomrieme?
Ako sa ovlada hnev? Ako sa citite, ked ddava-
te bez toho, aby ste za to nieco dostali? AZ po
niekolkych mesiacoch tychto prechadzok som si
uvedomila, o ¢o sa snazim: snazila som sa zistit,
ako najlepsie zit.

Velka cast tejto knihy je vysledkom tychto
diskusii.

Ako na mna p6sobil stoicizmus

Nie som filozofka ani akademicka. Som novinar-
ka, ktorda uz dve desatrocia pracuje vo vSeobec-
nom spravodajstve, ¢o casto zahfna preberanie
zlozitych pojmov a snahu rozobrat ich pre cita-
telov.
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