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Detstvo bez nasilia je mozné

Dospeli sti stopercentne zodpovedni
za svoje zaobchadzanie s detmi - (a) bodka.

»Nespravaj satak! Nebud drzy!“ - ,,No tak, pondhlajsa!“ -
»Sed rovno a daj lakte dole zo stola!“- ,,OkamZite sa

ospravedln!“ - ,,Urob si kone¢ne doméacu tlohu!“ - ,,Ja
sa z teba zblaznim!“ - ,,To predsa nie je tazké!“ - ,,Nerob
taky cirkus!“ - ,,Ak si hned teraz neuprace$ izbu, vez-

mem ti mobil!“ MoZno ta ¢i onu vetu poznate. MoZno
zo svojho detstva, mozno ste ju uz sami vyslovili, mozno
oboje.

To st vety, ktoré sa v detstve vyskytuju az prilis
Casto. Vety, ktorymi st deti eSte vzdy ,vychovavané®.
Vety, z ktorych sa deti prostrednictvom svojich najbliz-
§ich (referen¢nych) oséb dozvedajd, ako sa uplatiuje
verbalne a neverbalne néasilie - napriklad pomocou zne-
vazujucich gest, ponizujtcich pohladov a nezaujatého
spravania. Takto sa deti zaroven ufia nemat rady samy
seba. ['udia - a deti, ako vieme, su tiez I'udia -, ktori st
ustavicne kritizovani a zriedkavo sa ich niekto pyta na
to, Co si zelaju alebo dokonca potrebuji, totiz mézu do-
spiet k pevnému presvedcCeniu, Ze st nespravni taki, aki
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su, Ze citia nespravne emdcie. A ruku na srdce - to je pre
akykolvek budici vyvoj osudné.

Nastastie uz dlho panuje zhoda, Ze fyzické nasilie na
detoch je nielen trestné, ale aj spolocensky odsudzované.
Napriek tomu je pre mnohé deti este vzdy sucastou kaz-
dodenného Zivota. Mimoriadne otrasné pripady, najma
vSetky formy sexualizovaného nasilia, potom okamzZite
ovladnu médii a postaraju sa o velky rozruch a zdesenie.
Takmer vSetci Iudia povazuju sexualizované nésilie na
detoch za mimoriadne odporné a odsudzuji ho - a to je
aj dobre.

O Com sa vSak eSte vzdy hovori a informuje prilis
malo, s jemné, Ciasto¢ne neviditelné formy nasilia. Ne-
zanechavaju Ziadne vonkajsie stopy, ale ich dosledky st
rovnako nicivé ako vSetky ostatné formy nésilia. Preto
mi v tejto knihe ide prave o to - o neraz nespoznané,
nevedomé, kazdodenné, nekrvavé, skryté, psychické,
emocionalne nasilie. O t formu nésilia, ktora sa podla
mojich osobnych a profesionalnych skisenosti odohrava
kazdy deni v mnohych rodinéch - pri jedalenskom stole,
pri ukladani deti do postele, pri robeni domacich tloh.
Nasilie vyjadrené slovami, pohladmi, gestami, trestmi,
maskovanymi ako ,hranice a dosledky®, ocakévania-
mi, poziadavkami a dal§imi rigidnymi konvenciami. To
nasilie, ktoré je presadzované proti potrebam deti, a to
rozhodne aj milujicimi rodi¢mi a odbornymi pedago-
gickymi silami v $kolkach a skolach, ¢ize ludmi, ktori
chct pre deti len to najlepsie. Tato forma nésilia nemusi
nevyhnutne znamenat, Ze sa rodi¢ia o svoje deti nezau-
jimajd, Ze st zlymi rodi¢mi alebo Ze v tychto rodinach
existuju zdsadné problémy. Objavuje sa Casto preto, Ze
rodicia prenasaju vlastné vysoké oc¢akavania a tlaky, kto-
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ré st na nich vyvijané zvonka, na svoje deti. Dnes$ni rodi-
¢ia to chct robit lepsie ako ich rodicia a konaja v dobrej
viere, no, zial, ¢asto bez reflexie. Uviazli v stkoli vlast-
nych skiisenosti, boja sa robit chyby, st bezradni a trpia
pocitom viny. Prave v tomto bode prichiddza na rad tato
kniha. Nejde o dokonalost - ide o vnttorny postoj.

Nech sa pozrieme kamkolvek, takmer v§ade objavi-
me dospelych, ktori trpia tym, ¢o sami zazili ako deti.
Sa ludia, ktori pochadzaji z tplne ,,normélnych” ro-
din, v ktorych sa neraz uplatnovali ,bezné“ vychovné
metdédy - nelprosny tlak na vykon, meravé pravidla,
zahanbovanie, narusovanie sikromia, nasilie prostred-
nictvom slov, zbavovanie vysad - napriklad prostredni-
ctvom domaceho vizenia alebo zdkazu televizie. K tomu
sa vo viacerych rodindch pridavaju chronické hadky
medzi rodi¢mi alebo pokorujtice odhalovanie deti pred
inymi detmi, susedmi alebo pribuznymi. Toto nésilie
sa tyka kazdého z ndas. VSetci pozname slova, ktoré sa
do nas v detstve zavrtali ako Sipy a dodnes zanechali
jazvy. Ak sa odvazne pozrieme na svoj Zivot a trafneme
si nazriet do jednej ¢i druhej priepasti, pravdepodobne
spozname a pocitime zranenia, bez ktorych by sme sa
radi zaobisli. Niektori ndjdu vo svojom srdci spomienky
z davnominulych dni, ktoré aj po tolkych rokoch vo vel-
mi Specifickych situaciach este vzdy a opakovane spo-
sobuji dusevnu bolest. St to takzvané spustacie body.'
Méame ich vsetci a je potrebné ich poznat, aby sme sa
s nimi naucili zaobchadzat. Potom st menej bolesti-
vé, ked opat niekto vloZi povestny prst do rany. Tieto
»bolavé miesta“ mozu byt oznacené ako ,,myslienkové
vzorce zvySujuce stres®, zamerané na nasledujtce kla-
Cové problémy:



* Musim byt dokonaly.
* Musim byt popularny.
* Musim si zachovat kontrolu.

Ked v mojom Instittate pedagogiky spravodlivej k detom
radim rodi¢om a odbornym pracovnikom, vzdy skor
¢i neskor pride re¢ na problematiku sptistacich bodov.
Chcela by som vam na nasledujicom priklade vysvetlit,
ako sa to moze prejavit v kazdodennom Zivote. Predstav-
te si, Ze mate na letnt slavnost v §kdlke pripravit velka
misu zemiakového $alatu. Chcete vSetkym ukazat, aki
ste dobra kuchéarka, a stravite hodiny hl'adanim doko-
nalého receptu. Kapite najlepsie zemiaky a vSetky dalsie
prisady, samozrejme, v obchode so zdravou vyZivou. Ve-
Cer pred oslavou, ked uloZite deti spat, eSte hodnti chvilu
Supete a krajate. Vynalozite vela usilia, aby ste vytvori-
li chutny zemiakovy $aldt, a ozdobite ho petrzlenovou
viatou a ruziCkami z redkoviek. To vSetko vas stoji Cas,
ktory v skutoénosti nemate, ale nechceli ste odmietnut,
pretoZe na oslave sa z(iCastiiuji vSetci a vy ste nechceli
byt vynimkou. Letna slavnost sa velmi vydarila, slnko
svieti, ludia sa zabavajq, jedia a pijd, len vas zemiako-
vy $alat zostava nedotknuty na bufetovom stole. Ako sa
teraz citite, ¢o to s vami robi? Citite sa odmietnut4, ste
sklamand, nahnevani, ukrivdena? Preco nikto neje vas
salat, Co si myslite?

Ide o to, Ze svoje domnienky CiastoCne zakladate na
sebe, na svojej zrucnosti a mozno aj obltbenosti, ale ne-
viete, preCo st misy s uhorkovym a cestovinovym Sala-
tom prazdne a vasa misa je eSte vzdy plni. Kym na to
nepridete, vase domnienky ukazuja vase citlivé miesta -
vaSe spustace. A tak sa mozete ocitnit v ustavicnom boji
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sama so sebou a vase negativne domnienky o sebe sa sta-
nu vasimi dozivotnymi nepriatelmi.

Preco pohlad na seba a nadzory, ktoré na seba mame,
su pre nas také dolezité, sa dozviete v druhej Casti tejto
knihy. Tam sa hovori o tom, ako sa ndim mdze podarit
zvys$it nase povedomie o emociondlnom nésili a urobit
zivot deti slobodnej$im a priatel'skejsim k detom.

Skutocnost je taka, Ze vase skusenosti s vychovou si
vyberaji svoju dan. Prejavuju sa ¢asto v dogmach, osvo-
jenych normach a hodnotach alebo v obavach a ocaka-
vaniach. Napriklad ak Zena vyrastala v rodine, v ktorej
sa city neprejavovali alebo tam panoval ustavicny strach
z toho, ¢o by si mohli mysliet susedia, potom ju mohli
tieto $truktary formovat tak dokladne, Ze rovnaké vzor-
ce podvedome prendsa na svoje deti. To sa mdZe preja-
vit aj v uréitych ritualoch, vychovnych postupoch alebo
prehnanych ocakavaniach.

Mnohi rodicia st dnes hrdi na to, Ze uZ neprebera-
jua vychovné metddy generécie svojich rodicov a na deti
nekricia, netrestaji ich a nebiji - namiesto toho sa
spoliehaji na podporu zameranu na ich potreby. Ak sa
pozrieme na socidlne média, rodicovské Casopisy, blo-
gy a zoznamy bestsellerov, rychlo zistime, Ze vychova je
out, vztahy st in - a to je dobre. Zasadné vysledky vysku-
mu vztahovej viazby - deti potrebuju blizkost a najlepsie
sa rozvijajii prostrednictvom bezpecnych vztahov - si
konecéne nasli cestu do rodin, §kolok a §kol a konecne sa
Coraz viac ludi odvaZzuje deti laskyplne sprevadzat na-
miesto toho, aby ich nésilne vychovavali.# Moja profe-
sionalna skusenost je vSak taka, Ze tito ,,novi® rodicia,
ako ich rada nazyvam, st eSte vZdy v menSine a vicsina
rodicov a pedagdgov este vzdy pouziva tradicné vychov-
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né metddy - vzdialené od zamerania sa na potreby. To uz
dnes, aspon oficidlne, nie je moZné. Neoficidlne sa vSak
nadalej Casto pestuje vychova v konzervativnom duchu,
ked sa detom v rodinach, skolkach a Skolach stéle vnu-
cuju pevné pravidla a poziadavky a deti sa nezahfnaja
do rozhodovania a neocenuju ako osobnosti. Deti sa
neraz nenapadne zanedbavaji, porovnavajl, ignoruju,
ponizuju, vydieraja a slovne napadaja - aby som spome-
nula aspon niekol'ko prikladov. To vSetko je vSak nasilie.
Takéto rané skdsenosti nemusia nevyhnutne viest k vaz-
nej traume, no zanechavaja stopy na dusi - stopy, ktoré
maji v najhor§om pripade negativny vplyv na cely Zivot.

Nedavno som v jednej talianskej reStauracii pozo-
rovala dva pary pri objednavani vecere. Asi osemrocni
dcéra jedného z parov sedela s nimi pri stole. V tom vel-
mi malom podniku nemaju jedalny listok. Majitelka pri-
chadza ku kazdému stolu s tabulkou, na ktorej st jedla
diia a ponuku aj preéita. Styria dospeli rychlo vedeli, ¢o
chct jest, a objednali si. Potom sa vSetky oci upreli na
dievcatko, ktoré sa viditelne citilo neprijemne, pretoze
sa nedokazalo tak rychlo rozhodnut. Otec zacal okam-
zite byt netrpezlivy: ,, Tak sa kone¢ne rozhodni! Mu-
si$ predsa vediet, ¢o chces! Do toho, pohni sa, alebo si
myslis, Ze pani tu chce stat veCne a Cakat, kym si sleCna
vyberie? Ak nevies, ¢o chces, potom ani nie si hladna!“
Videla som, ako sa dieta ¢oraz viac scvrkava a do oci sa
mu tlacia slzy. Dcéra sa oprela o matku, ktora jej hned
objednala cestoviny s paradajkovou omackou. Rozzireny
patriarcha na to zareagoval eSte zurivejSie a v preplne-
nej reStauracii hlasno zreval na svoju zenu: ,,Vychovavaj
uZ konecne svoje dieta spravne, uz nemam chut sa fiou
ustavi¢ne znemoznovat!“ Takto drsne oslovena partner-
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ka teraz tieZ bojovala so slzami, no vzchopila sa a zapo-
jila sa do kultivovaného rozhovoru ostatnych dospelych.
Dievéatko nadalej sedelo na svojej stolicke a snazilo sa
byt nendpadné, pricom neStastne a apaticky hladelo
pred seba. Zd4 sa, Ze v tejto rodine to bol bezny tén ko-
munikacie, pomyslela som si pohorSene a nechcela som
si ani predstavit jeho €inky na dieta.

Chcela by som vyzvat nielen rodic¢ov, ale aj pedagé-
gov v institaciach, ako st napriklad skolky a skoly, aby
prehodnotili zaobchadzanie s detmi a opustili zastarané
vychovné predstavy. Na zdklade pozorovani, ktoré som
v uplynulych rokoch uskutoc¢nila v rdmci svojej profesi-
onalnej ¢innosti koucky a lektorky vo viac ako 500 pred-
Skolskych zariadeniach, prili§ Casto tam nie je dolezité
dieta, I'udska bytost, ale iba efektivnost institacie. Sta-
rostlivost a vzdelavanie, Zial, eSte vZdy v mnohych oblas-
tiach znamena dieta predovsetkym riadit a nie spreva-
dzat ho Zivotom. Ma to viaceré priciny - od dspornych
opatreni cez ekonomické dévody az po nedostatok uzna-
nia deti a rodin. V naSom globalizovanom svete sa deti
Casto vnimaja ako I'udsky kapital, zamestnanci a podni-
katelia budticnosti, ktori sa musia osvedcit v celosvetovej
konkurencii. Tieto imagindrne ocCakavania vyvolavaju
v mnohych rodicoch strach. Poziadavky kladené dnes na
deti a ich rodiny st vysoké. Mnoho dospelych a inStitacii
ocakava uz od deti v §kolke vykony a prisposobivost, ta-
kZze rodicia sa zufalo snazia robit vSetko spravne a v stre-
se sa uchyluju k nespravnym prostriedkom. Zvycajne si
to neuvedomuju, ved so svojimi detmi predsa zaobcha-
dzajua ,uplne normalne®. Tato ,,normalnost“ vSak neraz
znamend sposobovat detom emocionalne nésilie. A pra-
ve opisany bezohladny nepremysleny sposob pristupu
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k detom, ktoré potrebuji nasu ochranu, starostlivost
a plnt pozornost, aby z nich vyrastli silni, zdravi a §tast-
ni dospeli, naliehavo potrebuje prehodnotit. Aka potreb-
na je diskusia o emocionalnom nésili, to znova a znova
vidim vo svojich poradniach pre rodicov. Priepast medzi
zamyslanou orientaciou na potreby vo vychove a v kaz-
dodennom Zivote je Casto velka.

Ak chceme niekedy v budicnosti Zit v mierumilov-
nom svete, musime dat detom moZnost poznat, o mier
znamend, ako konflikty riesit bez toho, aby sme ublizili
druhym ludom. Deti sa m6Zu naucit vyvazit svoje po-
treby tak, aby kazdy dostal priestor a neboli Ziadni po-
razeni. My vSetci eSte prili§ Casto zablidame, Ze deti st
bezmocne vydané na milost a nemilost nasej moci do-
spelych, vzorov a autorit. A zabiidame, Ze dnes zasieva-
me semienka pre ludi, ktori budd kvitnuat zajtra.

S takmer istotou predpokladam, Ze sa vim pri Cita-
ni tychto riadkov uz objavuje pred oCami viacero situ-
acii, v ktorych vam slova alebo ¢iny jedného z rodicov,
starych rodicov, vychovavatelov alebo ucitelov prenikli
az do $piku kosti, do tej miery, Ze ste na konkrétnu si-
tuéciu alebo bolest v dusi dodnes nedokazali zabudnt.
A to nas privadza k najdodleZitejSiemu bodu - vychova,
tak, ako sa chapala doteraz, a v niektorych pripadoch
eSte vzdy pretrvava, zanechava po sebe zranenych ludi.
UzZ nie na fyzickej Girovni, ako to bolo eSte donedavna,
ale na tej psychickej. Psychicky poznaceni [udia si okolo
svojich zraneni postupne vytvoria nieco ako zastieraci
manéver.5 Niektorym sa napriek vSetkym ranam a jaz-
vam dari vynikajtco ,,fungovat® a byt GspeSnymi, inym
zase vObec nie. Niektori sa stavaja pritazou sami sebe,
ini zvySku spolocnosti. Pre traumatizovanych ludi je
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pravdepodobne vzdy o niecCo tazSie byt spokojnymi so
sebou a zivotom a $tastnymi. V idedlnom pripade si vy-
tvoria pracovny Zivot bez toho, aby psychicky ochoreli.
Stapajice pocty psychickych ochoreni, ktoré kazdoroc-
ne zverejiiuju zdravotné a déchodcovské poistovne, vsak
hovoria jasnou recou.’ A Ziadna depresia, Ziadna tzkost-
né porucha ani ziadna chorobna zavislost nespadnti len
tak z neba - ich priciny Casto spocivaju uz v detstve.

Stiidie tieZ jasne ukazuju’: Ak niekto zaZil nasilie ako
formu beznej interakcie v rodine, je pravdepodobnejsie,
Ze ho bude zazivat aj v budtcich vztahoch Zivota. Plati
to pre fyzické nasilie® a nie je to ani v pripade psychic-
kého nasilia. Vo velkom meradle tak vznika vSeobecna
spolocenska klima, v ktorej ide o vzostupy a pady, o moc
a bezmocnost a o to, aby sa Clovek stal uzitocnym pre
druhych, jednoducho preto, Ze moze. Deti sa za urcitych
okolnosti naucia, Ze sa s nimi zaobchadza ako s objektmi
a aj ony zaobchadzaji s druhymi ako s objektmi, len o
sa dostant k moci.? Samotné zneuZzivanie moci je nasilie,
a to ma, samozrejme, vplyv na to, ako navzajom posobi-
me - v zamestnani, partnerstvach, dialégu s detmi, na
socialnych sietach, v spolo¢nosti.

Tlak, ktory dnes spociva na rodinidch a najmi na
matkach, je obrovsky. Trpia tym nielen dospeli, ale
najma ich deti. Prave ony majii najmensi vplyv na pod-
mienky, v ktorych vyrastajti. Vonkajsi tlak a prili$ vyso-
ké ocakavania vytvaraji u mnohych rodicov vnitorny
tlak, ktory sa moZe prejavit hnevom a agresivitou, ¢o
predstavuje nebezpeclenstvo pre deti. Tento tlak v ram-
ci rodinnej dynamiky sa pocas pandémie covidu-19 eSte
zvysil,* ¢o viedlo k preukazatelnému narastu medzilud-
ského nasilia. Podl'a odhadov Svetovej zdravotnickej or-
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ganizicie rastica tizkost, narastajtice starosti, zvySujica
sa financné zataz, ako aj zvysena konzumacia alkoholu
prispeli k tomu, Ze vo vSetkych krajinach eurépskeho re-
gidnu kazdé tretie dieta zaZilo nejakt formu medzilud-
ského nasilia sposobeného nahnevanymi, vystrasenymi
a pretazenymi rodi¢mi, opatrovatelmi, rovesnikmi ¢i
inymi ¢lenmi rodiny.

Hnev, strach a iné pocity, ktoré sa ¢asto odmietaji
ako negativne, patria k nasej ludskej emocionalnej skale
a maju svoj zmysel a opodstatnenie. M6Zeme a mali by
sme sa v§ak naucit s tymito emdciami zaobchadzat, pre-
toze deti sa zase ucia od nas a z ndsho prikladu. Preto je
také dolezité, aby sme ako spolocnost posiliiovali rodiny,
aby sme sa zamerali na to, ako zaobchadzame so zvere-
nymi detmi, a aby sme lepSie reagovali na ich potreby.

Deti nie stt mali dospeli, nie st tu na to, aby posla-
chali a prispdsobovali sa velkym. Sa to deti a ako také
ich treba vnimat, vazit si ich, milovat a chranit! Deti po-
trebuji bezpeény priestor na rast a zdravy vyvoj - doma,
v 8kolke, $kole, vo verejnych priestoroch, ako st napri-
klad zdruZzenia, parky a detské ihriska.

My l'udia sme konajtce subjekty. MoZeme si hodnoty,
podla ktorych koname, kedykolvek spochybnit. Je ndm
dané menit svet, to sme urobili uZ mnohokrat. Najma
v interakcii s nasimi detmi nemusime zostavat vo vecnej
monotdnnosti doterajsich vychovnych metdéd - moéZzeme
to robit aj inak.

Tuato knihu piSem z pohladu vedkyne, odbornicky na
pedagogické vedy, a zarovenn ako empaticky, angazova-
ny Clovek, ktory veri v dobro v ludoch a na pokracuji-
ce vzdelavanie v akomkolvek veku. Za viac ako 25 rokov
praxe som priblizne 35-tisic hodin stravila koucovanim
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a poradenskou ¢innostou pre rodi¢ov a pedagdgov. Pocas
vSetkych tychto hodin islo a stale ide o deti. O to, ¢o deti
potrebuju, aby Zili v spolocnosti spravodlivej k detom,
zdravo sa rozvijali a mali z ucenia ¢o najvacsiu radost.
Tato kniha je aj o uceni, pretoze sa mézeme naucit zme-
nit svoj vztah so sebou samymi, a tym aj s nas§imi detmi.

Chcela by som, aby tato kniha bola pochopené ako
obhajoba dostojného zaobchadzania s detmi. Darujme
im nenasilné/nenasilnejsie detstvo a tym aj pokojny/po-
kojnejsi svet pre nas vsetkych. Spolo¢ne mézeme usku-
tocnit tuto doélezitt individudlnu a spoloCenskl preme-
nu smerom k detstvu bez nasilia pre vSetkych - o tom
som presvedCend. Mozeme sa teda vydat na cestu a pus-
tit sa do toho okamzite?

Dr. Anke Elisabeth Ballmann
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PRVA CAST

Detske du;f:e
v ohrozeni




PRVA KAPITOLA

Podoby nasilia -
domov ako najvacsia hrozba?

Tam, kde by mali byt’ deti v bezpeci, sa im casto
sp6sobuju najvdcsie zranenia.

Deti st ndm dospelym bezmocne vydané na milost a ne-
milost, to ndm musi byt pri interakcii s detmi vzdy jasné.
Deti zazivajti va¢§inou nasilie tam, kde by malo byt naj-
vicsie bezpedie - vo svojich domovoch, u svojich rodicov,
surodencov a starych rodicov. Nie, to nie je prehananie,
ale hola a neraz kruta pravda.

Ked sudni lekari Michael Tsokos a Saskia Guddat
pred niekolkymi rokmi vydali knihu Deutschland miss-
handelt seine Kinder (,,Nemecko zneuZiva svoje deti“)",
mnohi l'udia boli zhrozeni rozsahom kazdodenného fy-
zického nésilia na detoch, ktoré museli znasat vacsinou
vo vlastnych domovoch. Sok bol hlboky, pretoze pred
precitanim tejto knihy si sotva niekto uvedomil, kol'ko
existuje rodicov, ktori svoje deti hryzu, pélia Zehlickami
a cigaretami, zvazujl, zamykaju a biji do krvava. Na tom
sa dodnes maloco zmenilo. Zneuzivanie, zanedbavanie
a sexualizované nésilie na detoch je este vzdy sucastou
kazdodenného Zivota v prili§ mnohych rodinach a insti-
tuciach. To si vyzaduje vSetku nasu pozornost, vSetci sa
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musime pozerat, poctvat a predovsetkym konat. Vsetko
toto utrpenie sa deje hned vedla, nie niekde daleko. Ze
to viem, je pre mna takmer neznesitelné, a eSte neznesi-
telnejsie je, ked niekto nieco tusi, ale radsej sa do toho
nemiesa. PretoZe moZno o ni¢ nejde, a ¢lovek ani nechce
hned zasahovat, a nie je to ani jeho vec, st to inak taki
mili susedia, a vlastne to tak nemoéze byt a Clovek tiez
nechce mat ziadne problémy. Co st to za vyhovorky na
upokojenie svedomia!

Fyzické nasilie pachané na detoch je hrozné a je to
problém, ktory by sme ako spolo¢nost nemali prehlia-
dat. Je to vSak aj téma, ktorej sa tu m6zeme len dotkntt.
V tejto knihe piSem o tych formach nasilia, ktoré st sub-
tilnejsie, normalnejsie, kazdodennejSie a m6zu zanechat
rovnako hlboké stopy, aj ked nie viditelné v podobe spa-
lenej koze, jaziev a modrin. Sa to stopy na dusi, ktoré
neraz vystipia na povrch az po mnohych rokoch, v pu-
berte alebo dospelom Zivote, a stant sa pritazou. Tieto
neviditelné jazvy mozu mat silny vplyv na kazdé jedno
dieta a tym aj na celtl spolo¢nost.

V mysliach vacsiny pedagdgov aj dnes este prevlada
presvedcenie: detom sa musia stanovit hranice! Tymto
krédom, aZ na malé experimentalne skupiny v 70. a 8o.
rokoch 20. storocia, doteraz Ziadna generacia skutocne
neotriasla. UZ desat rokov vSak narastd odpor, ktory je
Coraz viac podporovany aj vyskumom™. Ustavine sa
zvySujuci pocet vztahovo orientovanych matiek a otcov
ukazuje, ze zivot s detmi moze vynikajico fungovat aj
bez nasilia alebo aspon s uvedomenim si néasilia. Tito
novi rodi¢ia bert svoje deti vaZne, zaujimajua sa o ne, za-
pajajt ich do rozhodovania, vidia ich potreby - nie vzdy,
ale vac¢Sinou. To neznamena, Ze sa detom splni kazdé
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