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UVvoD

Alpské lyZovani patii od roku 1936, kdy se konaly ZOH v némeckém Garmisch-Partenkir-
chenu, mezi olympijské sporty. V souvislosti s tim, Ze se jednd o velmi prestizni olympijsky
sport, se pomérné vyrazné vyviji technika jizdy, metodika ndcviku a v neposledni radé také
vystroj a vyzbroj. Snahou zdvodnikl je dosaZeni co moznd nejlepsich Casi jak v technickych
(slalom a obfi slalom), tak i v rychlostnich disciplinach (super obfi slalom a sjezd). Kazda
z disciplin ma sva specifika v podobé rozmisténi branek, terénu, rychlosti, délky trati. Nékterd
tato specifika jsou regulovana Mezindrodni lyZarskou federaci FIS (International Ski Federa-
tion). Proménlivost terénu vyZzaduje komplexni technickou vybavenost zavodnikil a neustdlou
adaptaci na zménu terénu, svahu, rozestavéni branek a snéhovych podminek s ohledem na
biomechanické aspekty alpského lyZovani. LyZovani vSak neni pouze doménou vrcholovych
zavodnikd. Naslo si své misto v srdci SirS§ich mas vefejnosti a lyZzarsky primysl pfedevsim
v alpskych zemich obrovsky expanduje. I pres globdlni oteplovani planety vznikaji nova
lyZzafska centra, ta stdvajici se neustdle rozrustaji ¢i modernizuji. Soucasti lyZafskych center
jsou jiz témér vSude lyZaiské Skoly, v nichZ probiha vyuka od zacétecniki az po vyspélé lyza-
fe. LyZovani se t€si velké popularité a mnozi lidé jej provozuji pro zabavu, sportovni vyZiti,
pro zdravotni benefit, zkratka pro pocit tzv. well-being.

Na sjezdovych tratich je mozné vidét lyzarfe riznych trovni a styld sjiZzdén{ a zatdcen.
Osvojovani pohybovych dovednosti patii k predpokladtim technicky spravného pojeti jizdy
a je zdrukou bezpec¢ného pohybu po sjezdovych tratich. Vyuka lyZovani v minulosti i sou-
Casnosti sméfovala k ndcviku urcité techniky ovlivnéné svétovym trendem. Ten velmi tzce
souvisi s vyvojem lyZarské vyzbroje, coZ je mozné demonstrovat napf. na vyvoji vdzani s vol-
nou patou, které s sebou tehdy prineslo novy styl — telemark a kristidnii. Dal$im klicovym
okamzZikem v historii vyuky lyZovani byl vyvoj novych konstrukef lyZi. V souvislosti s tim
se na konci 90. let objevuje v alpskych zemich pojem carvingové lyZovani. Jednd se o vyuZiti
boc¢niho krojeni lyZi, které umoziuje snadnéjsi vedeni lyZ{ po hrandch v pribéhu oblouku.
Na prelomu tisicileti se princip uvedeni lyZi do toceni a ndsledné vedeni oblouku po hraniach
zalind prosazovat také do Ceské skoly lyZovani (do té doby byla pouZivana metodika Cesk4
Skola kro¢né techniky) a vznik4 tak tehdy nova metodika zaméfend na carving (Pfibramsky
et al. 2002) a nasledné i na vyuku carvingu déti (Vodi¢kova, Piibramsky 2005). Zasadné
se zacala ménit technika jizdy v zdvodnim i rekreanim pojeti, coZ velmi tzce souviselo
se zvySenim rychlosti ve fazi vedeni oblouku a ke zméné trajektorie jizdy lyzafe, kdy bylo
najednou mozné vyjizdét oblouky vice k vrstevnici bez vyrazné ztraty rychlosti zpisobené
smykem. BohuZel tato skute¢nost s sebou prinesla také celou fadu problémd, a to v podobé
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Cetnych zranéni. LyZafi se na sjezdovych tratich dostavali diky zméné trajektorie mimo zorné
pole ostatnich lyZail a asto dochédzelo ke stfetim a naslednym padim (Manier 1999). Také
v zavodnim lyZovéni novy typ konstrukei lyZi s sebou pfinesl celou fadu padu, a to predevsim
ve fazi ukonceni oblouku, resp. ve fazi iniciacni, kdy lyzafi diky agresivnéjsi konstrukci lyzi
(Miiller et al. 2005) a diky zkrdcené délce lyZi dochédzelo k velmi ¢astym a mnohdy t€Zkym
padim tzv. pres patky lyZi.

Technika jizdy a metodika jejiho nacviku je neustéle diskutované téma, a proto prichdzime
s touto publikaci, kterd v soucasné dobé v Ceské odborné literatute dlouhodobé schazi. VEri-
me, Ze prispéje k rozsiteni poznani v Sirsi lyZarské komunité. Hned na tvod bychom chtéli
upozornit na to, Ze terminologie, kterd je v publikaci pouZita, vychdzi ze specifik charakteris-
tickych pro ¢eské prostiedi. Proto je napf. v této publikaci pouZivan termin sjezdové lyZovan{
vice neZli alpské lyZovani, prestoZe je tim minéno v podstate totéz.
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